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ในชวงวัยหัดพูด สิ่งที่ลูกพูดออกมามักไมมีความหมาย เพราะภาษาของเด็กวัยน้ีจะเป็นคําพยางค
เดียว แตคุณสามารถชวยพัฒนาทักษะทางภาษาและการสื่อสารกับคนอื่นไดหลายวิธี

วิธีชวยลูกพัฒนาทักษะทางภาษา
ในชวงหัดพูดน้ีคุณแมไมควรคาดหวังวาสิ่งที่ลูกพูดออกมาตองมีความหมายเสมอไป ภาษาของเด็ก
วัยน้ีมักจะเป็นคําพยางคเดียวเชน “มู” “มา” หรือ “บา” ในชวงน้ีคุณสามารถชวยลูกพัฒนาทักษะ
ทางภาษาและการสื่อสารกับคนอื่นไดหลายวิธี

คุยเรื่องทัว่ ๆ ไป ถาคุณกําลังใสถุงเทาใหลูกใหบอกวากําลังใสถุงเทาใหเขาอยู หรือคุณลอง1.
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หยิบของเลนขึ้นมาแลวคุยกับลูกเรื่องของเลนชิน้นัน้ ลองเขยาใหมีเสียงและคุยถึงเสียงที่ได
ยิน
ใชประโยคและคํางาย ๆ พยายามเรียกชื่อสิ่งของดวยคําเดิมซํ้า ๆ เลี่ยงคําสรรพนาม เชน ให2.
ถามลกูวาหนังสอือยูไหน แทนที่จะถามลกูวา ไอนัน่อยูไหน ใหพยายามเรยีกชื่อลกู เดก็วยัน้ี
ยังเล็กเกินกวาที่จะเขาใจเรื่องสรรพนาม อยาง เธอ ฉัน ของเธอ ถาอยากจะชมใหพูดชื่อและ
ตามดวยคําชม เชน เจนทําดีมาก
พูดถึงสิ่งที่ลูกเห็นตรงหน าแทนที่จะพูดถึงสิ่งที่ตองนึกถึง การที่ไดยินชื่อสิ่งของพรอมกับเห็น3.
ภาพจะชวยใหเด็กจดจําไดดียิ่งขึ้น
ใหลูกไดเห็นภาพบอย ๆ หน าตาของคนเป็นสิ่งที่เด็กสนใจเป็นพิเศษในชวงวัยน้ีของชีวิต4.
หนังสือภาพเป็นเครื่องมือที่ดีมากในการเริ่มตนบทสนทนา
คุยกับลูกดวยเสียงที่มีความสุข มันเป็นเรื่องปกติอยูแลวที่ผูใหญสวนใหญจะใชเสียงเล็กเสียง5.
นอยคุยกับเด็ก
แสดงสีหน าทํามือทําไมประกอบการพูด คุณอาจรูสึกวาเป็นเรื่องไรสาระแตการทําแบบน้ี6.
เป็นการชวยใหลกูเขาใจคณุมากขึ้น อยาลมืทาํหน าใหมีความสขุเวลาคยุกบัลกู การทาํแบบน้ี
จะชวยใหลูกรูสึกกวาการพูดคุยเป็นเรื่องสนุก
 


