
คุย​กับ​ลูก​วัย​หัด​พูด​ยัง​ไง​ดี​ ให​ลูก​ฉลาด
พูด​ สื่อสาร​เก​ง
บท​ความ

พ.​ย.​ 13, 2024

1นา​ที

ใน​ชวง​วัย​หัด​พูด​ สิ่ง​ที่​ลูก​พูด​ออก​มา​มัก​ไมมี​ความ​หมาย​ เพราะ​ภาษา​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​จะ​เป็น​คําพยางค
เดียว​ แต​คุณ​สามารถ​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​ภาษา​และ​การ​สื่อสาร​กับ​คน​อื่น​ได​หลาย​วิ​ธี

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​ดู​เหมือน​จะ​เขาใจ​ทุก​อยาง​เลย​คะ​ แต​พอ​อยาก​ได​อะไร​ก็​จะ​ชี ้​แลว​รอง​อือ้ๆ​ แทนที่​จะ​พยายาม​พูด​
ควร​ทํายัง​ไง​ดี​คะ​?



คลิก

เป็น​สถานการณ​คลาส​สิ​กเลย​คะ​! การ​ที่​เขา​เขาใจ​ถือ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​มาก​คะ​ สวน​การ​ชี้​คือ​รูป​แบบ​การ​สื่อสาร​ที่
สําคัญ​ของ​เขา​ใน​ตอน​น้ี​คะ​ แทนที่​เรา​จะ​รีบ​หยิบ​ของ​ให​ทัน​ที​ ลอง​ใช​โอกาส​น้ี​ใน​การ​ "บรรยาย​" และ​ "ยื่น​คําศัพท
" ให​เขา​ดู​นะ​คะ​ เชน​ "โอ​.​.​.​หนู​อยาก​ได​น้ําเห​รอ​คะ​ น่ี​ไง​คะ​ 'น้ํา' เย็นๆ​" การ​ทําแบบ​น้ี​บอย​ๆ จะ​ชวย​ให​เขา​สราง
คลัง​คําศัพท​ใน​สมอง​คะ​ แต​หาก​น อง​ดู​ไมมี​ความ​พยายาม​ที่​จะ​เลียน​เสียง​ใดๆ​ เลย​ หรือ​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล
เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ดาน​การ​ได​ยิน​ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

เวลา​คุย​กับ​ลูก​ ควร​ใช​ "ภาษา​เด็ก​" เชน​ "หมํ่าๆ​" หรือ​ควร​ใช​คําศัพท​จริงๆ​ ไป​เลย​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ จริงๆ​ แลว​การ​ใช​ "น้ําเสียง​" ที่​สูง​ๆ ตํ่าๆ​ และ​พูด​ชาๆ​ ชัดๆ​ (ที่​เรียก​วา Parentese) มี
ประโยชน​ตอ​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​มาก​คะ​ สวน​คําศัพท​นัน้​ แนะนําให​ใช​คําจริงๆ​ ที่​ถูก​ตอง​แต​เป็น​คําที่​งายๆ​ คะ​
เชน​ แทนที่​จะ​พูด​วา​ "ไป​หมํ่าๆ​" อาจ​จะ​พูด​วา​ "กิน​ขาว​นะ​คะ​" ดวย​น้ําเสียง​ที่​นา​ฟัง​ การ​ทําแบบ​น้ี​จะ​ชวย​ให​ลูก
ได​เรียน​รู​คําศัพท​ที่​ถูก​ตอง​ไป​พรอมๆ​ กัน​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​วา​คลัง​คําศัพท​ของ​น อง​ดู​จะ​น อย​กวา
เด็ก​วัย​เดียวกัน​อยาง​ชัด​เจ​น ​การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทําคะ

เวลา​ลูก​พยายาม​พูด​คําวา​ "ปลา"​ แต​พูด​เป็น​ "ปา"​ แทน​ หนู​ควร​แก​ให​เขา​พูด​ใหม​ให​ถูก​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​เรา​อยาก​จะ​สอน​สิ่ง​ที​ถูก​ตอง​ให​ลูก​ แต​การ​ "แก​" หรือ​ "บัง​คับ​" ให​พูด​ใหม​ตรงๆ​ อาจ​จะ​ทําให​น อง
รูสึก​กดดัน​และ​ไม​อยาก​พยายาม​พูด​ได​คะ​ วิธี​ที่​ดี​กวา​คือ​การ​ "พูด​ทวน​คําที่​ถูก​ตอง​ให​ฟัง​" อยาง​เป็น​ธรรมชาติ​คะ​
เชน​ เมื่อ​เขา​ชี้​แลว​พูด​วา​ "ปา"​ เรา​ก็​ตอบ​กลับ​ดวย​ความ​ตื่น​เตน​วา​ "ใช​แลว​ลูก​ นัน่​ปลา​! ปลา​กําลัง​วาย​น้ําอยู​เลย​"
วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ให​เขา​ไดยิน​เสียง​ที่​ถูก​ตอง​โดย​ไมรู​สึก​วา​ตัว​เอง​ทําผิด​คะ​ แต​หาก​การ​ออก​เสียง​ของ​น อง​ผิด​เพีย้น​ไป
มาก​ใน​หลาย​ๆ คําจน​นา​กังวล​ การ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​นัก​แกไข​การ​พูด​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​คะ

วิธี​ชวย​ลูก​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​ภาษ​า
ใน​ชวง​หัด​พูด​น้ี​คุณ​แม​ไม​ควร​คาด​หวัง​วา​สิ่ง​ที่​ลูก​พูด​ออก​มา​ตอง​มี​ความ​หมาย​เสมอ​ไป​ ภาษา​ของ​เด็ก
วัย​น้ี​มัก​จะ​เป็น​คําพยางค​เดียว​เชน​ “มู” “ม​า” หรือ​ “บา​” ใน​ชวง​น้ี​คุณ​สามารถ​ชวย​ลูกพัฒนา​ทักษะ
ทาง​ภาษ​าและ​การ​สื่อสาร​กับ​คน​อื่น​ได​หลาย​วิ​ธี

คุย​เรื่อง​ทัว่​ ๆ ไป​ ถา​คุณ​กําลัง​ใส​ถุงเทา​ให​ลูก​ให​บอก​วา​กําลัง​ใส​ถุงเทา​ให​เขา​อยู​ หรือ​คุณ​ลอง1.
หยิบ​ของ​เลน​ขึ้น​มา​แลว​คุย​กับ​ลูก​เรื่อง​ของ​เลน​ชิน้​นัน้​ ลอง​เขยา​ให​มี​เสียง​และ​คุย​ถึง​เสียง​ที่​ได
ยิน
ใช​ประโยค​และ​คํางาย​ ๆ พยายาม​เรียก​ชื่อ​สิ่งของ​ดวย​คําเดิม​ซํ้า ๆ เลี่ยง​คําสรรพ​นาม​ เชน​ ให2.
ถาม​ลกู​วา​หนังสอื​อยู​ไห​น ​แทนที่​จะ​ถาม​ลกู​วา​ ไอ​นัน่​อยู​ไห​น ​ให​พยายาม​เรยีก​ชื่อ​ลกู​ เดก็​วยั​น้ี
ยัง​เล็ก​เกิน​กวา​ที่​จะ​เขาใจ​เรื่อง​สรรพ​นาม​ อยาง​ เธอ​ ฉัน​ ของ​เธอ​ ถา​อยาก​จะ​ชม​ให​พูด​ชื่อ​และ
ตาม​ดวย​คําชม​ เชน​ เจน​ทําดี​มาก
พูด​ถึง​สิ่ง​ที่​ลูก​เห็น​ตรง​หน า​แทนที่​จะ​พูด​ถึง​สิ่ง​ที่​ตอง​นึก​ถึง​ การ​ที่​ไดยิน​ชื่อ​สิ่งของ​พรอม​กับ​เห็น3.
ภาพ​จะ​ชวย​ให​เด็ก​จดจําได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น
ให​ลูก​ได​เห็น​ภาพ​บอย​ ๆ หน าตา​ของ​คน​เป็น​สิ่ง​ที่​เด็ก​สนใจ​เป็น​พิเศษ​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ของ​ชี​วิ​ต4.
หนังสือ​ภาพ​เป็น​เครื่อง​มือ​ที่​ดี​มาก​ใน​การ​เริ่ม​ตนบท​สน​ทนา
คุย​กับ​ลูก​ดวย​เสียง​ที่​มี​ความ​สุข​ มัน​เป็น​เรื่อง​ปกติ​อยู​แลว​ที่​ผูใหญ​สวน​ใหญ​จะ​ใช​เสียง​เล็ก​เสียง5.

https://www.s-momclub.com/baby-language-6-11months
https://www.s-momclub.com/baby-language-6-11months


นอย​คุย​กับ​เด็ก
แสดง​สีหน า​ทํามือ​ทําไม​ประกอบ​การ​พูด​ คุณ​อาจ​รูสึก​วา​เป็น​เรื่อง​ไร​สาระ​แต​การ​ทําแบบ​น้ี6.
เป็นการ​ชวย​ให​ลกู​เขาใจ​คณุ​มาก​ขึ้น​ อยา​ลมื​ทาํหน า​ให​มี​ความ​สขุ​เวลา​คยุ​กบั​ลกู​ การ​ทาํแบบ​น้ี
จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​กวา​การ​พูด​คุย​เป็น​เรื่อง​สนุก
 

แชร​ตอน​น้ี


