
5 คําตอง​หาม​ที่​พอ​แม​ไม​ควร​พูด​กับ​ลูก​
ถา​ไม​อยาก​ให​ลูก​พัฒนา​การ​ชา
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด

บท​ความ

ก.​ย.​ 17, 2025

1นา​ที

อยาก​ให​ลูก​พรอม​ออก​ไป​เรียน​รู​อยาง​เต็ม​ศักย​ภาพ​" นอกจาก​การ​เลือก​อาหาร​แลว​ คุณ​แม​ไม​ควร​มอง
ขาม​คําพูด​เพียง​ไม​กี่​คําที่​เรา​พูด​กับ​ลูก​น อย​นะ​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
เวลา​หนู​ทํางาน​ยุงๆ​ ลูก​ชอบ​เขา​มาก​วน​ตลอด​เลย​คะ​ จะ​บอก​เขา​ยัง​ไง​ดี​ไม​ให​เขา​รูสึก​ไม​ดี​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​บางที​เรา​ก็​ตองการ​สมาธิ​มาก​ๆ แทนที่​จะ​พูด​วา​ "อยา​ยุง​ แม​ยุง​อยู​" ซึ่ง​อาจ​ทําให​เขา​รูสึก​เหมือน
ถูก​ปฏิ​เส​ธ ลอง​ใช​วิธี​กําหนด​ขอบเขต​ที่​ชัดเจน​แต​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​รัก​ดู​นะ​คะ​ เชน​ "คน​เกง​รอ​แม​แป บ​นึง​นะ​คะ​
แม​ขอ​ทํางาน​อีก​ 10 นา​ที​ เดี๋ยว​แม​ไป​เลน​ดวย​นะ​" พรอม​กับ​กอด​เขา​เบาๆ​ จะ​ทําให​เขา​รับ​รู​ได​วา​แม​รัก​เขา​แต
แค​ขอ​เวลา​แป บ​เดียว​คะ​ หาก​ลูก​มี​ปัญหา​เรื่อง​การ​รอ​คอย​หรือ​เรียก​รอง​ความ​สนใจ​มาก​ผิด​ปก​ติ​ การ​ปรึกษา​คุณ
หมอ​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​คะ

ลูก​ดือ้​มาก​เลย​คะ​บางที​ก็​เผลอ​หลุด​ปาก​วา​ "ทําไม​ดือ้​อยาง​นี้​" จะ​สง​ผล​เสีย​กับ​ลูก​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​หลาย​ทาน​เผลอ​หลุด​ปาก​ไป​ตอน​ที่​เหน่ือย​หรือ​โกรธ​คะ​ คําพูด​แบบ​น้ี​เป็น​การ​ "ตี​ตรา​" หรือ​ "ตัด
สิน​" ตัว​ตน​ของ​เขา​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เขา​รูสึก​วา​ตัว​เอง​เป็น​เด็ก​ไม​ดี​และ​บัน่ทอน​ความ​มัน่ใจ​ได​คะ​ ลอง​เปลี่ยน​เป็น​ติ
ที่​ "พฤติ​กร​รม​" แทน​นะ​คะ​ เชน​ "แม​ไม​ชอบ​ที่​หนู​ขวาง​ของ​เลน​เลย​คะ​ มัน​อันตราย​นะ​" จะ​ชวย​ให​เขา​รู​วา
พฤติกรรม​ไหน​ที่​ไม​ควร​ทํา โดย​ไม​กระทบ​กับ​ความ​รูสึก​ดีๆ​ ที่​เขา​มี​ตอ​ตัว​เอง​คะ​ หาก​ลูก​มี​พฤติกรรม​ที่​ทาทาย
มาก​ๆ จน​คุณ​แม​รับมือ​ไม​ไหว​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พฤติกรรม​เด็ก​นะ​คะ

เห็น​ลูก​คน​อื่น​ทําอะไร​ได​ดี​กวา​ ก็​อด​เปรียบ​เทียบ​กับ​ลูก​เรา​ไม​ได​คะ​ แบบ​นี้​ไม​ดี​ใช​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ใจ​คุณ​พอคุณ​แม​คะ​ ไม​ตอง​รูสึก​ผิด​นะ​คะ​ แต​สิ่ง​สําคัญ​คือ​ "อยา​พูด​เปรียบ​เทียบ​ออก​มา
ให​ลูก​ได​ยิน​" เด็ด​ขาด​คะ​ เพราะ​มัน​จะ​ทําลาย​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง​ของ​เขา​อยาง​รุน​แรง​ และ​ทําให​เขา​รูสึก
วา​ตัว​เอง​ดี​ไม​พอ​คะ​ พ​ยา​ยาม​ชื่นชม​ลูก​ใน​สิ่ง​ที่​เขา​ทําได​และ​ใน​พัฒนาการ​ของ​ "ตัว​เขา​เอง​" นะ​คะ​ เชน​ "เมื่อ
วาน​หนู​ยัง​ทําไม​ได​เลย​ วัน​น้ี​เกง​ขึ้น​เยอะ​เลย​นะ​!" จะ​ชวย​เสริม​สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​เขา​ได​ดี​ที่สุด​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี
ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​เพื่อ
รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอง​คะ



เชน​คําตางๆ​เห​ลา​นี้
1.​ อยา
2.​ รีบ​เข​า
3.​ อยา​ยุง
4.​ ทําไม​ลูก​ราย​อยาง​น้ี
5.​ คําพูด​เปรียบ​เทียบ​กับ​เด็ก​อื่น

เพราะ​อาจ​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​จิตใจ​ของ​เคา​ จน​อาจ​ไป​ปิด​กัน้​หรือ​สง​ผล​ให​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย
และ​การ​เรียน​รู​โลก​กวาง​ของ​เคา​ชา​ลง​กวา​เพื่อน​ๆ ได​คะ​ อยาก​ให​ลูก​พรอม​ออก​ไป​เรียน​รู​อยาง​เต็ม
ศักย​ภาพ​ นอกจาก​การ​เลือก​อาหาร​แลว​ คุณ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​คําพูด​เพียง​ไม​กี่​คําที่​เรา​พูด​กับ​ลูก
น อย​นะ​คะ​ เพราะ​อาจ​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​จิตใจ​ของ​เคา​ จน​อาจ​ไป​ปิด​กัน้​หรือ​สง​ผล​ให​พัฒนาการ​ทาง
ดาน​รางกาย​และ​การ​เรียน​รู​โลก​กวาง​ของ​เคา​ชา​ลง​กวา​เพื่อน​ๆ ได​คะ

แชร​ตอน​น้ี


