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ลูกน อยจะเริ่มหัดเดินหลังจากคลานไดคลองแลว พัฒนาการน้ีจะเริ่มเมื่ออายุประมาณ 9 – 12 เดือน
และลูกจะสามารถเดินไดคลองเมื่ออายุประมาณ 14 – 15 เดือนคะ

หลังจากที่ลูกน อยสามารถนัง่ พลิกควํ่าพลิกหงาย และคลานไดแลว พัฒนาการตอไปก็คือการเดิน
นัน่เองคะ เด็กสวนมากจะเริ่มพัฒนาการน้ีเมื่ออายุประมาณ 9 – 12 เดือน และจะสามารถเดินได
คลองเมื่ออายุประมาณ 14 – 15 เดือนคะ แตหากลูกน อยของคุณแมเริ่มเดินไดชากวาเด็กสวนใหญ
ก็อยาเพิ่งกังวลมากเกินไปนะคะ เด็กปกติหลาย ๆ คนเริ่มหัดเดินเมื่ออายุ 16 – 17 เดือนก็มีคะ



ชวงแรกจะเห็นไดวาขาของลูกน อยยังไมแข็งแรงพอที่จะพยุงตัวเองได แตหากมีคุณพอคุณแมชวย
พยุงแขน เคาก็จะพยายามเดินไปขางหน า ซึ่งก็จะเป็นเชนน้ีอยูประมาณ 2 – 3 เดือนคะ

ชวงที่ลูกน อยอายุประมาณ 5 เดือน จะสังเกตเห็นไดวาเคาชอบที่จะยอตัวขึ้น ๆ ลง ๆ อยูกับที่ใน
ขณะที่ยืนจับขาของคุณแมอยู และอาจทําแบบน้ีอยูนานประมาณ 2 – 3 เดือนเลยทีเดียว ทัง้น้ี
เน่ืองจากกลามเน้ือขาของลูกน อยกําลังพัฒนานัน่เองคะ ในชวงน้ีลูกน อยจะสามารถนัง่ พลิ
กควํ่าพลิกหงายและคลานไดดีแลว

ชวงประมาณ 8 เดือน ลูกน อยจะเริ่มพยายามยืนหรือเดินดวยตัวเอง จะเห็นวาลูกจะชอบยึดตัวเอง
กับเฟอรนิเจอรตาง ๆ ในบาน ไมวาจะเป็นโตะ เกาอี้ ชัน้วางของ ฯลฯ ดังนัน้คุณพอคุณแมควรดูให
แนใจวาของในบานนัน้จะไมลมหรือทําใหเกิดอันตรายกับลูกเมื่อเคาใชเป็นที่ยึดเกาะนะคะ ชวง 2 –
3 สัปดาหแรก ลูกน อยจะเริ่มจากการหัดยืนใหมัน่คงโดยการเกาะยึดกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว เมื่อเคา
สามารถรักษาสมดุลของรางกายไดแลว เคาก็จะคอย ๆ เริ่มเคลื่อนที่โดยการยึดตัวเองกับสิ่งของที่
ตัง้อยูถัดไป อาจมีเด็กบางคนที่สามารถเดินไดเลยหลังจากที่ยืนไดมัน่คงแลวก็เป็นไดคะ

ชวง 9 – 10 เดือน ลูกน อยจะเริ่มรูจักการยอเขาและเรียนรูการเปลี่ยนจากทายืนไปเป็นทานัง่

ประมาณ 11 เดือน ลูกน อยจะสามารถยืน โกงโคง และนัง่ยอง ๆ ไดดวยตนเองโดยไมตองยึดเกาะ
กับสิ่งใด และอาจสามารถเดินไดหากมีคุณแมจูงมือเดินไปดวย แตกาวเทาของลูกอาจยังไมมัน่คง
นัก

ชวงอายุประมาณ 13 เดือน 3 ใน 4 ของเด็กสวนใหญจะสามารถเริ่มเดินไดดวยตนเองแมวาจะยัง
ไมคลองนัก แตหากลูกน อยของคุณพอคุณแมยังไมสามารถเดินไดก็อยาเพิ่งกังวลใจไปนะคะ
เน่ืองจากเด็กแตละคนมีพัฒนาการที่แตกตางกัน อยางไรก็ตาม หากมีความไมสบายใจเกี่ยวกับ
พัฒนาการดานการเดินของลูกน อย คุณพอคุณแมก็ควรปรึกษาคุณหมอเพื่อขอคําแนะนําที่เหมาะสม
ตอไปคะ


