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ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​หัด​เดิน​หลัง​จาก​คลาน​ได​คลอง​แลว​ พัฒนาการ​น้ี​จะ​เริ่ม​เมื่อ​อายุ​ประมาณ​ 9​ – 12 เดือน​
และ​ลูก​จะ​สามารถ​เดิน​ได​คลอง​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 14 – 15 เดือน​คะ

หลัง​จาก​ที่​ลูก​น อย​สามารถ​นัง่​ พ​ลิ​กควํ่าพลิก​หงาย​ และ​คลาน​ได​แลว​ พัฒนาการ​ตอ​ไป​ก็​คือ​การ​เดิน
นัน่เอง​คะ​ เด็ก​สวน​มาก​จะ​เริ่ม​พัฒนาการ​น้ี​เมื่อ​อายุ​ประมาณ​ 9​ – 12 เดือน​ และ​จะ​สามารถ​เดิน​ได
คลอง​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 14 – 15 เดือน​คะ​ แต​หาก​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​เริ่ม​เดิน​ได​ชา​กวา​เด็ก​สวน​ใหญ​
ก็​อยา​เพิ่ง​กังวล​มาก​เกิน​ไป​นะ​คะ​ เด็ก​ปกติ​หลาย​ ๆ คน​เริ่ม​หัด​เดิน​เมื่อ​อา​ยุ​ 16 – 17 เดือน​ก็​มี​คะ



ชวง​แรก​จะ​เห็น​ได​วา​ขา​ของ​ลูก​น อย​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​พอที่​จะ​พยุง​ตัว​เอง​ได​ แต​หาก​มี​คุณ​พอคุณ​แม​ชวย
พยุง​แข​น ​เคา​ก็​จะ​พยายาม​เดิน​ไป​ขาง​หน า​ ซึ่ง​ก็​จะ​เป็น​เชน​น้ี​อยู​ประมาณ​ 2​ – 3 เดือน​คะ

ชวง​ที่​ลูก​น อย​อายุ​ประ​มา​ณ 5 เดือน​ จะ​สังเกต​เห็น​ได​วา​เคา​ชอบ​ที่​จะ​ยอ​ตัว​ขึ้น​ ๆ ลง​ ๆ อยู​กับ​ที่​ใน
ขณะ​ที่​ยืน​จับ​ขา​ของ​คุณ​แม​อยู​ และ​อาจ​ทําแบบ​น้ี​อยู​นาน​ประมาณ​ 2​ – 3 เดือน​เลย​ที​เดียว​ ทัง้น้ี
เน่ืองจาก​กลาม​เน้ือ​ขา​ของ​ลูก​น อย​กําลัง​พัฒนา​นัน่เอง​คะ​ ใน​ชวง​น้ี​ลูก​น อย​จะ​สามารถ​นัง่​ พ​ลิ
กควํ่าพลิก​หงาย​และ​คลาน​ได​ดี​แล​ว

ชวง​ประ​มา​ณ 8 เดือน​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​พยายาม​ยืน​หรือ​เดิน​ดวย​ตัว​เอง​ จะ​เห็น​วา​ลูก​จะ​ชอบ​ยึด​ตัว​เอง
กับ​เฟอรนิเจอร​ตาง​ ๆ ใน​บา​น ​ไม​วา​จะ​เป็น​โตะ​ เกา​อี้​ ชัน้​วาง​ของ​ ฯลฯ​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดู​ให
แนใจ​วา​ของ​ใน​บาน​นัน้​จะ​ไม​ลม​หรือ​ทําให​เกิด​อันตราย​กับ​ลูก​เมื่อ​เคา​ใช​เป็น​ที่​ยึด​เกาะ​นะ​คะ​ ชวง​ 2​ –
3 สัปดาห​แรก​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​จาก​การ​หัด​ยืน​ให​มัน่คง​โดย​การ​เกาะ​ยึด​กับ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ เมื่อ​เคา
สามารถ​รักษา​สมดุล​ของ​รางกาย​ได​แลว​ เคา​ก็​จะ​คอย​ ๆ เริ่ม​เคลื่อนที่​โดย​การ​ยึด​ตัว​เอง​กับ​สิ่งของ​ที่
ตัง้​อยู​ถัด​ไป​ อาจ​มี​เด็ก​บาง​คน​ที่​สามารถ​เดิน​ได​เลย​หลัง​จาก​ที่​ยืน​ได​มัน่คง​แลว​ก็​เป็น​ได​คะ

ชวง​ 9​ – 10 เดือน​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​รูจัก​การ​ยอ​เขา​และ​เรียน​รู​การ​เปลี่ยน​จาก​ทา​ยืน​ไป​เป็น​ทา​นัง่

ประ​มา​ณ 11 เดือน​ ลูก​น อย​จะ​สามารถ​ยืน​ โกงโคง​ และ​นัง่​ยอง​ ๆ ได​ดวย​ตนเอง​โดย​ไม​ตอง​ยึด​เกาะ
กับ​สิ่ง​ใด​ และ​อาจสามารถ​เดิน​ได​หาก​มี​คุณ​แม​จูงมือ​เดิน​ไป​ดวย​ แต​กาว​เทา​ของ​ลูก​อาจ​ยัง​ไม​มัน่​คง
นัก

ชวง​อายุ​ประ​มา​ณ 13 เดือน​ 3 ใน​ 4 ของ​เด็ก​สวน​ใหญ​จะ​สามารถ​เริ่ม​เดิน​ได​ดวย​ตนเอง​แมวา​จะ​ยัง
ไม​คลอง​นัก​ แต​หาก​ลูก​น อย​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ยัง​ไม​สามารถ​เดิน​ได​ก็​อยา​เพิ่ง​กังวล​ใจ​ไป​นะ​คะ​
เน่ืองจาก​เด็ก​แตละ​คน​มี​พัฒนาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​มี​ความ​ไม​สบายใจ​เกี่ยว​กับ
พัฒนาการ​ดาน​การ​เดิน​ของ​ลูก​น อย​ คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําที่​เหมาะ​สม
ตอ​ไป​คะ


