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พ.​ย.​ 13, 2024

3นา​ที

พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ขึ้น​อยู​กับ​กรรมพันธุ​และ​สิ่ง​แวดลอม​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เด็ก​บาง​คน​มี​ความ​สุข​กับ
การ​พูด​ออ​แอ​ แต​บาง​คน​จะ​รอ​จนกวา​จะ​เขาใจ​ใน​คําตางๆ​ จึง​จะ​เกิด​ความ​มัน่ใจ​พอที่​จะ​พูด​ออ​กมา
อาน​เพิ่ม​เติม

• ชวง​ 12-20 เดือน​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​พูด​ดวย​คํางายๆ​ ที่​มี​ความ​หมาย​ 2​-3​ คํา เชน​ พ​อ ไม​ อีก
• อา​ยุ​ 15 เดือน​ ลูก​จะ​เริ่ม​พูด​โดย​นําคํา 2​-3​ คํามา​ตอ​กัน​อยาง​มี​ความ​หมาย​ ลูก​น อย​วัย​เตาะแตะ​จะ
พูด​คําซํ้าๆ​ (คําที่​เลียน​เสียง​สิ่งของ​บาง​อยาง​ เชน​ ป ูน ​ป ูน) คุณ​แม​อาจ​เริ่ม​ไดยิน​ลูก​พูด​ 2​ คําที่​มี
ความ​หมาย​ เชน​ หมา​มา



• อา​ยุ​ 18 เดือน​ ลูก​น อย​จะ​ใช​คําที่​มี​ความ​หมาย​ได​มากกวา​ 2​0 คํา แต​เขา​จะ​มี​ความ​เขาใจ​และ
จดจําคําได​มากกวา​นัน้​มาก​ ลูก​น อย​วัย​น้ี​สามารถ​เขาใจ​สิ่ง​ที่​ไดยิน​ได​มากกวา​สิ่ง​ที่​เขา​สามารถ​พูด​ได​
คุณ​แม​ควร​สง​เสริม​การ​พูด​ให​ลูก​โดย​การ​ให​เขา​เห็น​ภาพ​ประกอบ​พรอม​การ​ไดยิน​คําพูด​ตางๆ​ หรือ
การ​รอง​เพลง​เด็ก​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ คุณ​แม​ควร​พูด​กับ​ลูก​เกี่ยว​กับ​สถานการณ​ตางๆ​ ที่​พบ​เจอ​ การ​พูด​คุย
กับ​คน​รอบ​ขาง​เป็น​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​เพิ่ม​คําศัพท​และ​กระตุน​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ให​ลูก​น อย​ ซึ่ง
การ​ฟัง​หรือ​การ​ดู​ทีวี​เพียง​อยาง​เดียว​ไม​สามารถ​ชวย​ได​ เมื่อ​ลูก​สะสม​คําศัพท​ได​มาก​ขึ้น​ ลูก​น อย​จะ
เริ่ม​พูด​มาก​ขึ้น​เพื่อ​สื่อสาร​กับ​คน​รอบ​ขา​ง

คําและ​ประ​โยค​ เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​บท​สน​ทนา
 
คุณ​แม​ควร​จําไว​วา​ การ​พูด​ของ​เด็ก​แตละ​คน​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​เวลา​ที่​ตาง​กัน​ เมื่อ​ลูก​น อย​วัย​เตาะแตะ
เริ่ม​พูด​ คําพูด​แรก​ๆ ของ​ลูก​อาจ​เป็น​ชื่อ​ของ​คน​ที่​รู​จัก​ ของ​เลน​ที่​ชอบ​ หรือ​สวน​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​
คําแรก​ๆ ของ​ลูก​น อย​อาจ​เขาใจ​ได​ยาก​ และ​การ​ออก​เสียง​ยัง​คง​คลาย​การ​พูด​ออ​แอ​อยู

• อา​ยุ​ 1 ปี​ พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​เกิด​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ อยางไร​ก็​ตาม​ เด็ก​แตละ​คน​มี​ลักษณะ​เฉพาะ
ตัว​ และ​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​อาจ​ใช​เวลา​นาน​ใน​เด็ก​บาง​คน​ ลูก​น อย​เริ่ม​เรียก​ชื่อ​สิ่งของ​ได​ถูก​ตอง​
และ​สนใจ​คน​รอบ​ขาง​ เขา​กําลัง​เรียน​รู​คําใหม​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 1 คํา แต​การ​เรียง​ลําดับ​คําอาจ​ยัง​ไม​ดี
พอที่​จะ​สื่อสาร​ให​คน​อื่น​เขาใจ​ได​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ที่​ทําให​ลูก​หงุดหงิด​และ​เกิด​อาการ​รอง​อา​ละ
วาด​ได
• เมื่อ​ลูก​สะสม​คําศัพท​ได​มาก​ขึ้น​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​พูด​มาก​ขึ้น​เพื่อ​สื่อสาร​กับ​คน​รอบ​ขาง​ คุณ​แม​ควร​ใช
ชวง​เวลา​น้ี​ให​เป็น​ประโยชน​มาก​ที่​สุด​ โดย​การ​เลา​นิทาน​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ คุย​กับ​เขา​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ตางๆ​ ที่
เกิด​ขึ้น​รอบ​ตัว​ ลูก​น อย​ยัง​คง​คนหา​คําและ​ภาษา​ใหมๆ​ และ​ถูก​กระตุน​ให​อยาก​พูด​มาก​ขึ้น​เมื่อ​เขา​ได
รับ​การ​ตอบ​สนอง​ใน​เชิง​บวก​จาก​คุณ​แม​ ยิ่ง​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ภาษา​ดี​เทา​ไร​ ก็​จะ​ยิ่ง​ชวย
ลด​อาการ​หงุดหงิด​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​รอง​อาละวาด​ได​ ซึ่ง​เป็น​ผล​มา​จาก​การ​ที่​คน​อื่น​ไม​สามารถ​เขาใจ
ใน​สิ่ง​ที่​เขา​กําลัง​สื่อ​สาร​ได
• อายุ​ 2​ ปี​ ลูก​น อย​จะ​พบ​วา​คําตางๆ​ นัน้​มี​ความ​เชื่อม​โยง​กัน​ และ​นําคํา 2​ คํามา​ตอ​เขา​ดวย​กัน



• อา​ยุ​ 3 ปี​ ลูก​จะ​รูจัก​คําประ​มา​ณ 1,000 คํา และ​พูด​ตอ​กัน​ 3 คําหรือ​มากกวา​นัน้​ เป็น​ประโยค​ที่
สามารถ​เขาใจ​ได​ชัด​เจ​น ​ลูก​จะ​เริ่ม​ใช​โครงสราง​ของ​ประโยค​และ​ใช​คําได​หลาก​หลาย​ขึ้น​ เขา​จะ​พูด
โดย​ยึด​ตัว​เอง​เป็น​บุคคล​หลัก​ใน​การ​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ การ​ได​พูด​คุย​บอย​ๆ กับ​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ชวย
กระตุน​เขา​ให​พูด​ได​เกง​ขึ้น​ ชวง​มื้อ​อาหาร​ที่​มี​การ​พูด​คุย​โตตอบ​กัน​เป็น​ชวง​เวลา​สําคัญ​ของ
พัฒนาการ​ใน​เด็ก​วัย​น้ี​ บท​สนทนา​ที่​หลาก​หลาย​จะ​ยิ่ง​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​การ​มี​สวน​รวม​ใน​การ​พูด​คุย

วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ให​ลูก​นอย​วัย​เตา​ะแตะ
 
• ใสใจ​กับ​สิ่ง​ที่​ลูก​กําลัง​พูด​ โดย​การ​หยุด​กิจกรรม​อื่นๆ​ นัง่​ลง​ใน​ระดับ​เดียว​กับ​ลูก​ และ​สบตา​ฟัง​ลูก
พูด
• เมื่อ​ลูก​สามารถ​เขาใจ​ได​มาก​ขึ้น​และ​ใช​คําได​หลาก​หลาย​ขึ้น​ ลอง​ถาม​คําถาม​งายๆ​ ให​ลูก​ลอง​ตอบ
เอง​บา​ง
• ชมเชย​ใน​ความ​พยายาม​ของ​ลูก​ อยา​พูด​วา​ “ไม​” หรือ​ “ไม​ใช​” เป็น​สิ่ง​แรก​ใน​การ​แกไข​สิ่ง​ที่​ลูก
พูด​หรือ​ทําผิด​แต​ให​คุณ​แม​พูด​ทวน​ใน​สิ่ง​ที่​ลูก​ตองการ​สื่อสาร​ดวย​น้ําเสียง​ที่​น ุม​นวล
• ขยาย​ความ​ให​ประโยค​ที่​ลูก​พูด​ หาก​ลูก​พูด​วา​ ดู​หมา​ คุณ​แม​ก็​ควร​ตอบ​วา​ ใช​จะ​ ดู​หมา​สี​น้ําตาล​สิ
จะ​ลูก
• ให​เวลา​กับ​ลูก​ใน​การ​อาน​และ​ดู​หนังสือ​ที่​หลาก​หลา​ย
• พูด​คุย​ หรือ​ถาม​คําถาม​ปลาย​เปิด​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ที่​ลูก​เห็น​ หรือ​สิ่ง​ที่​กําลัง​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​ตัว​ละคร​ใน
นิทาน​นัน้ๆ

พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​เป็น​ลักษณะ​เฉพาะ​ของ​แตละ​คน​ หาก​คุณ​แม​คิด​วา​ลูก​มี​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ลา
ชา​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ขอ​คําแนะ​นํา หรือ​อาจ​ชวย​ให​พบ​ปัญหา​อื่นๆ​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ที่
หู​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​ความ​สามารถ​ใน​การ​ไดยิน​และ​การ​พูด​ได


