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เมื่อลูกเขาสูชวงวัยที่มีการรับรูมากขึ้น อาจทําใหเขารูสึกขี้กลัว และไมกลาลองอะไรใหมๆ แบบน้ีจะ
รับมืออยางไรดี ใหลูกมีอาการกลัวและกังวลน อยลง

คุณแมไมตองกังวลไปคะ เรามีคําตอบมาฝากกัน ซึ่งก็รับรองเลยวาทําแลวไดผลชัวรแนนอน แต
ทัง้น้ีก็ตองขึ้นอยูกับความอดทนและความพยายามของพอแมดวย



สรางความคุนชินกับสิ่งที่ลูกกลัว
การจะทําใหลูกลดความกังวลและความกลัวลงได จะตองสรางความคุนชินกับสิ่งที่ลูกกลัวใหกับลูก
เพื่อใหลูกเกิดการเรียนรูวาสิ่งนัน้ไมไดนากลัวอยางที่คิด โดยจะตองใชวิธีแบบคอยเป็นคอยไป เพื่อ
ไมใหลูกเกิดความตกใจและกลัวมากกวาเดิมนัน่เอง เชน เมื่อลูกกลัวสัตวเลีย้ง พอแมควรสอนให
ลูกไดเห็นถึงมุมมองที่นารักของสัตวเลีย้งมากขึ้น และใหเขาไดคลุกคลีกับสัตวเลีย้งบาง เพราะการ
ไดเรียนรูและสัมผัสสัตวเลีย้งดวยตัวเองบอยๆ จะทําใหลูกรูสึกวาสัตวเลีย้งไมไดนากลัวเลย แถม
ยังมีความนารักอีกดวย

เขาไปปลอบเมื่อลูกเกิดอาการกลัว
เมื่อลูกขี้กลัวมากเกินไป พอแมสามารถชวยลดความกลัวและความกังวลของลูกได ดวยการเขาไป
ปลอบเมื่อลูกเกิดอาการกลัว พรอมกับอธิบายใหลูกเขาใจวา สิ่งนัน้ไมไดนากลัวเลย โดยพยายาม
ยกเอามุมมองเดนๆ ของสิ่งนัน้ขึ้นมาพูด เพื่อใหลูกเกิดมุมมองใหมๆ และคอยๆ ลดความกลัวลงไป
นัน่เอง

อยาปลูกฝังความกลัวแบบผิดๆ ใหกับลูก
การปลูกฝังความกลัวแบบผิดๆ ใหกับลูกจะทําใหลูกไมกลาลองอะไรใหมๆ และกลายเป็นคนขี้กลัว
ไปเลย เชน การบอกลูกวา “เดี๋ยวเจอผีหลอกนะ” ซึ่งไมเป็นผลดีตอการใชชีวิตประจําวันของลูก
ดังนัน้ควรสอนใหลูกเขาใจในสิ่งที่ถูก และนําเรื่องของความกลัวมาประยุกตใชเขากับคําสอนกันดี
กวา อยางเชน แทนที่จะบอกวา “เดี๋ยวเจอผีหลอก” เฉยๆ ใหประยุกตมาสอนลูกวาคนที่พูดจาไมดี
ทําตัวไมนารัก ชอบขโมยหรือทําความผิดจะโดนผีหลอก นอกจากน้ีหากลูกไปเรียนรูอะไรผิดๆ มา
คุณพอคุณแมก็ควรปรับความเขาใจของลูกใหม เพื่อที่ลูกจะไดมีความเขาใจที่ถูกตองมากขึ้น โดย
ไมเก็บเอาความเขาใจแบบผิดๆ ไปจนโต



ใหลูกไดเผชิญกับสิ่งตางๆ ดวยตนเองบาง
ความกลัวมักจะเกิดจากการที่พวกเขาไมไดสัมผัสกับสิ่งเหลานัน้ดวยตนเองเลย จึงกลายเป็นความ
ไมกลาและกลัวไปกอนทัง้ที่ยังไมไดเผชิญ ดังนัน้พอแมจึงควรใหลูกไดเผชิญกับสิ่งตางๆ ดวยตัว
เองบาง โดยพอแมคอยอยูใกลๆ และชวยเหลือในบางสิ่งบางอยางเทานัน้ เพียงแคน้ีก็จะชวยใหลูก
ลดความกลัวลงและพรอมที่จะกาวไปสัมผัสกับการเรียนรูสิ่งใหมๆ ดวยตนเองมากขึ้นแลว
นอกจากน้ีควรใหลูกรูจักที่จะแกปัญหาตางๆ เพื่อเป็นการเสริมความมัน่ใจใหกับลูกดวย

เพิ่มความกลาใหกับลูกรักดวยของรางวัล
ตองบอกเลยวาการใหของรางวัลกับลูก ยังสามารถใชไดทุกสถานการณจริงๆ เพราะสามารถจูงใจให
ลูกรูสึกฮึดสูขึ้นมาไดอยางดีเยี่ยม และทําใหเขากลาที่จะกาวผานความกลัวมากกวาเดิม นัน่ก็เพราะ
ความตองการของรางวัลมีมากกวาความกลัวนัน่เอง ดังนัน้หากลูกขี้กลัวและขี้กังวลมากจนเกินไป
ลองใชวิธีน้ีเพื่อลดความกังวลของลูกกันดูสิ โดยบอกลูกวาถาลูกทํา…ได แมก็จะให…เป็นของรางวัล
รับรองวาเมื่อทําแบบน้ีบอยๆ เจาตัวน อยของคุณจะเปลี่ยนจากเด็กขี้กลัว มาเป็นเด็กที่กลาคิดกลา
ทํา และมีความมัน่ใจมากขึ้นอยางแนนอน



พาลูกเขาสังคมบอยๆ
สําหรับเด็กที่มีอาการกลัวการเขาสังคม ไมชอบพบปะผูคน หรือเจอใครก็กลัวไปซะหมด แบบน้ีคุณ
พอคุณแมควรแกปัญหาดวยการพาลูกเขาสังคมบอยๆ ใหลูกไดเรียนรูการอยูในกลุมคนเยอะๆ บาง
โดยอาจจะพาลูกไปเที่ยวพบปะกับเพื่อนฝูงของพอแม พาลูกไปเที่ยวหางสรรพสินคา หรือสถานที่ที่
มีผูคนพลุกพลานเยอะ แตอยางไรก็ตามบางครัง้การสอนใหลูกรูจักกลัวคนไวบางก็ดีเหมือนกัน
เพราะทุกวันน้ีมีพวกมิจฉาชีพลักพาตัวเด็กเยอะ และมักจะมาในคราบของผูดีนาเชื่อถืออีกดวย

เบี่ยงเบนความสนใจของลูก
การเบี่ยงเบนความสนใจของลูก เป็นอีกวิธีหน่ึงที่จะชวยจัดการความกังวลเมื่อลูกขี้กลัวไดดี เพราะ
เด็กวัยน้ีแมจะขี้กลัวไปซะทุกอยาง แตเขาก็มักจะลืมความกลัวไดอยางรวดเร็วเมื่อมีสิ่งอื่นมาเบี่ยง
เบนความสนใจเชนกัน ดังนัน้เมื่อลูกเกิดอาการกลัว คุณพอคุณแมก็ควรหาอะไรที่ลูกสนใจมาเบี่ยง
เบนความสนใจของลูกกันดีกวา

พาลูกไปพบแพทยหากมีอาการกลัวอยางรุนแรง
ในเด็กบางคน อาจมีอาการกลัวอยางรุนแรง คือกลัวแทบทุกอยาง กลัวแบบฝังใจจนแทบไมกลา
ทําอะไรเลย ซึ่งก็สงผลตอคุณภาพชีวิตของเด็กเป็นอยางมาก แบบน้ีคุณพอคุณแมควรพาลูกไปพบ
จิตแพทยโดยดวน เพื่อวางแผนรักษาตัง้แตเน่ินๆ โดยอาจจะตองใชระยะเวลาในการเยียวยาจิตใจ
ของลูกนานหลายปีเลยทีเดียว

ไมยากเลยใชไหม กับวิธีจัดการความกังวลเมื่อลูกน อยเกิดอาการกลัว ซึ่งจะใหผลลัพธที่ดีมากแค
ไหน ก็ตองลองทําตามกันดู แตทัง้น้ีก็รับรองเลยวาวิธีที่เรานํามาแนะนํากันนัน้จะไมทําใหผิดหวัง
อยางแนนอน


