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เมื่อตองเป็นพอคน คุณพอมือใหมอาจตองใสใจดูแลลูกน อย จนลืมเรื่องของตัวเองเเละภรรยาไป
บทความน้ีจะชวยใหคุณพอมือใหมสรางสมดุลในการใชชีวิตไดมากขึ้น

มันคือเรื่องมหัศจรรย! เด็กทารกที่ยาวแค 55 เซนติเมตร หนักแค 4 กิโลกรัมจะเปลี่ยนชีวิต
ประจําวันไปอยางมากมายไดอยางไร? เวลาผานไปโดยที่ผมไมรูตัว ผมคิดวาคุมคากับความ
พยายาม ไมมีอะไรเหมือนกับการดูลูกที่กําลังเจริญเติบโต ผมคอยๆ จัดระเบียบตัวเองใหเขากับ
ชีวิตครอบครัวและการพักผอน ซึ่งเป็นเรื่องของการหาจุดที่เหมาะสม ภรรยาของผมไมสามารถจะ
บนได การที่เราออกไปกินรานอาหารขางนอกบานก็เป็นเรื่องหน่ึง!



เมื่อมีลูก เวลาสนุกของผมก็หมดไป! ผมปรับตัวเขากับกิจวัตรประจําวันของลูกตัง้แตตอนที่เขาเกิด
และเรียนรูกับปัญหาตางๆ ที่ตามมา การใหกินนมแมทุก 4 ชัว่โมง อดนอนในเวลากลางคืน... ผม
เหน่ือย! ลูกคือชีวิตของผมในตอนน้ี! ลากอนการออกไปดูฟุตบอลกับเพื่อนฝูงในตอนกลางคืน การ
ไปดื่มหลังเลิกงาน ไปคอนเสิรตกับภรรยา และการรับประทานอาหารคํ่าที่โรแมนติก... ผมคิดถึง
เรื่องทัง้หมด แตมันไมสําคัญแลว มันเป็นเรื่องชัว่คราว และผมมีหลายอยางตองทํา จริงๆแลวผมก็
ไมมีเวลาคิดถึงมัน กิจกรรมใหมของผม (กิจกรรมที่สงบและผอนคลายอยางมาก) ทุกอยางเปลี่ยน
ไปเมื่อผมมีลูก! ตอนน้ีเกมที่ผมชอบคือการเปาลูกราสเบอรรี่ที่อยูบนทองลูก มันเหมือนกันทุกวัน
และลูกก็หัวเราะออกมาดังๆ!

แลวก็เป็นการกอดอยางอบอุน นวด แลวก็เกมดีๆ ที่ชวยเสริมการเรียนรู กิจกรรมตอนคํ่าของพวก
เราก็เปลี่ยนไปเหมือนกัน โดยมีภรรยาของผมอยูดวย ทายที่สุดลูกก็เขานอน แลวเราก็มีเวลากิน



อาหารคํ่า ดูหนัง แลวก็เขานอน แมแตเพื่อนของผมก็เปลี่ยนไป ตอนน้ีผมไดแตออกไปขางนอกกับ
คุณพอคนอื่นๆ แทนที่จะไปรานเหลา พวกเราไปเจอกันที่สวนสาธารณะ ในขณะที่พวกแมๆ ไปซื้อ
ของ ไมไดฟังดูนาสนุกเทาไหร แตจริงๆ แลวผมชอบนะ ผมชอบทุกอยางเพราะรูวามันจะเป็นอยาง
น้ีไปอีกไมนาน

กลับไปทํางาน...
ลูกของผมโตขึ้นมาก และผมคิดวาผมเลือกถูกแลว ลูกมีกิจวัตรประจําวันที่เขาชอบ และพวกเราก็
ดวย ลูกงีบหลับเป็นชวงๆ อยางสมํ่าเสมอ ภรรยาของผมดูเซ็กซี่มากขึ้น และผมก็เริ่มมีเวลาพาเธอ
ออกไปกินขาวนอกบาน พวกเราจางพี่เลีย้งเด็ก เธอมีคามาก พวกเราเพียงแตโทรหาเธอ กอนที่
พวกเราจะออกไปขางนอกกับเพื่อนๆ แลวก็ทําตัวเหมือนเราเป็นหนุมเป็นสาวอีกครัง้ อีกไมนานผม
ก็จะสามารถกลับไปเลนฟุตบอลในตอนเชาวันอาทิตยไดอีกครัง้กับภรรยาของผม แลวอีกไมนาน
พวกเราก็จะไปเที่ยวขางนอกในวันหยุดสุดสัปดาห ไปเที่ยวแบบโรแมนติก มันเป็นบางอยางที่เรา
ไมไดทํามาตัง้นาน
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