
มุม​มอง​ของ​คุณ​พอ​มือ​ใหม​ที่​มี​ตอ​ลูก
สําคัญ​แค​ไหน​?
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด

บท​ความ

ก.​ย.​ 16, 2025

2นา​ที

เมื่อ​ตอง​เป็น​พอ​คน​ คุณ​พอ​มือ​ใหม​อาจ​ตอง​ใสใจ​ดูแล​ลูก​น อย​ จน​ลืม​เรื่อง​ของ​ตัว​เอง​เเละ​ภรรยา​ไป​
บทความ​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​พอ​มือ​ใหม​สราง​สมดุล​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ได​มาก​ขึ้น

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
บทความ​นี้​เนน​ยํา้ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​กิจกรรม​ใด​บาง​ใน​การ​สราง​ความ​สัมพันธ​กับ​ลูก​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


คลิก

บทความ​เนน​ถึง​กิจกรรม​งายๆ​ อยาง​การ​เปา​ลูก​รา​สเบอร​รี่​ กอด​ นวด​ และ​เกม​เสริม​พัฒนา​การ​ ซึ่ง​สราง​ความ
สุข​และ​ความ​ผูกพัน​ระหวาง​พอ​กับ​ลูก

การ​เปลี่ยนแปลง​ดาน​สังคม​ของ​พอ​หลัง​จาก​มี​ลูก​เป็น​อยางไร​บาง​?
คลิก

พอ​ใน​บทความ​เปลี่ยน​จาก​การ​ใช​เวลา​กับ​เพื่อน​ๆ ใน​สถาน​บันเทิง​ไป​เป็นการ​พบปะ​กับ​กลุม​พอ​แม​คน​อื่นๆ​ ใน
สวน​สา​ธารณะ​ แสดง​ให​เห็น​ถึง​การ​ปรับ​เปลี่ยน​วง​สังคม​ให​เขา​กับ​วิถี​ชี​วิ​ตใหม

มี​วิธี​ใด​บาง​ที่​คุณ​พอ​สามารถ​เตรียม​ตัว​กอน​การ​เป็น​พอ​คน​ได​?
คลิก

แม​บทความ​ไม​ได​กลาว​ถึง​การเต​รี​ยม​ตัว​โดย​ตรง​ แต​แนะนําวาการ​วางแผน​และ​ปรับ​ตัว​เขาหา​กิจวัตร​ประจําวัน
ของ​ลูก​อยาง​รวดเร็ว​และ​ยืด​หยุน​ จะ​ชวย​ให​พอ​แม​รับมือ​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ได​ดี​ขึ้น

มัน​คือ​เรื่อง​มหัศจรรย​! เด็ก​ทารก​ที่​ยาว​แค​ 55 เซน​ติ​เมตร​ หนัก​แค​ 4 กิโลกรัม​จะ​เปลี่ยน​ชีวิต
ประจําวัน​ไป​อยาง​มากมาย​ได​อยาง​ไร​? เวลา​ผาน​ไป​โดยที่​ผม​ไมรู​ตัว​ ผม​คิด​วา​คุม​คา​กับ​ความ
พยายาม​ ไมมี​อะไร​เหมือน​กับ​การ​ดู​ลูก​ที่​กําลัง​เจริญ​เติบ​โต​ ผม​คอยๆ​ จัด​ระเบียบ​ตัว​เอง​ให​เขา​กับ
ชีวิต​ครอบครัว​และ​การ​พัก​ผอน​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ของ​การ​หา​จุด​ที่​เหมาะ​สม​ ภรรยา​ของ​ผม​ไม​สามารถ​จะ
บน​ได​ การ​ที่​เรา​ออก​ไป​กิน​ราน​อาหาร​ขาง​นอก​บาน​ก็​เป็น​เรื่อง​หน่ึง​!

เมื่อ​มี​ลูก​ เวลา​สนุก​ของ​ผม​ก็​หมด​ไป​! ผม​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​กิจวัตร​ประจําวัน​ของ​ลูก​ตัง้แต​ตอน​ที่​เขา​เกิด
และ​เรียน​รู​กับ​ปัญหา​ตางๆ​ ที่​ตาม​มา​ การ​ให​กิน​นม​แม​ทุก​ 4 ชัว่​โมง​ อด​นอน​ใน​เวลา​กลาง​คืน​.​.​.​ ผม
เหน่ือย​! ลูก​คือ​ชีวิต​ของ​ผม​ใน​ตอน​น้ี​! ลา​กอน​การ​ออก​ไป​ดู​ฟุตบอล​กับ​เพื่อน​ฝูง​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ การ



ไป​ดื่ม​หลัง​เลิก​งา​น ​ไป​คอนเสิรต​กับ​ภรรยา​ และ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​คํ่าที่​โร​แมน​ติก​.​.​.​ ผม​คิดถึง
เรื่อง​ทัง้​หมด​ แต​มัน​ไม​สําคัญ​แลว​ มัน​เป็น​เรื่อง​ชัว่​คราว​ และ​ผม​มี​หลาย​อยาง​ตอง​ทํา จริงๆ​แลว​ผม​ก็
ไมมี​เวลา​คิดถึง​มัน​ กิจกรรม​ใหม​ของ​ผม​ (กิจกรรม​ที่​สงบ​และ​ผอน​คลาย​อยาง​มาก​) ทุก​อยาง​เปลี่ยน
ไป​เมื่อ​ผม​มี​ลูก​! ตอน​น้ี​เกม​ที่​ผม​ชอบ​คือ​การ​เปา​ลูก​รา​สเบอร​รี่​ที่​อยู​บน​ทอง​ลูก​ มัน​เหมือน​กัน​ทุก​วัน​
และ​ลูก​ก็​หัวเราะ​ออก​มา​ดังๆ​!

แลว​ก็​เป็นการ​กอด​อยาง​อบ​อุน​ นวด​ แลว​ก็​เกม​ดีๆ​ ที่​ชวย​เสริม​การ​เรียน​รู​ กิจกรรม​ตอน​คํ่าของ​พวก
เรา​ก็​เปลี่ยน​ไป​เหมือน​กัน​ โดย​มี​ภรรยา​ของ​ผม​อยู​ดวย​ ทาย​ที่สุด​ลูก​ก็​เขา​นอ​น ​แลว​เรา​ก็​มี​เวลา​กิน
อาหาร​คํ่า ดู​หนัง​ แลว​ก็​เขา​นอ​น ​แมแต​เพื่อน​ของ​ผม​ก็​เปลี่ยน​ไป​ ตอน​น้ี​ผม​ได​แต​ออก​ไป​ขาง​นอก​กับ
คุณ​พอ​คน​อื่นๆ​ แทนที่​จะ​ไป​ราน​เหลา​ พ​วก​เรา​ไป​เจอ​กัน​ที่​สวน​สา​ธารณะ​ ใน​ขณะ​ที่​พวก​แมๆ​ ไป​ซื้อ
ของ​ ไม​ได​ฟัง​ดู​นา​สนุก​เทา​ไหร​ แต​จริงๆ​ แลว​ผม​ชอบ​นะ​ ผม​ชอบ​ทุก​อยาง​เพราะ​รู​วา​มัน​จะ​เป็น​อยาง
น้ี​ไป​อีก​ไม​นาน



กลับ​ไป​ทํางาน​.​.​.​
ลูก​ของ​ผม​โต​ขึ้น​มาก​ และ​ผม​คิด​วา​ผม​เลือก​ถูก​แลว​ ลูก​มี​กิจวัตร​ประจําวัน​ที่​เขา​ชอบ​ และ​พวก​เรา​ก็
ดวย​ ลูก​งีบ​หลับ​เป็น​ชวงๆ​ อยาง​สมํ่าเสมอ​ ภรรยา​ของ​ผม​ดู​เซ็กซี่​มาก​ขึ้น​ และ​ผม​ก็​เริ่ม​มี​เวลา​พา​เธอ
ออก​ไป​กิน​ขาว​นอก​บาน​ พ​วก​เรา​จาง​พี่​เลีย้ง​เด็ก​ เธอ​มี​คา​มาก​ พ​วก​เรา​เพียง​แต​โทร​หา​เธอ​ กอน​ที่
พวก​เรา​จะ​ออก​ไป​ขาง​นอก​กับ​เพื่อน​ๆ แลว​ก็​ทําตัว​เหมือน​เรา​เป็น​หนุม​เป็น​สาว​อีก​ครัง้​ อีก​ไม​นาน​ผม
ก็​จะ​สามารถ​กลับ​ไป​เลน​ฟุตบอล​ใน​ตอน​เชา​วัน​อาทิตย​ได​อีก​ครัง้​กับ​ภรรยา​ของ​ผม​ แลว​อีก​ไม​นาน
พวก​เรา​ก็​จะ​ไป​เที่ยว​ขาง​นอก​ใน​วัน​หยุด​สุด​สัปดาห​ ไป​เที่ยว​แบบ​โร​แมน​ติก​ มัน​เป็น​บาง​อยาง​ที่​เรา
ไม​ได​ทํามา​ตัง้​นาน

From Nestlé global toolkit
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


