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1นา​ที

อีก​ไม​กี่​สัปดาห​จะ​ถึง​เวลา​แหง​การ​ตอนรับ​ลูก​น อย​สู​โลก​ใบ​ใหม​ คุณ​แม​อาจ​เริ่ม​คิดถึง​สถานการณ​ตางๆ​
เพราะ​ลูก​น อย​ไม​ได​เกิด​มา​พรอม​คูมือ​การ​ดู​แล​ คุณ​พรอม​สําหรับ​ภารกิจ​ตางๆ​ ของ​คุณ​แม​หรือ​ยัง​?

การ​เป็น​แม​ที่​ดี
ถึง​แมวา​คุณ​จะ​มี​ความ​สุข​เมื่อ​นึกถึง​ลูก​น อย​ที่​คุณ​แม​ใฝ ฝัน​ไว​ ใน​ใจ​ลึกๆ​ คุณ​แม​เอง​ก็​ยัง​มี​ขอ​สงสัย​ไม
น อย​เชน​กัน​ คุณ​อาจ​ตัง้​คําถาม​กับ​ตัว​เอง​วา​ คุณ​จะ​เป็น​แม​ที่​ดี​ได​หรือ​เปลา​? ทัง้​คุณ​และ​สามี​จะ
สามารถ​เป็น​คุณ​พอ​-คุณ​แม​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​น อย​ได​หรือ​ไม​? ความ​จริง​คือ​ไมมี​ใคร​เกิด​มา​พรอม​กับ​ความ
เป็น​พอ​เป็น​แม​ กอน​ที่​ลูก​น อย​จะ​เกิด​มา​คุณ​ทัง้​สอง​ตาง​ได​รับ​หน าที่​หน่ึง​มา​แลว​ นัน่​คือ​การ​เป็น​ลูก​ ดัง



นัน้​คุณ​ตาง​วาด​ฝัน​ถึง​การ​มี​ลูก​เพื่อ​จะ​ได​เป็น​พอ​แม​อยาง​ที่​คิด​ฝัน​ไว​ ทวา​คุณ​ไม​จําเป็น​ตอง​กังวล​มาก
นัก​ เพราะ​เมื่อ​ถึง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​ คุณ​ทัง้​สอง​จะ​เรียน​รู​และ​รับมือ​กับ​สถานการณ​ตางๆ​ ไป​ดวย​กัน

สราง​ความ​สัมพันธ​กับ​ลูก​นอย​ใน​ครรภ
การ​สราง​ความ​สัมพันธ​กับ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ชวย​ให​คุณ​พอ​-คุณ​แม​เชื่อม​โยง​ความ​รูสึก​กับ​ลูก​ดวย​การ
สัมผัส​หน า​ทอง​ของ​คุณ​แม​อยาง​ทะนุถนอม​ดวย​ความ​รัก​ เพราะ​การ​สัมผัส​เป็น​ประสาท​สัมผัส​อยาง
แรก​ที่​ลูก​น อย​เรียน​รู​ หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​สราง​ความ​สัมพันธ​กับ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​คือ​ เมื่อ​ทารก​เกิด
ความ​รูสึก​ใกล​ชิด​กับ​พอ​แม​ได​เร็ว​เทา​ไร​ เขา​จะ​เกิด​ความ​รูสึก​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น​เทา​นัน้​ เทคนิค​สราง
ความ​สัมพันธ​ผาน​การ​อุม​หลังค​ลอด​ คือ​การ​อุม​ทารก​บริเวณ​กน​และ​ขา​ เพื่อ​ชวย​ให​เขา​รูสึก​มัน่คง
ปลอดภัย​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ นอกจาก​การ​สราง​ความ​สัมพันธ​กับ​ทารก​ใน​ครรภ​จะ​ชวย​ให​คุณ​พอ​-คุณ​แม
เชื่อม​โยง​กับ​ลูก​น อย​ดวย​การ​สัมผัส​ และ​รู​ถึง​พัฒนาการ​ตางๆ​ ของ​ลูก​น อย​รวม​กัน​ตัง้แต​กอน​คลอด​
วิธี​น้ี​ยัง​เป็นการ​เตรียม​พรอม​สู​ความ​เป็น​พอ​เป็น​แม​อีก​ดวย

สง​ผาน​สิ่ง​ดีๆ​ สู​ลูก​นอย
การ​เป็น​พอ​-แม​ไมมี​สูตร​สําเร็จ​ตาย​ตัว​ แต​การ​สราง​ความ​สัมพันธ​กับ​ลูก​น อย​แต​เน่ินๆ​ หรือ​แมแต
กอน​คลอด​สามารถ​ชวย​ได​ การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​น อย​จึง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​บอก​เลา​ถึง​สิ่ง​ที่
คุณ​แม​พบเห็น​และ​ความ​รูสึก​ของ​คุณ​แม​ ผาน​การ​ให​ลูก​น อย​ฟัง​เพลง​ที่​คุณ​ชอบ​ จนถึง​การ​แบง​ปัน
การ​รับ​ประทาน​ที่​คํานึง​ถึง​สุขภาพ​และ​การ​พัฒนา​ทาง​รางกาย​และ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ ดัง​นัน้
คุณ​แม​ควร​มี​ความ​สุข​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​ เพราะ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​มี​คา​ใน​การ​แบง​ปัน​ประสบการณ​ตางๆ​
กับ​ลูก​น อย​ จง​เชื่อ​มัน่​ใน​ตัว​เอง​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​ชวย​ให​คุณ​คอยๆ​ เตรียม​พรอม​สู​การ​เป็น​แม​ และ​การ​ตัง้
ครรภ​โดย​ปราศจาก​ความ​กังวล​จะ​ชวย​ให​คุณ​มี​ความ​สุข​ที่สุด​ใน​การ​เป็น​คุณ​แม


