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อีกไมกี่สัปดาหจะถึงเวลาแหงการตอนรับลูกน อยสูโลกใบใหม คุณแมอาจเริ่มคิดถึงสถานการณตางๆ
เพราะลูกน อยไมไดเกิดมาพรอมคูมือการดูแล คุณพรอมสําหรับภารกิจตางๆ ของคุณแมหรือยัง?

การเป็นแมที่ดี
ถึงแมวาคุณจะมีความสุขเมื่อนึกถึงลูกน อยที่คุณแมใฝ ฝันไว ในใจลึกๆ คุณแมเองก็ยังมีขอสงสัยไม
น อยเชนกัน คุณอาจตัง้คําถามกับตัวเองวา คุณจะเป็นแมที่ดีไดหรือเปลา? ทัง้คุณและสามีจะ
สามารถเป็นคุณพอ-คุณแมที่ดีใหกับลูกน อยไดหรือไม? ความจริงคือไมมีใครเกิดมาพรอมกับความ



เป็นพอเป็นแม กอนที่ลูกน อยจะเกิดมาคุณทัง้สองตางไดรับหน าที่หน่ึงมาแลว นัน่คือการเป็นลูก ดัง
นัน้คุณตางวาดฝันถึงการมีลูกเพื่อจะไดเป็นพอแมอยางที่คิดฝันไว ทวาคุณไมจําเป็นตองกังวลมาก
นัก เพราะเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม คุณทัง้สองจะเรียนรูและรับมือกับสถานการณตางๆ ไปดวยกัน

สรางความสัมพันธกับลูกนอยในครรภ
การสรางความสัมพันธกับลูกน อยในครรภชวยใหคุณพอ-คุณแมเชื่อมโยงความรูสึกกับลูกดวยการ
สัมผัสหน าทองของคุณแมอยางทะนุถนอมดวยความรัก เพราะการสัมผัสเป็นประสาทสัมผัสอยาง
แรกที่ลูกน อยเรียนรู หัวใจสําคัญของการสรางความสัมพันธกับลูกน อยในครรภคือ เมื่อทารกเกิด
ความรูสึกใกลชิดกับพอแมไดเร็วเทาไร เขาจะเกิดความรูสึกปลอดภัยมากขึ้นเทานัน้ เทคนิคสราง
ความสัมพันธผานการอุมหลังคลอด คือการอุมทารกบริเวณกนและขา เพื่อชวยใหเขารูสึกมัน่คง
ปลอดภัยไดอยางรวดเร็ว นอกจากการสรางความสัมพันธกับทารกในครรภจะชวยใหคุณพอ-คุณแม
เชื่อมโยงกับลูกน อยดวยการสัมผัส และรูถึงพัฒนาการตางๆ ของลูกน อยรวมกันตัง้แตกอนคลอด
วิธีน้ียังเป็นการเตรียมพรอมสูความเป็นพอเป็นแมอีกดวย

สงผานสิ่งดีๆ สูลูกนอย
การเป็นพอ-แมไมมีสูตรสําเร็จตายตัว แตการสรางความสัมพันธกับลูกน อยแตเน่ินๆ หรือแมแต
กอนคลอดสามารถชวยได การพูดคุยกับลูกน อยจึงเป็นเรื่องสําคัญ ไมวาจะเป็นการบอกเลาถึงสิ่งที่
คุณแมพบเห็นและความรูสึกของคุณแม ผานการใหลูกน อยฟังเพลงที่คุณชอบ จนถึงการแบงปัน
การรับประทานที่คํานึงถึงสุขภาพและการพัฒนาทางรางกายและสมองของลูกน อยในครรภ ดังนัน้
คุณแมควรมีความสุขกับการตัง้ครรภ เพราะเป็นชวงเวลาที่มีคาในการแบงปันประสบการณตางๆ
กับลูกน อย จงเชื่อมัน่ในตัวเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่ชวยใหคุณคอยๆ เตรียมพรอมสูการเป็นแม และการตัง้
ครรภโดยปราศจากความกังวลจะชวยใหคุณมีความสุขที่สุดในการเป็นคุณแม


