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หรือ​ไม
บท​ความ
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2นา​ที

เมื่อ​พยายาม​เทา​ไหร​ก็​ไม​ตัง้​ครรภ​สัก​ที​ อาจ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​กังวล​วา​ ตัว​เอง​เป็น​หมัน​หรือ​ไม​
บทความ​น้ี​มี​เคล็ด​ลับ​ตางๆ​ เพื่อ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ

เขาใจ​กระบวนการ​ตัง้​ครรภ
การ​ที่​คุณ​ไม​สามารถ​ตัง้​ครรภ​ได​หลัง​จาก​พยายาม​มา​ไม​กี่​เดือน​ ไม​ได​หมายความ​วา​คุณ​เป็น​หมัน​ สิ่ง
สําคัญ​ที่สุด​หาก​คุณ​ตองการ​จะ​มี​ลูก​คือ​ การ​รู​วา​ทําอยางไร​จึง​จะเพิ่ม​โอกาส​การ​ตัง้​ครรภให​ได​มาก​ที่

https://www.s-momclub.com/pre-pregnancy/get-pregnant-faster


สุด​ ซึ่ง​ปัจจัย​สําคัญ​อยู​ที่​เรื่อง​ของ​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​นัน่​เอง​ เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​เพื่อ​การ
ตัง้​ครรภ​คือ​ ชวง​ 2​-3​ วัน​กอน​วัน​ตก​ไข​และ​หลัง​จาก​วัน​ตก​ไข​อีก​ 1 วัน
ลอง​ใช​ตัว​ชวยคํานวณ​วัน​ตก​ไขเพื่อ​หา​ชวง​เวลา​ที่​ดี​ที่​สุด

เมื่อไร​ที่​คุณ​ควร​พบ​แพ​ทย
ถา​คุณ​อายุ​น อย​กวา​ 35 ปี​ และ​ไม​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​ชวง​เวลา​ 10-12 เดือน​ คุณ
ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
ถา​คุณ​อายุ​มาก​กวา​ 35 ปี​ คุณ​ควร​ปรึกษา​แพทย​แต​เน่ินๆ​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​พยายาม​มา​แลว​ 6 เดือน​
เพราะ​โอกาส​ความ​สําเร็จ​ของ​การ​รักษา​จะ​ลด​ลง​เมื่อ​อายุ​เพิ่ม​ขึ้น

https://www.s-momclub.com/ovulation-calendar


ถา​คุณ​อายุ​มาก​กวา​ 40 ปี​ มี​น้ําหนัก​เกิน​ มี​รอบ​ประจําเดือน​ไม​สมํ่าเสมอ​ หรือ​มี​ปัญหา​ทาง​ระบบ​สืบ
พันธุ​ คุณ​ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ สูติ​นรีแพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําทัน​ที

วิธี​รักษา​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก

แพทย​จะ​ซัก​ประวัติ​สุขภาพ​ของ​คุณ​และ​สามี​เพื่อ​ประเมิน​สาเหตุ​ของ​การ​มี​บุตร​ยาก​ และ​ที่​สําคัญ​ที่สุด
คือ​ การ​หา​วิธี​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ที่​สุด​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​มี​ 2​ วิธี​ ได​แก
การ​ผสม​เที​ยม
วิธี​น้ี​ น้ําอสุจิ​จะ​ถูก​ฉีด​เขา​สู​โพรง​มดลูก​โดย​ตรง​ เพื่อ​ชวย​ให​ระยะ​การ​เดิน​ทาง​ของ​อสุจิ​สัน้​ลง​ และ​ลด
อุปสรรค​ตางๆ​ วิธี​น้ี​สามารถ​ใช​น้ําเชื้อ​ของ​ผู​บริจาค​มา​ฉีด​เพื่อ​ผสม​กับ​ไข​ของ​คุณ​ได​ ใน​กรณี​ที่​พบ​วา
เชื้อ​อสุจิ​ของ​สามี​ไม​สมบูรณ​หรือ​เป็น​หมัน
การ​ทําเด็ก​หลอด​แก​ว
ไข​ของ​ฝ าย​หญิง​จะ​ถูก​นําออก​มา​ผสม​กับ​อสุจิ​เพื่อ​ให​เกิด​การ​ปฏิสนธิ​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ (In vitro =
ใน​หลอด​แกว​) และ​เลีย้ง​เป็น​เวลา​หลาย​วัน​เพื่อ​ให​เกิด​เป็น​ตัว​ออน​ขึ้น​กอน​จะ​ยาย​กลับ​เขา​สู​โพรง​มด
ลูก​ วิธี​น้ี​ใช​กัน​มา​นาน​ใน​ชวง​ 30 กวา​ปี​ที่​ผาน​มา​ ซึ่ง​สามารถ​ทําให​หลาย​คู​กลาย​เป็น​คุณ​พอคุณ​แม​ได

ความ​สําเร็จ​ของ​อัตรา​การ​เกิด​มี​ชีพ​ของ​เด็ก​หลอด​แก​ว



ความ​สําเร็จ​ของ​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​มี​ความ​หลาก​หลาย​มาก​ ขึ้น​อยู​กับ​อายุ​ของ​คุณ​ และ​ปัจจัย​อื่นๆ​
คุณ​จึง​ควร​ถาม​ขอมูล​จาก​แพทย​ให​ครบ​ถวน​กอน​เริ่ม​การ​รักษา​ เชน​ ความ​สําเร็จ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
และ​การ​มี​ชีวิต​หลังค​ลอด​ของ​เด็ก​ ของ​คู​อื่นๆ​ ที่​มี​ภาวะ​คลาย​คู​ของ​คุณ​ เชน​ อายุ​ใกล​เคียง​กับ​คุณ​
และ​ผล​การ​วินิจฉัย​ที่​คลาย​กัน

https://www.s-momclub.com/pre-pregnancy-healthy-behaviors

