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เมื่อพยายามเทาไหรก็ไมตัง้ครรภสักที อาจทําใหคุณพอคุณแมกังวลวา ตัวเองเป็นหมันหรือไม
บทความน้ีมีเคล็ดลับตางๆ เพื่อชวยเพิ่มโอกาสในการตัง้ครรภ

เขาใจกระบวนการตัง้ครรภ
การที่คุณไมสามารถตัง้ครรภไดหลังจากพยายามมาไมกี่เดือน ไมไดหมายความวาคุณเป็นหมัน สิ่ง
สําคัญที่สุดหากคุณตองการจะมีลูกคือ การรูวาทําอยางไรจึงจะเพิ่มโอกาสการตัง้ครรภใหไดมากที่

https://www.s-momclub.com/pre-pregnancy/get-pregnant-faster


สุด ซึ่งปัจจัยสําคัญอยูที่เรื่องของเวลาที่เหมาะสมนัน่เอง เวลาที่ดีที่สุดของการมีเพศสัมพันธเพื่อการ
ตัง้ครรภคือ ชวง 2-3 วันกอนวันตกไขและหลังจากวันตกไขอีก 1 วัน
ลองใชตัวชวยคํานวณวันตกไขเพื่อหาชวงเวลาที่ดีที่สุด

เมื่อไรที่คุณควรพบแพทย
ถาคุณอายุน อยกวา 35 ปี และไมประสบความสําเร็จในการตัง้ครรภในชวงเวลา 10-12 เดือน คุณ
ควรปรึกษาแพทย
ถาคุณอายุมากกวา 35 ปี คุณควรปรึกษาแพทยแตเน่ินๆ โดยเฉพาะเมื่อพยายามมาแลว 6 เดือน
เพราะโอกาสความสําเร็จของการรักษาจะลดลงเมื่ออายุเพิ่มขึ้น
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ถาคุณอายุมากกวา 40 ปี มีน้ําหนักเกิน มีรอบประจําเดือนไมสมํ่าเสมอ หรือมีปัญหาทางระบบสืบ
พันธุ คุณควรปรึกษาแพทยหรือ สูตินรีแพทยเพื่อขอคําแนะนําทันที

วิธีรักษาภาวะมีบุตรยาก

แพทยจะซักประวัติสุขภาพของคุณและสามีเพื่อประเมินสาเหตุของการมีบุตรยาก และที่สําคัญที่สุด
คือ การหาวิธีรักษาที่เหมาะสมที่สุด ซึ่งโดยทัว่ไปมี 2 วิธี ไดแก
การผสมเทียม
วิธีน้ี น้ําอสุจิจะถูกฉีดเขาสูโพรงมดลูกโดยตรง เพื่อชวยใหระยะการเดินทางของอสุจิสัน้ลง และลด
อุปสรรคตางๆ วิธีน้ีสามารถใชน้ําเชื้อของผูบริจาคมาฉีดเพื่อผสมกับไขของคุณได ในกรณีที่พบวา
เชื้ออสุจิของสามีไมสมบูรณหรือเป็นหมัน
การทําเด็กหลอดแกว
ไขของฝ ายหญิงจะถูกนําออกมาผสมกับอสุจิเพื่อใหเกิดการปฏิสนธิในหองปฏิบัติการ (In vitro =
ในหลอดแกว) และเลีย้งเป็นเวลาหลายวันเพื่อใหเกิดเป็นตัวออนขึ้นกอนจะยายกลับเขาสูโพรงมด
ลูก วิธีน้ีใชกันมานานในชวง 30 กวาปีที่ผานมา ซึ่งสามารถทําใหหลายคูกลายเป็นคุณพอคุณแมได

ความสําเร็จของอัตราการเกิดมีชีพของเด็กหลอดแกว



ความสําเร็จของการทําเด็กหลอดแกวมีความหลากหลายมาก ขึ้นอยูกับอายุของคุณ และปัจจัยอื่นๆ
คุณจึงควรถามขอมูลจากแพทยใหครบถวนกอนเริ่มการรักษา เชน ความสําเร็จของการตัง้ครรภ
และการมีชีวิตหลังคลอดของเด็ก ของคูอื่นๆ ที่มีภาวะคลายคูของคุณ เชน อายุใกลเคียงกับคุณ
และผลการวินิจฉัยที่คลายกัน
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