
ชั่วโมง​แรก​กับ​ลูก​นอยห​ลัง​คลอด​ ที่
คุณ​แม​ควร​รู
บท​ความ

พ.​ย.​ 13, 2024

2นา​ที

วัน​ที่​ลูก​เกิด​เป็น​วัน​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​ชี​วิ​ต!​ การ​ได​สัมผัส​ลูก​ครัง้​แรก​ การ​ป อน​นม​ครัง้​แรก​ให​เคา​ และ​การ
อาบ​น้ําครัง้​แรก​ ทําให​คุณ​ได​รับ​ประสบการณ​ใหม​ซึ่ง​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​รู​สึก​พิเศษ



หลัง​จาก​ใช​เวลา​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​มาร​ดา​ ทารก​น อย​กําลัง​จะ​ออก​มา​พบ​กับ​โลก​ใหม​ โลก​ที่​เคา​รูสึก
แปลก​แตก​ตาง​ไป​อยาง​สิน้​เชิง​ คุณ​ไม​ควร​กังวล​กับ​เสียง​รองไห​ครัง้​แรก​ของ​เคา​ เพราะ​มัน​คือ​สิ่ง​ที่
สะทอน​ถึง​การ​มี​ชี​วิ​ต ตอ​จาก​นัน้​ก็​ขึ้น​อยู​กับ​คุณ​ ที่​จะ​ได​รวม​เดิน​ทาง​และ​คน​พบ​สิ่ง​ตางๆ​ ดวย​กัน​กับ
เคา

อารมณ ​ที่​หลาก​หลาย​เมื่อ​พบ​กัน​ครัง้​แรก

หลังค​ลอด​บุตร​ พ​ยา​บาล​จะ​อุม​ลูก​มา​วาง​ไว​บน​ตัว​คุณ​ “ยินดี​ดวย​คะ​! เคา​เป็น​เด็ก​หญิง​ที่​นา​รัก​นาชัง
มาก​เลย​คะ​!” ครัง้​แรก​ที่​ไดยิน​เสียง​รอง​ ได​เห็น​ และ​ได​สื่อสาร​กับ​ลูก​ ควา​มรูสึก​ที่​ทวมทน​น้ี​จะ​ติด
ตรึง​ใน​ความ​ทรง​จําของ​พอ​แม​คน​ใหม​ตลอด​ไป​! การ​ที่​ลูก​นอน​และ​ได​รับ​ความ​อบอุน​จาก​ออมอก​คุณ​



ชวย​ให​เคา​ได​กลิ่น​ จดจําเสียง​ของ​แม​และ​พอ​ ไดยิน​เสียง​เตน​ของ​หัว​ใจ​ และ​รูสึก​ถึง​การ​สัมผัส​ดวย
ความ​รัก​ นัน่​คือ​ การ​สราง​สาย​สัมพันธ​ระหวาง​ลูก​น อย​กับ​คุณ​.​

ไม​กี่​นาที​หลังค​ลอด​บุตร​ จะ​เป็น​เวลา​ตัด​สาย​สะ​ดือ​ บอย​ครัง้​ที่​คุณ​พอ​จะ​เป็น​ผู​ทําหน าที่​อัน​นา​จดจําน้ี​
แต​ก็​ไม​ได​เป็น​ขอ​บัง​คับ​! การ​ตัด​สาย​สะดือ​น้ี​จะ​ไม​ทําให​แม​หรือ​ลูก​รูสึก​เจ็บ​ ดัง​นัน้​จึง​ไม​ตอง​กัง​วล

การ​ป อน​นม​ครัง้​แรก​อาจ​เกิด​ขึ้น​กอน​ที่​รก​จะ​ถูก​ขับ​ออก​ไป​ ลูก​จะ​หัน​หา​เตา​นม​ของ​คุณ​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​
และ​พยายาม​จะ​ดูด​นม​ คุณ​อาจ​ชวย​ลูก​โดย​การ​อุม​ให​ใบหน า​ของ​เคา​อยู​บริเวณ​เตา​นม​ของ​คุณ​ พ​ยา
บาล​จะ​ชวย​จัด​ทาทาง​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​คุณ​และ​ลูก​น อย​ เพื่อ​ชวย​ใหการ​ป อน​นม​ครัง้​แรก​น้ี​เป็น​ไป​อยาง
ดี​ที่​สุด

การ​ตรวจ​รางกาย​ครัง้​แรก

หลัง​จาก​คลอด​ ทารก​จะ​ถูก​ตรวจ​สุขภาพ​ทัว่ไป​อยาง​ละ​เอียด​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​วัด​อัตรา​การ​เตน​ของ
หัวใจ​ ควา​มตึงตัว​ของ​กลาม​เน้ือ​ ปฏิกิริยา​รี​เฟล​กซ อุณหภูมิ​ราง​กาย​ น้ําหนัก​และ​ความ​ยาว​ เสน​รอบ
วง​ของ​ศีรษะ​ ซึ่ง​จะ​ได​รับ​การ​ตรวจ​สอบ​อยาง​ละ​เอียด​ โลชัน่​ที่​มี​ยา​ปฏิชีวนะ​จะ​ถูก​หยอด​ลง​บน​ดวงตา
ของ​ลูก​ และ​มี​การ​หยด​วิ​ตา​มิ​นเคให​เพื่อ​ป องกัน​การ​ตก​เลือด​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ มี​การ​ใส​หลอด​เล็กๆ​ ลง
ใน​จมูก​และ​ลําคอ​ของ​ลูก​ เพื่อ​ทําความ​สะอาด​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ การก​ระ​ทําน้ี​อาจ​ดู​รุน​แรง​ แต​มัน​ไม
ทําให​รูสึก​เจ็บ​ หลัง​จาก​น้ี​ทารก​จะ​ถูก​ประเมิน​สุขภาพ​โดย​ทัว่​ไป​ ดวย​การ​ทดสอบ​ที่​มีชื่อ​เสียง​ที่​เรียก
วา​ การ​ทดสอบ​แอ​พกา​ร (Apgar test)

เมื่อ​การ​ตรวจ​ประเมิน​ตางๆ​ เสร็จ​สิน้​ ก็​ถึง​เวลา​ใน​การ​อาบ​น้ําทารก​เป็น​ครัง้​แรก​ คุณ​พอ​อาจ​อาบ​น้ําให
ลูก​น อย​ โดย​มี​พยาบาล​แผนก​กุมาร​เวช​คอย​ชวย​เห​ลือ​ แน​นอ​น ​น่ี​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​นา​จดจําสําหรับ​คุณ
พอ​! จาก​นัน้​ทารก​จะ​ได​สวม​ชุด​ที่​อบ​อุน​ และ​ก็​นําไป​ที่​หอง​ของ​คุณ

ครอบครัว​เล็กๆ​ ได​กลับ​มา​อยู​พรอม​หน า​กัน​อีก​ครัง้​! ใช​เวลา​ที่​สงบ​น้ี​ให​ดี​ที่​สุด​ กอน​จะ​มี​ผูคน​ตางๆ​
มา​เยี่ยม​เพื่อ​แสดง​ความ​ยินดี​กับ​สมาชิก​ใหม​!


