
บท​ความ

คุณ​แม​มือ​ใหม​ดูแล​ลูก​อยาง​ไร​ เมื่อ
ตอง​กลับ​ไป​ทํางาน
พ.​ย.​ 13, 2024

3นา​ที

หลัง​จาก​ลา​คลอด​ เมื่อ​ถึง​เวลา​ที่​คุณ​แม​ตอง​กลับ​ไป​ทํางา​น ​จะ​เป็น​ชวง​ที่​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​มาก​ที่​สุด​
มา​ดู​วิธี​ชวย​ให​คุณ​แม​จัดการ​เวลา​ทัง้​การ​ทํางาน​เเละ​การ​ดู​เเลลูก​น อย​กัน

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
พอ​ไป​สง​ลูก​ที่​เนอ​รสเซอ​รี่​วัน​แรก​ เขา​รองไห​หนัก​มาก​เลย​คะ​ ทําเอา​หนู​ใจ​จะ​ขาด​เลย​ ควร​ทํายัง​ไง​ดี​?
คลิก



เป็น​ภาพ​ที่​บีบ​คัน้​หัวใจ​คุณ​แม​ที่สุด​เลย​คะ​ แต​ขอ​ให​คุณ​แม​ทราบ​วา​น่ี​เป็น​ปฏิกิริยา​ที่​ "ปกติ​มาก​" นะ​คะ​! สิ่ง​สําคัญ
ที่สุด​คือ​คุณ​แม​ตอง​แสดง​ทาที​ที่​มัน่คง​และ​มัน่ใจ​คะ​ บอก​รัก​เขา​ กอด​เขา​แนน​ๆ แลว​บอก​วา​ "เดี๋ยว​ตอน​เย็น​แม
มา​รับ​นะ​คะ​" จาก​นัน้​สง​ให​คุณครู​แลว​เดิน​ออก​มา​เลย​คะ​ อยา​ลังเล​หรือ​ยอน​กลับ​ไป​ดู​นะ​คะ​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​ทําให​เขา
สับสน​คะ​ แต​หาก​น อง​ยัง​คง​รองไห​หนัก​และ​ปรับ​ตัว​ไม​ได​เลย​หลัง​จาก​ผาน​ไป​ 2​-3​ สัปดาห​ การ​ปรึกษา​คุณครู
หรือ​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทําคะ

หนู​จะ​มั่นใจ​ได​อยางไร​คะ​วา​เนอ​รสเซอ​รี่​ที่​เลือก​จะ​ดูแล​ลูก​ได​ดี​เทา​เรา​?
คลิก

เขาใจ​ความ​รูสึก​ของ​คุณ​แม​เลย​คะ​ ไมมี​ใคร​ดูแล​ลูก​ได​ดี​เทา​เรา​แน​นอ​น ​แต​เนอ​รสเซอ​รี่​ที่​ดี​จะ​มี​ความ​เป็น​ "มือ​อา
ชีพ​" และ​มี​ประสบการณ​ใน​การ​ดูแล​เด็ก​จํานวน​มาก​คะ​ กอน​ตัดสิน​ใจ​ ลอง​เขาไป​เยี่ยม​ชม​สถาน​ที่​ พูด​คุย​กับ​คุณ
ครู​ สังเกต​การ​ปฏิสัมพันธ​ระหวาง​ครู​กับ​เด็ก​ และ​สอบถาม​ถึง​นโยบาย​ตางๆ​ ให​ละเอียด​ที่สุด​คะ​ หาก​มี​ความ
กังวล​ใน​ประเด็น​ใด​เป็น​พิเศษ​ เชน​ เรื่อง​การ​แพ​อาหาร​หรือ​การ​นอ​น ​ควร​ปรึกษา​คุณครู​อยาง​ตรง​ไป​ตรง​มา​เพื่อ
หา​แนวทาง​รวม​กัน​ และ​หาก​ไม​สบายใจ​จริงๆ​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​เลือก​สถาน​ดูแล​เด็ก​ก็
เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​คะ

ลูก​กลับ​มา​จาก​เนอ​รสเซอ​รี่​แลว​ป วย​บอย​มาก​เลย​คะ​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​หลีก​เลี่ยง​ได​ยาก​มาก​และ​ "ปกติ​มาก​" คะ​! ใน​ชวง​ 6 เดือน​ถึง​ 1 ปี​แรก​ของ​การ​ไป​เนอ​รสเซอ​รี่​ ระบบ
ภูมิคุมกัน​ของ​น อง​กําลัง​ถูก​ทาทาย​และ​สราง​เสริม​ให​แข็ง​แรง​ขึ้น​จาก​การ​เจอ​เชื้อ​โรค​ใหมๆ​ คะ​ สิ่ง​ที่​เรา​ทําได​คือ
ดูแล​สุขภาพ​พื้น​ฐาน​ของ​เขา​ให​ดี​ที่​สุด​ เชน​ การ​ให​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​, พัก​ผอน​เพียง​พอ​, และ​พา​ไป​รับ
วัคซีน​ตาม​นัด​คะ​ แต​หาก​น อง​มี​อาการ​ปวย​ที่​รุน​แรง​, เป็น​ซํ้าๆ​ ไม​หาย​, หรือ​มี​ไข​สูง​บอย​ครัง้​ การ​ปรึกษา​แพทย
เพื่อ​ตรวจ​รางกาย​อยาง​ละเอียด​คือ​สิ่ง​ที่​จําเป็น​ที่​สุด​คะ

ใน​ขณะ​ที่​คุณ​ลา​คลอด​ ลูก​จะ​ได​รับ​ความ​ใสใจ​และ​การ​ดูแล​ทัง้หมด​จาก​คุณ​ แต​เมื่อ​คุณ​กลับ​ไป​ทํางา​น
คุณ​อาจ​ตอง​จัด​แบง​เวลา​เพื่อ​การ​ดูแล​ลูก​ แลว​คุณ​จะ​เลือก​สิ่ง​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​ให​กับ​ลูก​ได​อยาง​ไร​?
เมื่อ​คุณ​วางแผน​จะ​กลับ​ไป​ทํางา​น ​มัน​ไม​งาย​เลย​ที่​จะ​หา​วิธี​การ​ดูแล​เด็ก​ที่​เหมาะ​สม​ที่​สุ​ด!​ แต​การเต​รี
ยม​การ​เล็กๆ​ น อยๆ​ จะ​ชวย​ให​คุณ​ทําได​สําเร็จ



การ​เลือก​คน​มา​ดู​แล​ลูก
- ควร​ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​วา​ผู​ดูแล​เด็ก​มี​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​และ​มี​คุณสมบัติ​เหมาะ​สม​ ถา​คุณ​วางแผน​จะ
จาง​พี่​เลีย้ง​เด็ก​ คุณ​ก็​ควร​เลือก​พี่​เลีย้ง​ให​ได​กอน​ที่​ลูก​ของ​คุณ​จะ​กลับ​บา​น ​และ​ควร​ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ
วา​พี่​เลีย้ง​จะ​คอย​คุณ​อยู​ที่​บาน​ตัง้แต​วัน​แรก
- บอก​ผู​ดูแล​เด็ก​ของ​คุณ​ให​ชัดเจน​เกี่ยว​กับ​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ทัง้​หมด​ ใน​ขณะ​ที่​คุณ​ยัง​อยู​ใน​ระหวาง
การ​ลา​คลอด​บุ​ตร
- ถาม​คน​ที่​จะ​มา​ดูแล​ลูก​ของ​คุณ​อยาง​ตรง​ไป​ตรง​มา​ เพื่อ​ขจัด​ความ​กังวล​ทัง้​หลาย​ที่​คุณ​มี​อยู
- ยอมรับ​วาน​อก​จาก​คุณ​แลว​ คน​อื่น​ก็​สามารถ​ดูแล​และ​ให​ความ​รัก​กับ​ลูก​ของ​คุณ​ได​เชน​กัน



ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​คือ​สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​ที่​ชวย​ดูแล​เด็ก​ที่​มี​กลุม​อายุ​ตาง​กัน​ การ​ดูแล​เด็ก​แตละ​วัน
จะ​มี​ทัง้​แบบ​สัน้​หรือ​ยาว​ ถา​คุณ​วางแผน​จะ​ให​ลูก​ไป​อยู​ใน​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ ก็​ควร​เริ่ม​มอง​หา​ตัง้แต
ตอน​ที่​คุณ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​จะ​ได​ไม​ตอง​เสีย​เวลา​หา​หลัง​จาก​คลอด​ลูก​แลว​ และ​จะ​ได​ไม​พลาด​โอกาส​เมื่อ
ถึง​เวลา​ที่​คุณ​ตอง​การ​ คุณ​ควร​ใช​เวลา​หลัง​จาก​ลูก​เกิด​เพื่อ​เรียน​รู​และ​ทําความ​เขาใจ​ใน​สิ่ง​ที่​เขา​ตอง
การ​ เพราะ​มัน​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​กับ​การ​เลือก​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ กอน​ที่​จะ​ตัดสิน​ใจ​วา​จะ​เลือก​การ​ดูแล​แบบ
ไหน​ให​ลูก​ของ​คุณ​ดี​ คุณ​ควร​พิจารณา​ปัจจัย​ตางๆ​ เชน​ จํานวน​วัน​ที่​คุณ​ตอง​การ​ คา​ใช​จาย​ และ​สิ่ง
อํานวย​ความ​สะดวก​ที่​มี​ใน​ศูนยฯ

ขอดี​ของ​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก
สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​ใน​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ออน​มี​ขอดี​ตางๆ​ รวม​ถึง
• มี​การ​ควบ​คุม​ ตรวจ​สอบ​ และ​จัดการ​อยาง​เขม​งวด
• ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​มี​เวลา​เปิด​ปิด​เป็น​เวลา​ ไม​เหมือน​กับ​การ​จาง​พี่​เลีย้ง​สวน​ตัว​ซึ่ง​บาง​ครัง้​อาจ​ตอง
ขึ้น​อยู​กับ​ตาราง​ของ​พี่​เลีย้ง​ดวย
• ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ที่​ดี​จะ​ถูก​บริหาร​โดย​มือ​อาชีพ​และ​มี​การ​จัด​วาง​โครงสราง​ตาม​กลุม​อา​ยุ​ เพื่อ​ให​มี
การ​เรียน​และ​มี​สันทนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ ชวย​สง​เสริม​ทักษะ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ทารก​และ​เด็ก​กอน​วัย
เรี​ยน
• เด็ก​ทารก​และ​เด็ก​วัย​เตาะแตะ​มี​ความ​สุข​ที่​ได​อยู​ทามกลาง​เด็ก​อื่นๆ​ ใน​วัย​เดียวกัน​ภายใน​ศูนย​รับ
เลีย้ง​เด็ก​ การ​มี​ปฏิสัมพันธ​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​สังคม​ ทักษะ​ทาง​กาย​ภาพ​ และ​การ​เรียน​รู
ของ​เด็ก
• การ​ใช​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​อาจ​มี​ราคา​ตํ่ากวา​การ​จาง​พี่​เลีย้ง​ที่​ทํางาน​เต็ม​เวลา​ เพื่อ​ให​มา​ดูแล​ลูก​ของ
คุณ

ขอ​เสีย​ของ​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก
นอกจาก​ขอดี​มากมาย​ใน​การ​ใช​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ มัน​ก็​อาจ​มี​ขอ​เสีย​บาง​อยาง​ คุณ​จึง​ควร​พิจารณา
กอน​จะ​ตัดสิน​ใจ​เลือก​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ที่​เหมาะ​กับ​ลูก​ของ​คุณ​ ขอ​เสีย​บาง​อยาง​คุณ​ควร​พิจารณา​รวม



ถึง
• เวลา​ให​บริการ​ของ​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​อาจ​ไม​ตรง​กัน​กับ​ชัว่โมง​การ​ทํางาน​ของ​คุณ​ คุณ​จึง​อาจ​จะ​ตอง
ปรับ​ชัว่โมง​การ​ทํางาน​ของ​คุณ​ หรือ​เตรียม​การ​เพื่อ​จะ​ได​ไป​รับ​ลูก​ของ​คุณ​ให​ทัน​เวลา
• ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​มี​กฎ​ที่​เขม​งวด​เกี่ยว​กับ​เด็ก​ที่​ปวย​ คุณ​อาจ​ไม​สามารถ​สง​ลูก​คุณ​ไป​ที่​ศูนยฯ​ได​ แม
เขา​จะ​ปวย​เพียง​เล็ก​น อย​ก็​ตาม​ และ​คุณ​ก็​อาจ​ตอง​หยุด​งาน​ดวย​ แต​คุณ​ก็​ควร​มอง​เรื่อง​น้ี​ใน​แง​บวก​
เพราะ​คุณ​คง​ไม​อยาก​ให​ลูก​ไป​แพร​เชื้อ​โรค​ให​กับ​เด็ก​คน​อื่นๆ​ดวย​เชน​กัน
• ถา​คุณ​มี​ลูก​มากกวา​หน่ึง​คน​ คุณ​อาจ​ตอง​จาย​เงิน​ให​กับ​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​มากกวา​การ​จาง​พี่​เลีย้ง
เด็ก
• เมื่อ​คุณ​มี​ลูก​มากกวา​หน่ึง​คน​อยู​ใน​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ คุณ​อาจ​พบ​วา​มัน​ยาก​ที่​จะ​ให​พวก​เขา​อยู​ใน
ศูนย​เดียวกัน​ใน​วัน​เดียว​กัน

เลือก​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​ของ​คุณ
สิ่ง​ที่​ทาทาย​ที่สุด​สําหรับ​คุณ​อาจ​เป็นการ​หา​วา​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ไหน​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​ อยางไร​ก็​ดี​ คุณ
จะ​พบ​วา​ ดวย​การ​วางแผน​อยาง​เพียง​พอ​และ​ความ​อดทน​อีก​เล็ก​น อย​ การ​หา​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ที่
เหมาะ​กับ​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​มาก​ที่สุด​ก็​เป็น​เรื่อง​งายๆ​ คุณ​ควร​พิจารณา​สิ่ง​ตอ​ไป​น้ี​ใน​ขณะ​ที่​คุณ
เลือก​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ให​กับ​ลูก

คําแนะนําจาก​ผู​ที่​เคย​เอา​ลูก​ไป​ฝาก​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก
ขอ​คําแนะนําจาก​คน​ที่​คุณ​เชื่อ​ใจ​ เชน​ ญาติ​พี่​น อง​ เพื่อ​น ​หรือ​ผู​รวม​งาน​ที่​มี​ประสบ​การณ​ คุณ​ควร​ไป
ดู​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​เพื่อ​พูด​คุย​กับ​พอ​แม​ของ​เด็ก​ที่​อยู​ใน​ศูนยฯ​ แลว​ก็​เดิน​ดู​รอบ​ๆ ศูนยฯ

สิ่ง​แวดลอม​ที่​อบอุน​และ​ดี​กับ​สุข​ภาพ
ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ควร​จะ​มี​สภาพ​แวดลอม​ที่​อบ​อุน​ เอาใจ​ใส​ และ​ปลอด​ภัย​ เพื่อ​ลูก​ของ​คุณ​จะ​ได​เจริญ
เติบโต​และ​เรียน​รู​ ศูนยฯ​ ควร​จะ​สงบ​เรียบ​รอย​ กระตุน​ให​เกิด​การ​เรียน​รู​ และ​ชวย​ให​มี​สุขภาพ​ดี​
และ​ควร​มี​โอกาส​มาก​พอ​ให​ลูก​ของ​คุณ​ได​โตตอบ​และ​มี​สวน​รวม​ใน​การ​แขงขัน​ใน​แบบ​เหมาะ​สม​กับ



เด็ก​คน​อื่นๆ​ ศูนยฯ​ ควร​ให​ความ​รัก​และ​การ​ดูแล​กับ​เด็ก​ทุก​คน​ เพื่อ​ให​พวก​เขา​ได​รับ​การ​เติม​เต็ม​ทาง
อา​รม​ณ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​พวก​เขา​ตอง​การ

กวาง​ขวาง​และ​ปลอด​ภัย
ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ควร​มี​พื้นที่​กวาง​พอ​ให​เด็ก​ได​เลน​ ควร​มี​มาตรการ​ความ​ปลอดภัย​ที่​พรอม​ และ
พนักงาน​ควร​ได​รับ​การ​ศึกษา​ และ​ได​รับ​การ​อบรม​เป็น​อยาง​ดี​เกี่ยว​กับ​การ​ดู​แล​เด็ก

กลุม​อายุ​ที่​เห​มา​ะสม
ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​สวน​ใหญ​แบง​เด็ก​เป็นก​ลุม​ตาม​ชวง​อา​ยุ​ ควร​ตรวจ​ดู​ใน​แนใจ​วา​ลูก​ของ​คุณ​อยู​ใน
กลุม​อายุ​ที่​เหมาะ​สม​ และ​ได​พบ​เจอ​ และ​เรียน​รู​ใน​สิ่ง​ที่​เหมาะ​สม​กับ​อา​ยุ​ สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​ที่​มี
ควร​เกี่ยว​กับ​กิจกรรม​ที่​เด็ก​ทําทุก​วัน​ และ​ชวย​พัฒนา​ทัง้​ทาง​กาย​ภาพ​ การ​เรียน​รู​ และ​การ​เขา​สังคม
ของ​เด็ก

สถาน​ที่​ตัง้​มี​ความ​สะดวก​สบ​าย
พิจารณา​ปัจจัย​เรื่อง​ความ​สะดวก​ เชน​ ระยะ​ทาง​จาก​บาน​หรือ​ที่​ทํางาน​ของ​คุณ​ ขอดี​ของ​การ​มี​ศูนย
รับ​เลีย้ง​เด็ก​ที่​อยู​ใกล​ที่​ทํางาน​คือ​ มัน​ชวย​ให​คุณ​ใช​เวลา​เพียง​เล็ก​น อย​ใน​การ​ไป​ที่​ศูนยฯ​ เมื่อ​ใด​ก็ตาม
ที่​ลูก​ตองการ​คุณ​ คุณ​อาจ​แวะ​ไป​ให​นม​ลูก​ได​งายๆ​ หรือ​ถา​คุณ​ตองการ​ไป​ดู​เขา​บาง​เป็น​ครัง้​คราว​ และ
ถา​คุณ​ตอง​ออก​ไป​ทํางาน​ที่​อื่น​บาง​ใน​บาง​วัน​ คุณ​ก็​อาจ​เลือก​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ที่​อยู​ใกล​บาน​แทนที่​จะ
อยู​ใกล​ที่​ทํางา​น ​เผื่อ​บาง​วัน​คุณ​ออก​ไป​ทํางาน​ขาง​นอก​ จะ​ได​ไม​ตอง​กลับ​ไป​ที่​ทํางาน​อีก

สัดสวน​ของ​เด็ก​ตอ​ผู​ดู​แล
สัดสวน​น้ี​ของ​เด็ก​ตอ​ผู​ดูแล​สวน​ใหญ​จะ​ถูก​กําหนด​จาก​อายุ​ของ​เด็ก​ คุณ​ควร​ถาม​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก
เรื่อง​สัดสวน​ของ​จํานวน​เด็ก​ตอ​ผู​ดูแล​หน่ึง​คน​ มัน​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​ควร​ตรวจ​ดู​ให​แน​ใจ​ เพื่อ​ที่​ลูก​จะ
ได​รับ​ความ​ใสใจ​ใน​ระดับ​ที่​เห​มา​ะสม

คา​ใช​จาย​และ​ระ​ยะ​เวลา
ควร​พิจารณา​เรื่อง​คา​ใช​จาย​ของ​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ และ​จํานวน​ชัว่โมง​ที่​ศูนยฯ​ ให​บริการ​ กอน​การ
ตัดสิน​ใจ​เลือก​ศูนยฯ​ ให​ลูก​ของ​คุณ​ ศูนย​ที่​รับ​ดูแล​เด็ก​มี​ทัง้​แบบ​ยาว​และ​แบบ​สัน้​ ซึ่ง​คุณ​จําเป็น​ตอง
ให​สัมพันธ​กับ​ชัว่โมง​การ​ทํางาน​ของ​คุณ

ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ที่​ดี​ชวย​ให​คุณ​ไม​ตอง​เครี​ยด
ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​จะ​ชวย​ให​เด็ก​ปลอด​ภัย​ มี​การ​ประกัน​สุขภาพ​ให​เด็ก​ ชวย​ให​เขา​ได​มี​ปฏิสัมพันธ​ทาง
สังคม​ และ​ได​เรียน​รู​ จึง​ควร​หา​ขอมูล​ให​ครบ​ถวน​กอน​จะ​ตัดสิน​ใจ​เลือก​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ให​ลูก​ เพื่อ​ที่
เจา​ตัว​เล็ก​ของ​คุณ​จะ​ไม​เศรา​ใจ​เมื่อ​คุณ​ไม​อยู​ ตราบ​เทา​ที่​เขา​ได​รับ​ความ​รัก​ การ​ดู​แล​ และ​ความ​รูสึก
ปลอดภัย​เมื่อ​อยู​ใน​ศูนย​รับ​เลีย้ง​เด็ก

แชร​ตอน​น้ี


