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หลังจากลาคลอด เมื่อถึงเวลาที่คุณแมตองกลับไปทํางาน จะเป็นชวงที่คุณแมมีความกังวลมากที่สุด
มาดูวิธีชวยใหคุณแมจัดการเวลาทัง้การทํางานเเละการดูเเลลูกน อยกัน

ในขณะที่คุณลาคลอด ลูกจะไดรับความใสใจและการดูแลทัง้หมดจากคุณ แตเมื่อคุณกลับไปทํางาน
คุณอาจตองจัดแบงเวลาเพื่อการดูแลลูก แลวคุณจะเลือกสิ่งที่เหมาะสมที่สุดใหกับลูกไดอยางไร?
เมื่อคุณวางแผนจะกลับไปทํางาน มันไมงายเลยที่จะหาวิธีการดูแลเด็กที่เหมาะสมที่สุด! แตการเตรี
ยมการเล็กๆ น อยๆ จะชวยใหคุณทําไดสําเร็จ



การเลือกคนมาดูแลลูก
- ควรตรวจสอบใหแนใจวาผูดูแลเด็กมีความนาเชื่อถือและมีคุณสมบัติเหมาะสม ถาคุณวางแผนจะ
จางพี่เลีย้งเด็ก คุณก็ควรเลือกพี่เลีย้งใหไดกอนที่ลูกของคุณจะกลับบาน และควรตรวจสอบใหแนใจ
วาพี่เลีย้งจะคอยคุณอยูที่บานตัง้แตวันแรก
- บอกผูดูแลเด็กของคุณใหชัดเจนเกี่ยวกับความรับผิดชอบทัง้หมด ในขณะที่คุณยังอยูในระหวาง
การลาคลอดบุตร
- ถามคนที่จะมาดูแลลูกของคุณอยางตรงไปตรงมา เพื่อขจัดความกังวลทัง้หลายที่คุณมีอยู
- ยอมรับวานอกจากคุณแลว คนอื่นก็สามารถดูแลและใหความรักกับลูกของคุณไดเชนกัน



ศูนยรับเลีย้งเด็กคือสิ่งอํานวยความสะดวกที่ชวยดูแลเด็กที่มีกลุมอายุตางกัน การดูแลเด็กแตละวัน
จะมีทัง้แบบสัน้หรือยาว ถาคุณวางแผนจะใหลูกไปอยูในศูนยรับเลีย้งเด็ก ก็ควรเริ่มมองหาตัง้แต
ตอนที่คุณตัง้ครรภ คุณจะไดไมตองเสียเวลาหาหลังจากคลอดลูกแลว และจะไดไมพลาดโอกาสเมื่อ
ถึงเวลาที่คุณตองการ คุณควรใชเวลาหลังจากลูกเกิดเพื่อเรียนรูและทําความเขาใจในสิ่งที่เขาตอง
การ เพราะมันเป็นสิ่งสําคัญกับการเลือกศูนยรับเลีย้งเด็ก กอนที่จะตัดสินใจวาจะเลือกการดูแลแบบ
ไหนใหลูกของคุณดี คุณควรพิจารณาปัจจัยตางๆ เชน จํานวนวันที่คุณตองการ คาใชจาย และสิ่ง
อํานวยความสะดวกที่มีในศูนยฯ

ขอดีของศูนยรับเลีย้งเด็ก
สิ่งอํานวยความสะดวกในศูนยรับเลีย้งเด็กออนมีขอดีตางๆ รวมถึง
• มีการควบคุม ตรวจสอบ และจัดการอยางเขมงวด
• ศูนยรับเลีย้งเด็กมีเวลาเปิดปิดเป็นเวลา ไมเหมือนกับการจางพี่เลีย้งสวนตัวซึ่งบางครัง้อาจตอง
ขึ้นอยูกับตารางของพี่เลีย้งดวย
• ศูนยรับเลีย้งเด็กที่ดีจะถูกบริหารโดยมืออาชีพและมีการจัดวางโครงสรางตามกลุมอายุ เพื่อใหมี
การเรียนและมีสันทนาการที่เหมาะสม ชวยสงเสริมทักษะการเรียนรูของเด็กทารกและเด็กกอนวัย
เรียน
• เด็กทารกและเด็กวัยเตาะแตะมีความสุขที่ไดอยูทามกลางเด็กอื่นๆ ในวัยเดียวกันภายในศูนยรับ
เลีย้งเด็ก การมีปฏิสัมพันธเหลาน้ีจะชวยพัฒนาทักษะทางสังคม ทักษะทางกายภาพ และการเรียนรู
ของเด็ก
• การใชศูนยรับเลีย้งเด็กอาจมีราคาตํ่ากวาการจางพี่เลีย้งที่ทํางานเต็มเวลา เพื่อใหมาดูแลลูกของ
คุณ

ขอเสียของศูนยรับเลีย้งเด็ก
นอกจากขอดีมากมายในการใชศูนยรับเลีย้งเด็ก มันก็อาจมีขอเสียบางอยาง คุณจึงควรพิจารณา
กอนจะตัดสินใจเลือกศูนยรับเลีย้งเด็กที่เหมาะกับลูกของคุณ ขอเสียบางอยางคุณควรพิจารณารวม



ถึง
• เวลาใหบริการของศูนยรับเลีย้งเด็กอาจไมตรงกันกับชัว่โมงการทํางานของคุณ คุณจึงอาจจะตอง
ปรับชัว่โมงการทํางานของคุณ หรือเตรียมการเพื่อจะไดไปรับลูกของคุณใหทันเวลา
• ศูนยรับเลีย้งเด็กมีกฎที่เขมงวดเกี่ยวกับเด็กที่ปวย คุณอาจไมสามารถสงลูกคุณไปที่ศูนยฯได แม
เขาจะปวยเพียงเล็กน อยก็ตาม และคุณก็อาจตองหยุดงานดวย แตคุณก็ควรมองเรื่องน้ีในแงบวก
เพราะคุณคงไมอยากใหลูกไปแพรเชื้อโรคใหกับเด็กคนอื่นๆดวยเชนกัน
• ถาคุณมีลูกมากกวาหน่ึงคน คุณอาจตองจายเงินใหกับศูนยรับเลีย้งเด็กมากกวาการจางพี่เลีย้ง
เด็ก
• เมื่อคุณมีลูกมากกวาหน่ึงคนอยูในศูนยรับเลีย้งเด็ก คุณอาจพบวามันยากที่จะใหพวกเขาอยูใน
ศูนยเดียวกันในวันเดียวกัน

เลือกศูนยรับเลีย้งเด็กที่เหมาะสมกับลูกของคุณ
สิ่งที่ทาทายที่สุดสําหรับคุณอาจเป็นการหาวาศูนยรับเลีย้งเด็กไหนดีที่สุดสําหรับลูก อยางไรก็ดี คุณ
จะพบวา ดวยการวางแผนอยางเพียงพอและความอดทนอีกเล็กน อย การหาศูนยรับเลีย้งเด็กที่
เหมาะกับความตองการของลูกมากที่สุดก็เป็นเรื่องงายๆ คุณควรพิจารณาสิ่งตอไปน้ีในขณะที่คุณ
เลือกศูนยรับเลีย้งเด็กใหกับลูก

คําแนะนําจากผูที่เคยเอาลูกไปฝากศูนยรับเลีย้งเด็ก
ขอคําแนะนําจากคนที่คุณเชื่อใจ เชน ญาติพี่น อง เพื่อน หรือผูรวมงานที่มีประสบการณ คุณควรไป
ดูศูนยรับเลีย้งเด็กเพื่อพูดคุยกับพอแมของเด็กที่อยูในศูนยฯ แลวก็เดินดูรอบๆ ศูนยฯ

สิ่งแวดลอมที่อบอุนและดีกับสุขภาพ
ศูนยรับเลีย้งเด็กควรจะมีสภาพแวดลอมที่อบอุน เอาใจใส และปลอดภัย เพื่อลูกของคุณจะไดเจริญ
เติบโตและเรียนรู ศูนยฯ ควรจะสงบเรียบรอย กระตุนใหเกิดการเรียนรู และชวยใหมีสุขภาพดี
และควรมีโอกาสมากพอใหลูกของคุณไดโตตอบและมีสวนรวมในการแขงขันในแบบเหมาะสมกับ



เด็กคนอื่นๆ ศูนยฯ ควรใหความรักและการดูแลกับเด็กทุกคน เพื่อใหพวกเขาไดรับการเติมเต็มทาง
อารมณ ซึ่งเป็นสิ่งที่พวกเขาตองการ

กวางขวางและปลอดภัย
ศูนยรับเลีย้งเด็กควรมีพื้นที่กวางพอใหเด็กไดเลน ควรมีมาตรการความปลอดภัยที่พรอม และ
พนักงานควรไดรับการศึกษา และไดรับการอบรมเป็นอยางดีเกี่ยวกับการดูแลเด็ก

กลุมอายุที่เหมาะสม
ศูนยรับเลีย้งเด็กสวนใหญแบงเด็กเป็นกลุมตามชวงอายุ ควรตรวจดูในแนใจวาลูกของคุณอยูใน
กลุมอายุที่เหมาะสม และไดพบเจอ และเรียนรูในสิ่งที่เหมาะสมกับอายุ สิ่งอํานวยความสะดวกที่มี
ควรเกี่ยวกับกิจกรรมที่เด็กทําทุกวัน และชวยพัฒนาทัง้ทางกายภาพ การเรียนรู และการเขาสังคม
ของเด็ก

สถานที่ตัง้มีความสะดวกสบาย
พิจารณาปัจจัยเรื่องความสะดวก เชน ระยะทางจากบานหรือที่ทํางานของคุณ ขอดีของการมีศูนย
รับเลีย้งเด็กที่อยูใกลที่ทํางานคือ มันชวยใหคุณใชเวลาเพียงเล็กน อยในการไปที่ศูนยฯ เมื่อใดก็ตาม
ที่ลูกตองการคุณ คุณอาจแวะไปใหนมลูกไดงายๆ หรือถาคุณตองการไปดูเขาบางเป็นครัง้คราว และ
ถาคุณตองออกไปทํางานที่อื่นบางในบางวัน คุณก็อาจเลือกศูนยรับเลีย้งเด็กที่อยูใกลบานแทนที่จะ
อยูใกลที่ทํางาน เผื่อบางวันคุณออกไปทํางานขางนอก จะไดไมตองกลับไปที่ทํางานอีก

สัดสวนของเด็กตอผูดูแล
สัดสวนน้ีของเด็กตอผูดูแลสวนใหญจะถูกกําหนดจากอายุของเด็ก คุณควรถามศูนยรับเลีย้งเด็ก
เรื่องสัดสวนของจํานวนเด็กตอผูดูแลหน่ึงคน มันเป็นสิ่งสําคัญที่คุณควรตรวจดูใหแนใจ เพื่อที่ลูกจะ
ไดรับความใสใจในระดับที่เหมาะสม

คาใชจายและระยะเวลา
ควรพิจารณาเรื่องคาใชจายของศูนยรับเลีย้งเด็ก และจํานวนชัว่โมงที่ศูนยฯ ใหบริการ กอนการ
ตัดสินใจเลือกศูนยฯ ใหลูกของคุณ ศูนยที่รับดูแลเด็กมีทัง้แบบยาวและแบบสัน้ ซึ่งคุณจําเป็นตอง
ใหสัมพันธกับชัว่โมงการทํางานของคุณ

ศูนยรับเลีย้งเด็กที่ดีชวยใหคุณไมตองเครียด
ศูนยรับเลีย้งเด็กจะชวยใหเด็กปลอดภัย มีการประกันสุขภาพใหเด็ก ชวยใหเขาไดมีปฏิสัมพันธทาง
สังคม และไดเรียนรู จึงควรหาขอมูลใหครบถวนกอนจะตัดสินใจเลือกศูนยรับเลีย้งเด็กใหลูก เพื่อที่
เจาตัวเล็กของคุณจะไมเศราใจเมื่อคุณไมอยู ตราบเทาที่เขาไดรับความรัก การดูแล และความรูสึก
ปลอดภัยเมื่ออยูในศูนยรับเลีย้งเด็ก


