
การ​สื่อสาร​กับ​ลูก​นอย​ใน​ครรภ
บท​ความ
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2นา​ที

ลูก​น อย​ใน​ครรภ​สามารถ​รับ​รู​อารมณ​และ​ตอบ​สนอง​กับ​คุณ​แม​ได​ มา​เรียน​รู​ 4ส​ายสัมพันธ​หลัก​ที่​เชื่อม
ระหวาง​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​เยี่ยม​กัน

การ​รับ​รู​ของ​ลูก​น อย​เริ่ม​ขึ้น​ตัง้แต​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ จากสัปดาห​ที่​ 4 ลูก​น อย​เริ่ม​สราง​ระบบ
ภายใน​ของ​หู​ ดวง​ตา​ และ​ลิน้​ หลาย​สัปดาห​ผาน​ไป​ การ​รับ​รู​รส​ชา​ติ​ กลิ่น​ และ​สัมผัส​จะ​เริ่ม​ตาม​มา​
เชน​ ลูก​น อย​มี​การ​เปิด​รับ​ตอ​สภาพ​แวดลอม​มาก​ขึ้น​ ตัง้แต​สัปดาห​ที่​ 2​4 เป็นตน​ไป​ ลูก​น อย​เริ่ม​รับ​รู
และ​รูสึก​ตัว​ได​ เริ่ม​สามารถ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​กระตุน​ตางๆ​ ได
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น้ําครํ่ามี​บทบาท​สําคัญ
ลูก​น อย​เจริญ​เติบโต​อยู​ภายใน​ถุง​น้ําครํ่าที่​เต็ม​ไป​ดวย​น้ําครํ่า ซึ่ง​มีหน า​ที่​ปกป อง​ลูก​น อย​จาก​แรง​สัน่
สะเทือน​ตางๆ​ จาก​อุณหภูมิ​ที่​เปลี่ยน​แป​ลง​ และ​เสียง​ตางๆ​ เป็น​ตน​ ถุง​น้ําครํ่าเปรียบ​เสมือน​รัง​ที่
ปกป อง​ลูก​น อย​ และ​เป็น​พื้น​ผิว​แรก​ที่​เชื่อม​ตอ​การ​สื่อสาร​ของ​ทารก​กับ​โลก​ภาย​นอก

การ​รับ​รู​ของ​ลูก​น อย​ โดย​เฉพาะ​การ​รับ​รู​รสชาติ​เป็น​ผล​มา​จาก​การ​อาศัย​อยู​ใน​น้ําครํ่า ตัง้​แตสัปดาห​ที่​
13 ลูก​น อย​จะ​คอยๆ​ กลืน​ และ​หายใจ​เอา​ของเหลว​ที่​มี​น้ําตาล​เป็น​สวน​ประกอบ​ซึ่ง​สราง​ขึ้น​จาก​สาร
ประ​กอ​บอ​ะโร​มา​ติก​ ซึ่ง​กลไก​น้ี​เป็นการ​เริ่ม​ตน​ของ​การ​รับ​รู​รสชาติ​ของ​ลูก​น อย
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สาย​สัมพันธ​ของ​คุณ​แม​กับ​ลูก​นอย​ใน​ครรภ​เกิด​ขึน้​ตล​อด
เวลา
ผาน​ทาง​อา​รม​ณ
การ​เชื่อม​โยง​ประสบการณ​การ​สื่อสาร​ระหวาง​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​เกิด​ขึ้น​ได​ตัง้แต​ชวง​แรก​ๆ ของ​การ
ตัง้​ครรภ​ ลูก​น อย​สามารถ​รับ​รู​การ​เคลื่อนไหว​ของ​คุณ​แม​ได​ และ​จะ​คุน​เคย​กับ​วิธี​การ​พูด​และ​การ
เคลื่อนไหว​ของ​คุณ​แม​ใน​เวลา​ตอ​มา​ นอกจาก​น้ี​ ลูก​น อย​ยัง​สามารถ​รับ​รู​อารมณ​อื่นๆ​ ได​อีก​ เชน​ ผล
ของ​ความ​เครียด​ และ​อาการ​ตกใจ​ของ​คุณ​แม​ ผาน​สาร​ตางๆ​ ที่​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ผลิต​ขึ้น​ เชน​ คอ
รติ​ซอ​ล และ​อะดรี​นาลี​น ​ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​วา​ทําไม​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จึง​ควร​ทําใจ​ให​สบาย​ และ​หลีก​เลี่ยง
สาเหตุ​ที่​จะ​ทําให​เกิด​ความ​เครี​ยด
ผาน​ทาง​ดาน​โภชนา​การ
เมื่อ​คุณ​แม​กิน​อา​หาร​ โมเลกุล​อะโร​มาติก​ของ​อาหาร​จะ​ผาน​เขา​สู​กระแส​เลือด​ และ​สง​ไป​ยัง​ลูก​น อย
ผาน​ทาง​รก​หรือ​น้ําครํ่า หลัง​การ​ตัง้​ครรภ​เดือน​ที่​ 5 ลูก​น อย​จะ​สามารถ​จดจํารสชาติ​ของ​อาหาร​ได​
คุณ​แม​จึง​ควร​กิน​อาหาร​ให​หลาก​หลาย​ และ​มี​ความ​สุข​กับ​การ​กิน​อา​หาร​ สิ่ง​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย
มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​เยี่​ยม
ผาน​ทาง​ทา​ทาง
การ​รับ​รู​ดาน​การ​สัมผัส​ถูก​พัฒนา​ขึ้น​เป็น​สิ่ง​แรก​ๆ และ​ลูก​น อย​สามารถ​รูสึก​ถึง​แรง​ดัน​ หรือ​การ​ลูบ
สัมผัส​หน า​ทอง​ และ​ตัง้แต​เดือน​ที่​ 5 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ลูก​น อย​จะ​พัฒนาการ​การ​รับ​รู​ดาน​การ​สัมผัส
โดย​การ​ดูด​น้ิว​หัว​แม​มือ​ และ​การ​จับ​เทา​ของ​ตัว​เอง​ ลูก​น อย​จะ​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​ลูบ​สัมผัส​หน า​ทอง
ของ​คุณ​แม​ได​มาก​ขึ้น​ สิ่ง​เหลา​น้ี​เป็น​จุด​มุง​หมาย​สําคัญ​เพื่อ​การ​สื่อสาร​กับ​ทารก​ใน​ครรภ

ผาน​ทาง​เสีย​ง
ตัง้แต​เดือน​ที่​ 6 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ลูก​น อย​สามารถ​รับ​รู​เสียง​ตางๆ​ ที่​ไดยิน​ใน​แตละ​วัน​ได​ เชน​ เสียง
ของ​คุณ​แม​ คุณ​พอ​ เสียง​เพ​ลง​ เสียง​เตน​ของ​หัวใจ​คุณ​แม​ ลูก​น อย​เริ่ม​ตอบ​สนอง​ดวย​การ​เคลื่อนไหว
หรือ​จังหวะ​หัวใจ​ที่​เตน​เร็ว​ขึ้น​ ลูก​น อย​จะ​รัก​และ​มี​ความ​สุข​เมื่อ​คุณ​พูด​คุย​กับ​เขา​ หรือ​เลน​กับ​เขา​ดวย
เสียง​เพล​ง

ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​ตอบ​สนอง​ตอ​โลก​ภายนอก​ได​ใน​เบื้อง​ตน​ ใน​ขณะ​ที่​อวัยวะ​การ​รับ​รู​ตางๆ​ และ​สมอง​จะ
ยัง​คง​พัฒนา​ตอ​ไป​เรื่อย​ๆ คุณ​แม​สามารถ​กระตุน​พัฒนาการ​เหลา​น้ี​ได​ แต​ไม​จําเป็น​ตอง​ทํามาก​เกิน



ไป​ หรือ​วาง​ลําโพง​ที่​หน า​ทอง​สําหรับ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ตลอด​ทัง้​วัน​ เพราะ​ลูก​น อย​ของ​คุณ​ยัง​คง​มี​เวลา​อีก
มาก​ตลอด​ชีวิต​ใน​การ​เรียน​รู​ และ​ชื่น​ชอบ​ดนตรี​ตางๆ


