
โรคความดันโลหิตสูงระหวางตัง้ครรภ
บทความ

พ.ย. 12, 2024

3นาที

โรคความดันโลหิตสูงระหวางตัง้ครรภ หรือโรคความดันโลหิตสูงที่สัมพันธกับการตัง้ครรภตองมีการ
ติดตามอยางใกลชิด คุณแมตองดูแลเรื่องอาหารและตรวจสุขภาพเป็นประจํา

การตรวจสุขภาพและระมัดระวังเรื่องอาหารการกินนัน้ เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ
ระหวางตัง้ครรภ และเพื่อใหลูกน อยในครรภปลอดภัยและแข็งแรงในเวลาเดียวกัน



ขอมูลเกี่ยวกับความดันโลหิตสูงระหวางตัง้ครรภที่ควรรูมี
10 ขอดังนี้
1. โรคความดันโลหิตสูงมีหลายรูปแบบ
● ถาคุณแมมีปัญหาความดันโลหิตสูง ความรุนแรงจะเพิ่มขึ้นในชวงการตัง้ครรภ
● ความดันโลหิตอาจเพิ่มสูงขึ้นเมื่อมีการตัง้ครรภแตละครัง้ และจะกลับเขาสูระดับปกติเมื่อสิน้สุด
การตัง้ครรภ
● ความดันโลหิตสูงที่เกิดขึ้นเองในชวงไตรมาสที่ 3 ของการตัง้ครรภ (มักเกิดในชวงเดือนที่ 5-6)
ซึ่งเป็นรูปแบบที่มักทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ

2. ความดันโลหิตสูงจากการตัง้ครรภสามารถตรวจพบไดงาย โดยแพทยจะวัดความดันโลหิตขณะ
พักของคุณแม เมื่อภาวะความดันโลหิตสูงไดถูกตรวจพบ คุณแมและลูกน อยจะมีความเสี่ยงในการ
เกิดอันตรายตํ่าเพราะแพทยจะมีการติดตามสุขภาพของคุณแมตัง้ครรภเป็นอยางดี หากจําเป็น
แพทยจะนัดหมายเพื่อใหคุณแมมาพบแพทยบอยขึ้นเพื่อดูแลภาวะสุขภาพโดยรวมใหดีขึ้น มีการ
เก็บตัวอยางเลือด ทําอัลตราซาวน และตรวจหลอดเลือดดวยคลื่นเสียงความถี่สูง (Doppler scan)



3. สัญญาณที่อาจบงบอกถึงภาวะความดันโลหิตสูง ไดแก อาการบวม ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ มีจุด
ในดวงตา มีเสียงวีด้ในหู และน้ําหนักเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด แตภาวะความดันโลหิตสูงสวนใหญจะ
สังเกตพบไดยาก

4. ความดันโลหิตสูงจากการตัง้ครรภสวนใหญจะสงผลมากกับคุณแมอายุน อยที่ตัง้ครรภครัง้แรก
หรือในคุณแมที่ตัง้ครรภแฝด ปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ ที่อาจเกี่ยวของ ไดแก ความอวน ประวัติครอบครัว
หรือตัวเองที่มีภาวะความดันโลหิตสูง หรือ เบาหวาน เป็นตน

5. ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นกับทารก ไดแก ปัญหาสุขภาพเรื้อรัง มีการเจริญเติบโตชา น้ําหนักแรกเกิด
ตํ่า คลอดกอนกําหนด อยางไรก็ตาม การดูแลที่ดีสามารถชวยลดความเสี่ยงของภาวะความดัน
โลหิตสูงไดมาก

6. คุณแมมีความเสี่ยงตอภาวะไตวาย และโรคหลอดเลือดสมอง โรคความดันโลหิตสูงที่เป็น
อันตรายมาก หรือเรียกวา ภาวะครรภเป็นพิษ หากตรวจพบระดับโปรตีนในปัสสาวะเพิ่มขึ้นพรอม
กับมีอาการบวมของรางกาย ระยะสุดทายคือ ภาวะชัก ซึ่งเป็นอาการชักที่รุนแรงอาจทําใหมีภาวะ
โคมา โชคดีที่สถานการณน้ีไมคอยเกิดขึ้นในปัจจุบัน เพราะโรคความดันโลหิตสูงสามารถตรวจพบ
ไดกอน



7. ความดันโลหิตสูงจากการตัง้ครรภอาจทําใหแพทยเลือกวิธีการคลอดแบบผาคลอด

8. เพื่อป องกันอาการแทรกซอนอื่นๆ คุณแมจําเป็นตองปรับเปลี่ยนวิธีการกินอาหาร จํากัดปริมาณ
การบริโภคไขมันและน้ําตาล หากมีน้ําหนักเกิน คุณแมควรปรึกษาแพทย หรือนักโภชนาการเพื่อขอ
คําแนะนํา คุณแมควรดื่มน้ําใหไดอยางน อยวันละ 1.5 ลิตร และหลีกเลี่ยงน้ําอัดลม

9. การพักผอนอยางเพียงพอเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับคุณแมตัง้ครรภ การมีภาวะความดันโลหิตสูงใน
ชวงตัง้ครรภเป็นเหตุผลสําคัญที่คุณแมควรหยุดทํางานตางๆ

10. อยากังวล! ความดันโลหิตสูงในชวงตัง้ครรภเป็นภาวะที่รูจักกันดีในปัจจุบัน ซึ่งผูเชี่ยวชาญ
ทางการแพทยมีความเขาใจดี การปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยจะชวยใหการตัง้ครรภของคุณ
แมผานไปไดดวยดี
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