
บท​ความ

10 ประโยค​แบบ​ไหน​บาง​ที่​คุณ​พอ​ไม
ควร​พูด​กับ​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ
ก.​ย.​ 16, 2025

2นา​ที

เพราะ​คน​ทอง​ขี้​หงุดหงิด​และ​อารมณ​แปรปรวน​งาย​ การ​จะ​พูด​อะไร​จึง​ตอง​ระมัดระวัง​คําพูด​ให​ดี​
เพราะ​หาก​พูด​ขัดใจ​เพียง​นิด​เดียว​อาจ​ทําให​ภรรยา​ของ​คุณ​ถึง​กับ​อารมณ​เสีย​ได​เลย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​



บทความ​เนน​ไป​ที่​การ​หลีก​เลี่ยง​คําพูด​ที่​ทําให​ภรรยา​ตัง้​ครรภ​หงุดหงิด​ แต​มี​วิธี​อื่น​ใด​บาง​ที่​สามี
สามารถ​ชวย​ลด​ความเครียด​และ​ความ​หงุดหงิด​ของ​ภรรยา​ได​?
คลิก

สามี​สามารถ​ชวย​ภรรยา​ได​ดวย​การ​ชวย​เหลือ​เรื่อง​งาน​บาน​, การเต​รี​ยม​อา​หาร​, การ​นวด​ผอน​คลาย​, การ​ใช​เวลา
รวม​กัน​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​, การ​ฟัง​และ​ให​กําลัง​ใจ​อยาง​จริง​ใจ​ และ​การ​แสดง​ความ​รัก​และ​เอาใจ​ใส​เป็น​พิเศษ

มี​วิธี​การ​สื่อสาร​อื่น​ใด​ที่​สามี​สามารถ​ใช​แทน​การ​พูด​โดยตรง​เพื่อ​แสดง​ความ​หวงใย​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ที่​เพิ่ม
ขึน้​ของ​ภรรยา​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ได​บาง​?
คลิก

สามี​สามารถ​แสดง​ความ​หวงใย​ได​ดวย​การ​ชวน​ภรรยา​ไป​ตรวจ​สุข​ภาพ​, การเต​รี​ยม​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​รวม​กัน​,
การ​ออก​กําลัง​กาย​เบาๆ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​คน​ทอง​ หรือ​การ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภชนาการ​รวม​กัน

บทความ​กลาว​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ระมัดระวัง​คําพูด​กับ​ภรรยา​ที่​ตัง้​ครรภ​ แลว​ภรรยา​เอง​ควร
ทําอยางไร​บาง​เพื่อ​จัดการ​กับ​อารมณ ​และ​ความ​รูสึก​ของ​ตนเอง​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​?
คลิก

ภรรยา​ควร​ดูแล​สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ให​ดี​ พัก​ผอน​เพียง​พอ​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ออก​กําลัง​กาย​เบาๆ​
และ​หา​เวลา​ผอน​คลาย​ความ​เครียด​ เชน​ การ​ทําสมาธิ​ การ​ฟัง​เพ​ลง​ หรือ​การ​ทํากิจกรรม​ที่​ชอบ​ อาจ​ปรึกษา
แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​จิต​หาก​จําเป็น

เพื่อ​ไม​ให​คุณ​แม​ตัง้​ทอง​หงุดหงิด​ คุณ​สามี​ควร​หลีก​เลี่ยง​คําพูด​หยอก​ลอ​หรือ​คําถาม​งายๆ​ ที่​อาจ​ทําให
คุณ​ภรรยา​เหวี่ยง​ใส​ได​เลย​ที​เดียว​ โดย​มี​ 10 คําพูด​ตอง​หาม​ที่​สามี​ไม​ควร​พูด​ให​ภรรยา​ตัง้​ทอง​ได​ยิน​
ดัง​น้ี



1.​อยาก​กิน​อีก​แลว​หรือ​?
เป็น​เรื่อง​ปกติ​ของ​คน​ทอง​ที่​มัก​จะ​อยาก​กิน​โนน​กิน​น่ี​บอย​ๆ แม​ยาม​ดึก​ก็​อาจ​จะ​รูสึก​หิว​ขึ้น​มา​ได
เหมือน​กัน​ ซึ่ง​ก็​เป็น​หน าที่​ของ​สามี​ที่​จะ​ตอง​จัดหา​มา​ให​ภรรยา​ทา​น ​ดัง​นัน้​อยา​ได​เผลอ​พูด​คําวา​
“อยาก​กิน​อีก​แลว​หรือ​” “คอย​กิน​วัน​หลัง​ได​หรือ​เปลา​” ออก​มา​เด็ด​ขาด​ เพราะ​นัน่​จะ​ทําให​ภรรยา
ของ​คุณ​หงุดหงิด​ขึ้น​มา​ทัน​ที​ ทัง้​ยัง​อาจ​จะ​รูสึก​น อยใจ​ที่​คุณ​ไม​ยอม​ทําตาม​อีก​ดวย​ เอา​เป็น​วา​ชวง​น้ี
ก็ตาม​ใจ​ภรรยา​หนอย​แลว​กัน​ จะ​ได​ไม​เกิด​ปัญหา​ทะเลาะ​เบาะ​แวง​กัน​ขึ้น​มา​นัน่​เอง

2.​ดู​อวน​ขึน้​นะ?
เรื่อง​น้ําหนัก​หรือ​ความ​อวน​ เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​ควร​พูด​กับ​ภรรยา​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​เด็ด​ขาด​ เพราะ​พวก​เธอ​จะ
รูสึก​นอ​ยดกับ​เรื่อง​น้ี​เป็น​อยาง​มาก​ เพราะ​ฉะนัน้​หาก​คุณ​สามี​เริ่ม​รูสึก​วา​ภรรยา​อวน​เกิน​ไป​และ​เป็น
หวง​สุขภาพ​ของ​ภรรยา​ แนะนําวา​ควร​ชวน​เธอ​ลด​น้ําหนัก​แบบ​ออม​ๆ ดวย​การพา​เธอ​ไป​ทาน​อาหาร​ที่
มี​ประ​โยชน​ ชวน​กัน​ออก​กําลัง​กาย​เบาๆ​ ที่​เหมาะ​กับ​คน​ทอง​ ซึ่ง​วิธี​เหลา​น้ี​จะ​ทําให​ภรรยา​ของ​คุณ
สัมผัส​ได​ถึง​ความ​ใสใจ​ที่​คุณ​มี​ให​ จึง​ให​ความ​รูสึก​ที่​ดี​กวา​การ​พูด​ตรงๆ​ วา​เธอ​อวน​ขึ้น​มาก​ที​เดีย​ว

3.​จะ​รองไห​ทําไม​นัก​หนา​?
ตอง​ทําความ​เขาใจ​สัก​นิด​ วา​คน​ทอง​มี​อารมณ​ที่​ออน​ไหว​งาย​มาก​ ดัง​นัน้​จึง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​คุณ​สามี
มัก​จะ​เห็น​ภรรยา​รองไห​บอย​ๆ ซึ่ง​บาง​ครัง้​ คําพูด​เพียง​เล็ก​น อย​ของ​คุณ​ ก็​อาจ​ทําให​เธอ​รองไห​ออก
มา​ได​แลว​ และ​แนนอน​วาการ​ที่​คุณ​พูด​วา​ “จะ​รองไห​ทําไม​นัก​หนา​” จะ​ยิ่ง​ไป​ตอกยํ้าให​ความ​รูสึก
ของ​คน​ทอง​แย​ลง​กวา​เดิม​ และ​ยิ่ง​น อยใจ​มาก​ขึ้น​ไป​อีก​ ทาง​ที่​ดี​คุณ​ควร​ใช​วิธี​การ​ปลอบโยน​ดวย​การ
สวมกอด​ภรรยา​ไว​จะ​ดี​กวา

4.​คุณ​จะ​รูสึก​เหน่ือย​อะไร​มาก​มาย​?
เป็น​คําพูด​บัน่ทอน​จิตใจ​ของ​คน​ทอง​ ที่​สามี​ไม​ควร​พูด​ให​ภรรยา​ไดยิน​เด็ด​ขาด​ ซึ่ง​ก็​จริง​อยู​ที่​สามี​สวน
ใหญ​มัก​จะ​ไม​เขาใจ​วา​คน​ทอง​จะ​เหน่ือย​อะไร​นัก​หนา​ ทัง้​ที่​บางที​ก็​นอน​อยู​แต​บาน​และ​ทํางาน​บาน
เล็ก​น อย​เทา​นัน้​ ดัง​นัน้​จึง​ตอง​อธิบาย​กอน​เลย​วา​ คน​ทอง​มัก​จะ​มี​ฮอรโมน​ชนิด​หน่ึง​หลัง่​ออก​มา
มากกวา​ปก​ติ​ เป็น​ผล​ให​เกิด​ความ​รูสึก​เหน่ือย​งาย​และ​อยาก​นอน​ตลอด​เวลา​ เพราะ​ฉะนัน้​ถา​ไม​อยาก
ให​ภรรยา​เหวี่ยง​วี​น ​หรือ​เกิด​อาการ​น อย​ใจ​ ก็​อยา​ได​เผลอ​พูด​คําน้ี​ออก​มา​เลย​เชีย​ว



5.​จะ​ให​อยู​ใน​หอง​คลอด​ดวย​ไหม​?
คุณ​สามี​ควร​รู​ได​ดวย​ตนเอง​วา​ ภรรยา​ตองการ​ให​คุณ​คอย​เป็น​กําลัง​ใจ​และ​อยู​ใน​หอง​คลอด​ดวย​อยาง
แน​นอ​น ​เพราะ​ฉะนัน้​ไม​ควร​ถาม​คําถาม​น้ี​ออก​ไป​เด็ด​ขาด​ เพราะ​จะ​ทําให​ภรรยา​รูสึก​หงุดหงิด​และ
เหวีย่ง​ขึ้น​มา​ทนั​ที​ เน่ืองจาก​คดิ​วา​เรื่อง​แค​น้ี​คณุ​ก็​ไมรู​หรอ​ หรอื​อาจ​คดิ​ไป​ใน​ทาง​น อยใจ​วา​ ที่​พดู​มา​น่ี
คือ​ไม​อยาก​เขาไป​อยู​ใน​หอง​คลอด​ดวย​กัน​ใช​ไหม​ อยา​ลืม​วา​คน​ทอง​อารมณ​แปรปรวน​งาย​ เพราะ
ฉะนัน้​ก็​ตอง​ระมัดระวัง​การ​ใช​คําพูด​สัก​นิด

6.​อยา​งี่เงา​ได​ไหม
บางที​คุณ​อาจ​จะ​รูสึก​วา​ภรรยา​ของ​คุณ​งี่เงา​มาก​เกิน​ไป​ แต​ควร​หยุด​คิด​สัก​นิด​ วา​นัน่​เป็น​ผล​จาก​การ​ที่
เธอ​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ จึง​ทําให​เธอ​ดู​งี่เงา​และ​เอาแต​ใจ​ตัว​เอง​มาก​ไป​หนอย​ ดัง​นัน้​คําน้ี​จึง​เป็น​อีก​หน่ึง
คําพูด​ที่​ไม​ควร​พูด​ให​ภรรยา​ไดยิน​เด็ด​ขาด​ ไม​อยาง​นัน้​จะ​ทําให​เธอ​เกิด​อารมณ​เสีย​และ​น อยใจ​ขึ้น​มา
ใน​ทัน​ที

7.​ผู​หญิง​คน​นัน้​สวย​จัง
คุณ​อาจ​จะ​เผลอ​พูด​ออก​ไป​ตาม​ประสา​ผูชาย​ที่​ชอบ​มอง​ผู​หญิง​สวย​เป็น​ธรรม​ดา​ แต​อยา​ลืม​วา​ภรรยา
ของ​คุณ​กําลัง​อยู​ใน​ชวง​ที่​ออน​ไหว​งาย​ ซึ่ง​เวลา​ปกติ​คําพูด​แบบ​น้ี​ก็​สามารถ​ทําให​ผู​หญิง​ไม​พอใจ​ได
แลว​ ยิ่ง​คุณ​มา​พูด​ให​ไดยิน​ใน​ขณะ​ที่​เธอ​กําลัง​ทอง​ดวย​ ขอบ​อก​เลย​วา​งาน​เขา​แน​นอน



8.​เรื่อง​มาก​จริงๆ
คุณ​สามี​ควร​ทอง​เอา​ไว​เลย​วา​ใน​ขณะ​ที่​ภรรยา​ทอง​ จะ​ตอง​ตามใจ​และ​เอา​อก​เอาใจ​ภรรยา​มาก​เป็น
พิเศษ​ เพราะ​คน​ทอง​อารมณ​เสีย​งาย​ ดัง​นัน้​ไม​วา​เธอ​จะ​เรื่อง​มาก​และ​เอาแต​ใจ​มาก​แค​ไห​น ​ก็​อยา​ได
เผลอ​ไป​พูด​กับ​เธอ​วา​ “เรื่อง​มาก​จริงๆ​” เด็ด​ขาด​ ถึง​แม​จะ​พูด​ออก​ไป​แบบ​เลนๆ​ ก็​เป็น​เรื่อง​ได​เห​มือ
นกัน

9.​แฟน​เกา​เรา​ดี​กวา​นี้​อีก
เปรียบ​เทียบ​แบบ​น้ี​ไม​ดี​นะ​ขอบ​อก​เลย​ เพราะ​คง​ไมมี​ใคร​อยาก​ไดยิน​ประโยค​ที่​วา​ แฟน​เกา​ของ​คุณ​ดี
กวา​หรอก​ โดย​เฉพาะ​ผู​หญิง​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ดวย​แลว​ จะ​ทําให​เธอ​รูสึก​น อยใจ​ไป​ไกล​เลย​ที​เดียว​ เอา
เป็น​วา​ลอง​คิด​วา​คุณ​เป็น​ฝ าย​ไดยิน​ประโยค​แบบ​น้ี​บาง​สิ​ แลว​จะ​รู​วา​มัน​ทําให​รูสึก​แย​มาก​แค​ไหน

10.​เป็น​งอย​เห​รอ
ภรรยา​ของ​คุณ​อาจ​จะ​ใช​ให​คุณ​ทําโนน​ทําน่ี​ให​ จน​นึก​สนุก​หยอก​ลอ​เธอ​ดวย​คําวา​ “เป็น​งอย​เห​รอ​”
เทานัน้​แหละ​รับรอง​เลย​วา​เธอ​จะ​วี​นขึ้น​มา​ทัน​ที​ ก็​เพราะ​ภรรยา​ทอง​ขี้​หงุดหงิด​นัน่​เอง​ แม​คุณ​จะ​พูด
แค​เลนๆ​ แต​ก็​ถึง​กับ​เป็น​เรื่อง​เป็น​ราว​ เกิด​การ​ทะเลาะ​กัน​ได​เลย​ที​เดีย​ว

เพราะ​คน​ทอง​อารมณ​เสีย​งาย​ ขี้​หงุดหงิด​และ​น อยใจ​มาก​เป็น​พิเศษ​ ดัง​นัน้​ถา​ไม​อยาก​ให​ภรรยา​ของ
คุณ​เหวี่ยง​วี​นขึ้น​มา​บอย​ๆ ก็​ควร​ระวัง​อยา​ใช​คําพูด​ 10 คําน้ี​เด็ด​ขาด​ และ​ที่​สําคัญ​ควร​ไตรตรอง​ให​ดี
กอน​จะ​พูด​อะไร​ออก​ไป​ทุก​ครัง้​ดวย​ นัน่​ก็​เพราะ​คําพูด​เพียง​เล็ก​น อย​ที่​ไม​ได​คิด​อะไร​ อาจ​ทําให​เป็น
เรื่อง​เป็น​ราว​ขึ้น​มา​ได​เลย​ที​เดีย​ว

แชร​ตอน​น้ี


