
เมนูตับบดนักจินตนาการ
คูมือเมนูอาหารสําหรับเด็ก พรอมเคล็ดลับเสริมโภชนาการลูกนอย

สูตรอาหาร

PREP:

COOKING:

เมนูตับบดเสริมจินตนาการ เป็นเมนูสําหรับเด็กที่อรอย อุดมดวยสารอาหาร ดีเอชเอ และธาตุเหล็ก

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes


ที่จําเป็นตอพัฒนาการทางสมอง ชวยเสริมสรางจินตนาการใหลูกน อย

Ingredients
• อาหารเสริมธัญพืชสูตรเริ่มตน 3 ชอนโตะพูน

• ตับหมูตมสุกบดละเอียด 1 ชอนโตะ

• ดอกกะหลํ่าตมสุกนุมหัน่ชิน้เล็กๆ 1 ชอนโตะ

• หนอไมฝรัง่ตมสุกหัน่ชิน้เล็กๆ 1 ชอนโตะ

• น้ําสุกอุน 5 ออนซ

คุณคาทางโภชนาการ

วิธีทํา

ตักอาหารเสริมธัญพืชสูตรเริ่มตน ลงผสมในน้ําสุกอุน คนใหละลายเขากัน

เติมตับบดลงไปผสมคนใหเขากัน

ใส ดอกกะหลํ่า และหนอไมฝรัง่ลงไปคนใหเขากันพรอมจัดรับประทาน

ชวนใหรู
• ตับหมู มีวิตามินเอ วิตามินดี และธาตุเหล็ก เริ่มใหลูกน อยทานไดตัง้แตอายุ 7 เดือนขึ้นไป

https://www.youtube.com/watch?v=mWPXCagTltQ


• ตมใหสุกกอนนํามาบด จะชวยใหบดงายขึ้น

• ควรเลือกผักสดและออน โดยเฉพาะหนอไมฝรัง่และดอกกะหลํ่า แลวตมในน้ําเดือดจัดทัง้ตน หรือดอก
ปิดฝาใหสนิท ใชเวลาสัน้ เมื่อผักสุกตักขึ้น แชน้ําเย็นทันทีเพื่อรักษาคุณคาอาหาร แลวจึงหัน่ตามขนาดที่
ตองการเพื่อผสมในอาหาร


