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บอยครัง้ที่คุณตัง้ใจทําอาหารมาเป็นอยางดี แตพอป อนเจาตัวน อย เขากลับมีอาการอมขาว ไมยอม
เคีย้ว ไมยอมกลืน เลนเอาคุณเหน่ือย และเป็นกังวลวาเขาจะแข็งแรงไหม

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-tips


เมื่อเด็กเริ่มเขาสูวัยเตาะแตะ ประมาณ 2 ขวบ ขึน้ไป หลาย
คนมักจะมีอาการอมขาวนะคะ การที่ลูกอมขาวนัน้ ถือเป็น
ปัญหาหนักใจของคุณพอคุณแม มาดูสาเหตุที่ทําใหลูกอม
ขาวกันดีกวาคะ
1. ลูกอมขาว เพราะกินจุบจิบ
เกิดจากการที่เขารูสึกอิ่มจากขนม หรืออาหารระหวางมื้อที่คุณเองมักจะป อนใหเขากิน เขาจึงกินได
ทัง้วัน เลยรูสึกอิ่มตลอดเวลา เมื่อถึงเวลามื้ออาหารจริงๆ เขาจึงอมขาว
2. ลูกอมขาว เพราะมีสิ่งเรารอบกายที่นาสนใจ
เด็กในชวงวัย 2 ขวบขึ้นไป มักจะเริ่มสนใจสิ่งรอบตัวมากขึ้น หวงการเลนมากกวาการกิน จึงลืม
ความหิวเมื่อถึงเวลามื้ออาหาร
3. ลูกอมขาว เพราะมีปัญหาภายในชองปาก
การที่ลูกน อยเป็นรอนใน แผลที่มุมปาก ปวดฟัน หรือเจ็บ อาจจะทําใหเขารูสึกเจ็บจนไมอยากเคีย้ว
หรือกลืนไดเหมือนกันคะ

วิธีงายๆ ในการแกปัญหาลูกอมขาว
1. ลดการใหขนมขบเคีย้ว หรือเครื่องดื่มรสหวานระหวางมื้อ เพื่อใหเขารูสึกหิวเมื่อถึงเวลาอาหาร
2. ปรุงอาหารใหมีความหลากหลาย จัดตกแตงใหดูนาทาน อาจใชจาน ชาม ชอน สอม ที่เป็นรูป
การตูนตัวโปรดของเขาก็ไดคะ
3. จัดบรรยากาศการกินอาหารใหนาสนุก เพื่อดึงความสนใจจากของเลนตางๆ และคุณพอกับคุณแม
ก็กินไปพรอมๆ กับเขา สังเกตสุขภาพภายในชองปากของลูกเป็นประจํา และหากพบความผิดปกติ
ใหพาไปหาคุณหมอคะ

ลองทําตามกันดูกอนนะคะ อาจชวยใหอาการลูกอมขาวลดน อยลง แตถายังแกไมหาย ลองพาเขา
ไปปรึกษาคุณหมอเด็ก เพื่อหาสาเหตุที่แทจริงกันดีกวาคะ


