
ลูกอม​ขาว​ ปัญหา​ปวด​หัว​ของ​พอ​-แม
แต​แก​ไม​ยาก
คูมือ​โภชนาการ​ลูก​นอย​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​เสริม​โภชนาการ​ตาม​ชวง​วัย

บท​ความ

พ.​ย.​ 4, 2024

2นา​ที

บอย​ครัง้​ที่​คุณ​ตัง้ใจ​ทําอาหาร​มา​เป็น​อยาง​ดี​ แต​พอ​ป อน​เจา​ตัว​น อย​ เขา​กลับ​มี​อาการ​อม​ขาว​ ไม​ยอม
เคีย้ว​ ไม​ยอม​กลืน​ เลน​เอา​คุณ​เหน่ือย​ และ​เป็น​กังวล​วา​เขา​จะ​แข็ง​แรง​ไหม

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​เคย​ทาน​ขาว​เกง​คะ​ แต​พอ​ 2​ ขวบ​ก็​เริ่ม​อม​ขาว​ตลอด​เลย​ เกิด​จาก​อะไร​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​หลาย​คน​เจอ​เลย​คะ​ พัฒนาการ​ใน​ชวง​วัย​น้ี​เขา​จะ​เริ่ม​มี​ความ​คิด​เป็น​ของ​ตัว​เอง​และ​สนใจ​สิ่ง
รอบ​ขาง​มาก​ขึ้น​ การ​อม​ขาว​อาจ​เป็น​วิธี​ที่​เขา​ใช​บอก​วา​ "หนู​ยัง​ไม​หิว​" เพราะ​อาจ​จะ​อิ่ม​จาก​นม​หรือ​ขนม​ระหวาง

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-tips


มื้อ​ หรือ​อาจ​จะ​ "หวง​เลน​" มากกวา​คะ​ แต​ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​ตอง​ไม​ลืม​เช็กใน​ชอง​ปาก​ของ​น อง​ดวย​วา​มี​แผล
รอน​ใน​หรือ​เจ็บ​ฟัน​ที่​ทําให​ไม​อยาก​เคีย้ว​หรือ​เปลา​ หาก​คุณ​แม​ลอง​ปรับ​เรื่อง​มื้อ​วาง​และ​สราง​บรรยากาศ​การ​กิน
ที่​ดีแลว​น อง​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​คะ

หนู​ลอง​ทําอาหาร​ให​น่ิม​ลง​แลว​ แต​ลูก​ก็​ยัง​อม​อยูดี​คะ​ เป็น​เพราะ​เขา​เคีย้ว​ไม​เป็น​หรือ​เปลา​?
คลิก

เป็น​ขอ​สังเกต​ที่​ดี​มาก​คะ​ แมวา​ทักษะ​การ​เคีย้ว​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ แต​สวน​ใหญ​ก็​สามารถ​จัดการ​กับ
อาหาร​ออนๆ​ ได​แลว​คะ​ ลอง​สังเกต​ดู​วา​เวลา​เขา​กิน​ขนม​ที่​ชอบ​ เขา​สามารถ​เคีย้ว​ได​ดี​ไหม​ ถา​เคีย้ว​ได​ปก​ติ​
สาเหตุ​ของ​การ​อม​ขาว​ก็​อาจ​จะ​มา​จาก​เรื่อง​อื่น​ เชน​ ไม​หิว​ หรือ​กําลัง​ตอ​รอง​กับ​เรา​อยู​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​มี​ความ
กังวล​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​ใน​ชอง​ปาก​ของ​น อง​ หรือ​สังเกต​วา​น อง​มี​ปัญหา​ใน​การ​เคีย้ว​อาหาร​ทุก​ชนิด
จริงๆ​ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

การ​ที่​ลูกอม​ขาว​เป็น​แค​พฤติกรรม​เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ​ หรือ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ปัญหา​สุขภาพ​ได​คะ
?
คลิก

อาจ​เป็น​ได​ทัง้​สอง​อยาง​เลย​คะ​ ใน​แง​พฤติ​กร​รม​ มัน​อาจ​เป็น​วิธี​ที่​เขา​กําลัง​ทดสอบ​ขอบเขต​หรือ​เรียก​รอง​ความ
สนใจ​จาก​เรา​ แต​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​คือ​สาเหตุ​ทาง​กายภาพ​คะ​ การ​อม​ขาว​อาจ​เป็น
สัญญาณ​แรก​ที่​บอก​วา​เขา​กําลัง​เจ็บ​ปวด​ใน​ชอง​ปาก​ เชน​ มี​แผล​รอน​ใน​, เจ็บ​เหงือก​เพราะ​ฟัน​กําลัง​จะ​ขึ้น​, หรือ
แมแต​เจ็บ​คอ​ก็ได​คะ​ ดัง​นัน้​กอน​จะ​สรุป​วา​เป็น​เรื่อง​พฤติ​กร​รม​ ควร​ตรวจ​เช็กใน​ชอง​ปาก​ของ​น อง​ให​ละเอียด​เส
มอ​ และ​หาก​ไม​แนใจ​หรือ​น อง​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที​คะ

เมื่อ​เด็ก​เริ่ม​เขา​สู​วัย​เตาะแตะ​ ประมาณ​ 2​ ขวบ​ ขึน้​ไป​ หลาย



คน​มัก​จะ​มี​อาการ​อม​ขาว​นะ​คะ​ การ​ที่​ลูกอม​ขาว​นัน้​ ถือ​เป็น
ปัญหา​หนักใจ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ มา​ดู​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูกอม
ขาว​กัน​ดี​กวา​คะ
1.​ ลูกอม​ขาว​ เพราะ​กิน​จุบ​จิบ
เกิด​จาก​การ​ที่​เขา​รูสึก​อิ่ม​จาก​ขนม​ หรือ​อาหาร​ระหวาง​มื้อ​ที่​คุณ​เอง​มัก​จะ​ป อน​ให​เขา​กิน​ เขา​จึง​กิน​ได
ทัง้​วัน​ เลย​รูสึก​อิ่ม​ตลอด​เวลา​ เมื่อ​ถึง​เวลา​มื้อ​อาหาร​จริงๆ​ เขา​จึง​อม​ขา​ว
2.​ ลูกอม​ขาว​ เพราะ​มี​สิ่ง​เรา​รอบ​กาย​ที่​นา​สน​ใจ
เด็ก​ใน​ชวง​วัย​ 2​ ขวบ​ขึ้น​ไป​ มัก​จะ​เริ่ม​สนใจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​มาก​ขึ้น​ หวง​การ​เลน​มากกวา​การ​กิน​ จึง​ลืม
ความ​หิว​เมื่อ​ถึง​เวลา​มื้อ​อา​หาร
3.​ ลูกอม​ขาว​ เพราะ​มี​ปัญหา​ภายใน​ชอง​ปาก
การ​ที่​ลูก​น อย​เป็น​รอน​ใน​ แผล​ที่​มุม​ปาก​ ปวด​ฟัน​ หรือ​เจ็บ​ อาจ​จะ​ทําให​เขา​รูสึก​เจ็บ​จน​ไม​อยาก​เคีย้ว​
หรือ​กลืน​ได​เหมือน​กัน​คะ

วิธี​งายๆ​ ใน​การ​แก​ปัญหา​ลูกอม​ขา​ว
1.​ ลด​การ​ให​ขนม​ขบ​เคีย้ว​ หรือ​เครื่อง​ดื่ม​รส​หวาน​ระหวาง​มื้อ​ เพื่อ​ให​เขา​รูสึก​หิว​เมื่อ​ถึง​เวลา​อา​หาร
2.​ ปรุง​อาหาร​ให​มี​ความ​หลาก​หลาย​ จัด​ตกแตง​ให​ดู​นา​ทา​น ​อาจ​ใช​จา​น ​ชาม​ ชอน​ สอม​ ที่​เป็น​รูป
การตูน​ตัว​โปรด​ของ​เขา​ก็​ได​คะ
3.​ จัด​บรรยากาศ​การ​กิน​อาหาร​ให​นา​สนุก​ เพื่อ​ดึง​ความ​สนใจ​จาก​ของ​เลน​ตางๆ​ และ​คุณ​พอ​กับ​คุณ​แม
ก็​กิน​ไป​พรอมๆ​ กับ​เขา​ สังเกต​สุขภาพ​ภายใน​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​เป็น​ประ​จํา และ​หาก​พบ​ความ​ผิด​ปกติ
ให​พา​ไป​หา​คุณ​หมอ​คะ

ลอง​ทําตาม​กัน​ดู​กอน​นะ​คะ​ อาจ​ชวย​ให​อาการ​ลูกอม​ขาว​ลด​น อย​ลง​ แต​ถา​ยัง​แก​ไม​หาย​ ลอง​พา​เขา
ไป​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​กัน​ดี​กวา​คะ
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


