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ลูกสามารถหยิบจับไดคลองขึ้น ดวยการใชน้ิวมือ 2-3 น้ิว เขาจะเริ่มสํารวจวิธีการกินดวยอุปกรณ
ตางๆ เริ่มหัดใชชอนสอมและหลอด หรือน่ีจะเป็นสัญญานวาลูกน อยพรอมทางอาหารเองแลว

สัญญาณความพรอมและคําแนะนําการให

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-tips


อาหารสําหรับเด็กอายุ 1 ปีขึน้ไป
รูหรือไม?
การทํางานประสานกันของอวัยวะตางๆ ที่ดีขึ้นและความรูสึกที่สามารถทําอะไรไดเอง จะชวยใหลูก
น อยมัน่ใจ

สัญญาณความพรอม
หยิบจับอาหารดวยน้ิวมือได
คลอง
เริ่มใชชอนตักอาหารกินเอง
สามารถหมุนชอนใหเขาใกล
ปากได
เริ่มเคีย้วโดยใชขากรรไกรบด
อาหารไดดีขึ้น
จับถวยขึ้นดื่มและวางลงเองได

คําแนะนําการใหอาหาร
ใหอาหารที่มีเน้ือสัมผัสที่หลากหลายเพื่อใหลูกไดฝึกเคีย้วและกลืน
เพื่อพัฒนาทักษะดานการกินอาหาร
ใหอาหารสําหรับเด็กวัยเตาะแตะที่มีความหลากหลาย เพื่อใหลูกได
เรียนรูรสชาติใหมๆ
ใหอาหารที่มีความหลากหลายทัง้ชนิดของอาหารและเมนูอาหาร
จํากัดการเติมเกลือและน้ําตาล
ใหอาหารที่ออนนุม โดยตัดหรือหัน่ใหเป็นแทงหรือเป็นชิน้ ที่ลูก
สามารถใชมือถือกินไดเพื่อชวยฝึกการกัด
อาหารควรมีขนาดเหมาะสม และตองแนใจวาอาหารนัน้สามารถใช
เหงือกบดไดอยางงายดาย
ใชถวยสําหรับใสน้ําหรือของเหลวอื่นๆ ที่เหมาะกับชวงวัยของลูก

พัฒนาการดานการกินของลูกนอยวัย 12-18 เดือน

• ลูกน อยพยายามหัดใชชอนสอมในแบบตางๆ เชน ใชชอนจุมลงไปในอาหาร และใชสอมตักอาหาร
• ฟันกรามซี่แรกขึ้นแลว และลูกก็พรอมสําหรับการฝึกเคีย้วมากขึ้น
• สามารถถือถวยหัดดื่มดวยสองมือ แลวเอียงไปขางหน า ขางหลัง เพราะขอมือของลูกหมุนได
คลองขึ้น
• ตื่นเตนที่จะนัง่กินอาหารที่โตะ ดังนัน้เวลากินอาหารพรอมกับครอบครัวจึงมีความสําคัญเทียบ
เทากับอาหารที่กิน

พัฒนาการดานการกินของลูกนอยวัย 19-24 เดือน

• ไมสามารถคาดเดาพฤติกรรมการกินของลูกได หมายความวาลูกอาจกินอาหารไดมากในวันน้ี แต
ในวันพรุงน้ีลูกอาจไมสนใจกินเลยก็ได
• ลูกอาจลังเลที่จะกินอาหารชนิดใหมๆ ดังนัน้จึงอาจตองใหลูกลองกินหลายครัง้กอนที่เขาจะยอม
กิน อยาบังคับใหลูกกินอาหารใหหมดชาม แตใหเชื่อในสัญญาณความหิวและความอิ่มของเขา
• ลูกอาจจะเคีย้วอาหารแบบเปิดปากกวางกวาที่จําเป็น และทําใหอาหารและน้ําลายกระเด็นออกมา
จากปาก ซึ่งเป็นเรื่องปกติของวัยน้ี
• ลูกจะชอบความคุนเคยในเวลารับประทานอาหาร – ดังนัน้ การใสผากันเป้ือนตัวเดิม ใชชามและ
ชอนสอมเดิม จะชวยใหลูกสบายใจ

ลูกน อยมีสวนสูงและน้ําหนักเพิ่มขึ้นมาก จึงไมจําเป็นตองใชเกาอี้สูงหรือเกาอี้หัดกินอาหารอีกตอไป
เพราะลูกสามารถนัง่เองหรือเสริมเบาะที่เกาอี้ เพื่อรวมโตะอาหารกับครอบครัวได


