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เมนูแบบ Finger food สําหรับเด็ก เป็นการฝึกฝนทักษะการเคีย้วควบคูกับทักษะการใชน้ิวมือในการ
หยิบจับ อาหารจึงควรมีขนาดกวางและยาวเทากับน้ิวกอย และเป็นแทงเดียวตลอดชิน้ ไมแยกสวน
กัน ถาจะใชถัว่ฝักยาวก็ตองเอาเมล็ดออกกอนเพื่อไมใหเมล็ดติดคอลูก

เมน ูFinger food สามารถพิจารณาตามหลักเกณฑไดดังนี้

• เลือกอาหารที่กินงาย กลืนงาย ไมทําใหลูกสําลัก ลูกจะไดเรียนรูเรื่องการกินดวยตัวเองได ควรมี

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-tips


ชนิดขนาดกวางยาวเทากับน้ิวกอยเรา เป็นแทงเดียวกันตลอดชิน้ ไมแยกสวนกัน ถาจะใชถัว่ฝัก
ยาว ก็ตองเอาเมล็ดออกกอนไมใหเมล็ดติดคอลูก ตองไมแข็ง กัดแลวไมเป็นกอนติดคอ
• เน้ือตองนุม หรือละลายในปากได เชน ขนมปังน่ิม ฟักทองน่ึง เลือกที่มีรสจืดไมหวาน ไมจําเป็น
ตองปรุงรส เพื่อป องกันลูกติดรสชาติ หัน่ผักและผลไมสีสันเป็นแทง เชน มะละกอสุก แคนตาลูป
แอปเป้ิล กลวย แตงกวา แครอท ฟักทอง ฯลฯ ยื่น Finger food ใหลูกกอนมื้ออาหาร
• หรือใหในชวงเวลาที่ลูกเริ่มหิว เขาจะยอมเหมํ่ าแตโดยดี ยิ่งชวงกําลังคันเหงือก คันฟัน แคไดกัด
ๆ เพลิน ๆ ก็คุนเคยกับผักผลไมกันแลว แถมยังทําใหกินผักงายขึ้นอีกตางหาก ให Finger food
แทนมื้อวางยามบายจะไดผลดี ถาลูกไมชอบ ไมอยากถือ ไมอยากหมํ่าก็ไมเป็นไร
• แคเขาไดหยิบจับตอนน้ีเดี๋ยวก็อยากหมํ่าขึ้นมาเองทีหลัง พก Finger food ติดกระเป าตอนไป
เที่ยวนอกบานดวยก็ได เพราะพกสะดวก ลูกจะเลนก็ได หมํ่าก็ได ถูกอกถูกใจลูกวัยซน 8 เดือนขึ้น
ไปอยางแนนอน


