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2นา​ที

การ​ทําให​ขวด​นม​ทารก​ปราศจาก​เชื้อ​มี​ความ​สําคัญ​เพราะ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​ยัง​คง​พัฒนา​อยู​และ
ยัง​ไม​พรอม​ที่​จะ​จัดการ​กับ​แบคทีเรีย​อันต​ราย​ เหมือน​กับ​ภูมิคุมกัน​ของ​ผู​ใหญ

การ​ทําให​ขวด​นม​ทารก​ปราศ​จาก​เชือ้
จุด​ประสงค​ของ​การ​ทําให​ขวด​นม​ทารก​ปราศจาก​เชื้อ​คือ​การ​ฆา​เชื้อ​แบคทีเรีย​ตางๆ​ ที่​เป็น​อันต​ราย​
ซึ่ง​อาจ​เจริญ​เติบโต​ใน​อุปกรณ​ที่​เคย​มี​น้ํานม​ ซึ่ง​มี​ดวย​กัน​หลาย​วิ​ธี

การ​ทําให​ขวด​นม​ทารก​ปราศจาก​เชื้อ​มี​ความ​สําคัญ​เพราะ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​ยัง​คง​พัฒนา​อยู​และ
ยัง​ไม​พรอม​ที่​จะ​จัดการ​กับ​แบคทีเรีย​อันต​ราย​ เหมือน​กับ​ภูมิคุมกัน​ของ​ผู​ใหญ​ ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​จะ
พัฒนา​ไป​ตาม​เวลา​ คุณ​อาจ​ไม​จําเป็น​ตอง​สเต​อริ​ไลซขวด​นม​ตลอด​เวลา​ที่​ลูก​ทาน​นม​จาก​ขวด​ แต
ควร​ทําอยาง​ยิ่ง​เมื่อ​ลูก​ยัง​มีอายุ​ไม​ถึง​ 12 เดือ​น

ไม​วา​คุณ​จะ​เลือก​ใช​วิธี​การ​ใด​ใน​การ​ทําให​ปราศจาก​เชื้อ​ มี​ขอ​ควร​ปฏิบัติ​เบื้อง​ตน​ที่​ควร​ทําก็​คือ



ลาง​มือ​ให​สะอาด​ดวย​สบู​ กอน​จะ​สัมผัส​อุปกรณ​ตางๆ1.
ใช​น้ําลาง​ทําความ​สะอาด​อุปกรณ​ของ​คุณ​ทันที​หลัง​การ​ให​นม​แต​ละ​ครัง้2.
ลาง​อุปกรณ​ตางๆ​ ดวย​น้ําสบู​อุนๆ​ ตาม​ดวย​การ​ลาง​น้ําสะ​อาด​ แลว​คอย​นําไป​ทําให​ปราศ​จาก3.
เชื้อ

สําหรับ​อุปกรณ​ที่​ไม​ได​ใช​ทันที​หลัง​จาก​ทําให​ปราศจาก​เชื้อ​ เชน​ ขวด​นม​ทา​รก​ ให​ปิด​ฝา​และ​จุก​นม​ลง
บน​ขวด​นม​ทารก​เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ภายใน​ขวด​นม​ ดาน​นอก​และ​ดาน​ใน​ของ​จุก​นม​ยัง​คง​ปราศจาก​เชื้อ
จนถึง​เวลา​ที่​จะ​ใช​งาน

1.​ การ​ทําให​ขวด​นม​ทารก​ปราศจาก​เชือ้​ดวย​การ​ตม

การ​ตม​เป็น​วิธี​ที่​มี​ราคา​ถูก​มาก​ และ​เป็น​วิธี​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ที่สุด​ใน​การ​ทําให​อุปกรณ​ที่​ใช​กับนม
ผงปราศจาก​เชื้อ​ มัน​จึง​เป็น​วิธี​ที่​ใช​มา​ตัง้แต​อดีต​จนถึง​ปัจจุบัน​ ตอง​ระมัดระวัง​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง
อันตราย​จาก​การ​ไหม​หรือ​น้ํารอน​ลวก

อาน​คําแนะนําของ​ผู​ผลิต​เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​อุปกรณ​ทัง้หมด​สามารถ​นําไป​ตม​ได1.
ใช​น้ําลาง​ทําความ​สะอาด​อุปกรณ​ตางๆ​ ทันที​หลัง​การ​ให​นม​ลูก​แต​ละ​ครัง้2.
ลาง​อุปกรณ​ดวย​น้ําสบู​อุนๆ​ แลว​ลาง​สบู​ออก​ดวย​น้ําสะ​อาด​ แลว​คอย​ทําให​ปราศ​จาก​เชื้อ3.
คุณ​ตอง​มี​หมอ​ที่​ใหญ​พอ​จะ​ใส​อุปกรณ​ทัง้หมด​ให​จม​อยู​ใต​น้ํา4.
เมื่อ​แนใจ​วา​อุปกรณ​ทัง้หมด​จม​อยู​ใต​น้ําแลว​ ให​ตม​จน​น้ําเดือด​นา​น ​5 นา​ที​ วิธี​ที่​ชวย​ให​แนใจ5.
วา​อุปกรณ​จะ​ยัง​คง​จม​น้ําอยู​ก็​คือ​ การ​ใส​น้ําให​เต็ม​อุปกรณ​กอน​นําใส​หมอ​ตม​ เพื่อ​จะ​ได​ไล​ลม​ที่
อาจ​ตกคาง​อยู​ออก​ไป

2.​ การ​ทําให​ขวด​นม​ทารก​ปราศจาก​เชือ้​ดวย​ไอ​น้ํา
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ทําได​งาย​ดวย​การ​ใช​เครื่อง​ไมโคร​เวฟ​ โดย​คุณ​อาจ​ซื้อ​ภาชนะ​บรรจุ​แบบ​พิเศษ​ที่​สามารถ​เขา
ไมโครเวฟ​มา​ใช​ได

ลาง​มือ​ให​สะอาด​ดวย​สบู​ กอน​จะ​สัมผัส​อุปกรณ​ตางๆ1.
ใช​น้ําลาง​ทําความ​สะอาด​อุปกรณ​ตางๆ​ ทันที​หลัง​การ​ให​นม​ลูก​แต​ละ​ครัง้2.
ลาง​อุปกรณ​ดวย​น้ําสบู​อุนๆ​ แลว​ลาง​สบู​ออก​ดวย​น้ําสะ​อาด​ แลว​คอย​ทําให​ปราศ​จาก​เชื้อ3.
วาง​อุปกรณ​ที่​ใช​ใน​การ​ให​นม​ลง​ใน​ภาชนะ​ที่​เขา​ไมโครเวฟ​ได​ และ​ปฏิบัติ​ตาม​คูมือ​การ​ใช​ของ4.
อุปกรณ​แตละ​ชนิด​ ปริมาณ​น้ําใน​ภาชนะ​และ​ระยะ​เวลา​ที่​ตอง​เปิด​ไมโครเวฟ​อาจ​แตก​ตาง​กัน
ไป​ตาม​อุปกรณ​ที่​คุณ​มี

3.​ การ​ทําให​ขวด​นม​ทารก​ปราศจาก​เชือ้​ดวย​เครื่อง​ฆา​เชือ้​เชิง
พาณิช​ย



คําวา​ “เชิง​พาณิชย​” อาจ​จะ​ฟัง​ดู​จริง​จัง​ แต​จริงๆ​ แลว​มัน​หมาย​ถึง​ เครื่อง​สําหรับ​ทําให​ปราศจาก​เชื้อ
แบบ​อัตโนมัติ​ที่​คุณ​หา​ซื้อ​ได​จาก​ราน​คา

ลาง​มือ​ให​สะอาด​ดวย​สบู​ กอน​จะ​สัมผัส​อุปกรณ​ตางๆ1.
ใช​น้ําลาง​ทําความ​สะอาด​อุปกรณ​ของ​คุณ​ทันที​หลัง​การ​ให​นม​ลูก​แต​ละ​ครัง้2.
ลาง​อุปกรณ​ตางๆ​ ดวย​น้ําสบู​อุนๆ​ แลว​ลาง​สบู​ออก​ดวย​น้ําสะ​อาด​ แลว​คอย​ทําให​ปราศ​จาก​เชื้อ3.

นอก​จาก​ 3 ขัน้​ตอน​แรก​ที่​กลาว​ดาน​บน​ซึ่ง​ใชได​กับ​ทุก​วิธี​การ​ทําให​ปราศจาก​เชื้อ​แลว​ มัน​เป็นการ
ยาก​ที่​จะ​ให​คําแนะนําที่​เฉพาะ​เจาะ​จง​ เพราะ​เครื่อง​เหลา​น้ี​อาจ​มี​วิธี​การ​ใช​งาน​ที่​แตก​ตาง​กัน​เล็ก​น อย​
คุณ​จึง​จําเป็น​ตอง​อาน​คูมือ​การ​ใช​งาน​ที่​ผู​ผลิต​ให​มา​ เพราะ​มัน​ให​คําแนะนําที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ใช​เครื่อง
มือ​อยาง​ปลอดภัย​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ โดย​สวน​ใหญ​แลว​เครื่อง​จะ​ทําให​อุณหภูมิ​สูง​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​
แลว​ปิด​ตัว​เอง​เมื่อ​เสร็จ​สิน้​กระบวนการ​ฆา​เชื้อ


