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การทําใหขวดนมทารกปราศจากเชื้อมีความสําคัญเพราะระบบภูมิคุมกันของลูกยังคงพัฒนาอยูและ
ยังไมพรอมที่จะจัดการกับแบคทีเรียอันตราย เหมือนกับภูมิคุมกันของผูใหญ

การทําใหขวดนมทารกปราศจากเชือ้
จุดประสงคของการทําใหขวดนมทารกปราศจากเชื้อคือการฆาเชื้อแบคทีเรียตางๆ ที่เป็นอันตราย
ซึ่งอาจเจริญเติบโตในอุปกรณที่เคยมีน้ํานม ซึ่งมีดวยกันหลายวิธี

การทําใหขวดนมทารกปราศจากเชื้อมีความสําคัญเพราะระบบภูมิคุมกันของลูกยังคงพัฒนาอยูและ
ยังไมพรอมที่จะจัดการกับแบคทีเรียอันตราย เหมือนกับภูมิคุมกันของผูใหญ ภูมิคุมกันของเด็กจะ
พัฒนาไปตามเวลา คุณอาจไมจําเป็นตองสเตอริไลซขวดนมตลอดเวลาที่ลูกทานนมจากขวด แต
ควรทําอยางยิ่งเมื่อลูกยังมีอายุไมถึง 12 เดือน



ไมวาคุณจะเลือกใชวิธีการใดในการทําใหปราศจากเชื้อ มีขอควรปฏิบัติเบื้องตนที่ควรทําก็คือ

ลางมือใหสะอาดดวยสบู กอนจะสัมผัสอุปกรณตางๆ1.
ใชน้ําลางทําความสะอาดอุปกรณของคุณทันทีหลังการใหนมแตละครัง้2.
ลางอุปกรณตางๆ ดวยน้ําสบูอุนๆ ตามดวยการลางน้ําสะอาด แลวคอยนําไปทําใหปราศจาก3.
เชื้อ

สําหรับอุปกรณที่ไมไดใชทันทีหลังจากทําใหปราศจากเชื้อ เชน ขวดนมทารก ใหปิดฝาและจุกนมลง
บนขวดนมทารกเพื่อใหมัน่ใจวาภายในขวดนม ดานนอกและดานในของจุกนมยังคงปราศจากเชื้อ
จนถึงเวลาที่จะใชงาน

1. การทําใหขวดนมทารกปราศจากเชือ้ดวยการตม

การตมเป็นวิธีที่มีราคาถูกมาก และเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการทําใหอุปกรณที่ใชกับนม
ผงปราศจากเชื้อ มันจึงเป็นวิธีที่ใชมาตัง้แตอดีตจนถึงปัจจุบัน ตองระมัดระวังเพื่อหลีกเลี่ยง
อันตรายจากการไหมหรือน้ํารอนลวก

อานคําแนะนําของผูผลิตเพื่อใหมัน่ใจวาอุปกรณทัง้หมดสามารถนําไปตมได1.
ใชน้ําลางทําความสะอาดอุปกรณตางๆ ทันทีหลังการใหนมลูกแตละครัง้2.
ลางอุปกรณดวยน้ําสบูอุนๆ แลวลางสบูออกดวยน้ําสะอาด แลวคอยทําใหปราศจากเชื้อ3.
คุณตองมีหมอที่ใหญพอจะใสอุปกรณทัง้หมดใหจมอยูใตน้ํา4.
เมื่อแนใจวาอุปกรณทัง้หมดจมอยูใตน้ําแลว ใหตมจนน้ําเดือดนาน 5 นาที วิธีที่ชวยใหแนใจ5.
วาอุปกรณจะยังคงจมน้ําอยูก็คือ การใสน้ําใหเต็มอุปกรณกอนนําใสหมอตม เพื่อจะไดไลลมที่
อาจตกคางอยูออกไป

2. การทําใหขวดนมทารกปราศจากเชือ้ดวยไอน้ํา
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ทําไดงายดวยการใชเครื่องไมโครเวฟ โดยคุณอาจซื้อภาชนะบรรจุแบบพิเศษที่สามารถเขา
ไมโครเวฟมาใชได

ลางมือใหสะอาดดวยสบู กอนจะสัมผัสอุปกรณตางๆ1.
ใชน้ําลางทําความสะอาดอุปกรณตางๆ ทันทีหลังการใหนมลูกแตละครัง้2.
ลางอุปกรณดวยน้ําสบูอุนๆ แลวลางสบูออกดวยน้ําสะอาด แลวคอยทําใหปราศจากเชื้อ3.
วางอุปกรณที่ใชในการใหนมลงในภาชนะที่เขาไมโครเวฟได และปฏิบัติตามคูมือการใชของ4.
อุปกรณแตละชนิด ปริมาณน้ําในภาชนะและระยะเวลาที่ตองเปิดไมโครเวฟอาจแตกตางกัน
ไปตามอุปกรณที่คุณมี

3. การทําใหขวดนมทารกปราศจากเชือ้ดวยเครื่องฆาเชือ้เชิง
พาณิชย



คําวา “เชิงพาณิชย” อาจจะฟังดูจริงจัง แตจริงๆ แลวมันหมายถึง เครื่องสําหรับทําใหปราศจากเชื้อ
แบบอัตโนมัติที่คุณหาซื้อไดจากรานคา

ลางมือใหสะอาดดวยสบู กอนจะสัมผัสอุปกรณตางๆ1.
ใชน้ําลางทําความสะอาดอุปกรณของคุณทันทีหลังการใหนมลูกแตละครัง้2.
ลางอุปกรณตางๆ ดวยน้ําสบูอุนๆ แลวลางสบูออกดวยน้ําสะอาด แลวคอยทําใหปราศจากเชื้อ3.

นอกจาก 3 ขัน้ตอนแรกที่กลาวดานบนซึ่งใชไดกับทุกวิธีการทําใหปราศจากเชื้อแลว มันเป็นการ
ยากที่จะใหคําแนะนําที่เฉพาะเจาะจง เพราะเครื่องเหลาน้ีอาจมีวิธีการใชงานที่แตกตางกันเล็กน อย
คุณจึงจําเป็นตองอานคูมือการใชงานที่ผูผลิตใหมา เพราะมันใหคําแนะนําที่ดีที่สุดในการใชเครื่อง
มืออยางปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ โดยสวนใหญแลวเครื่องจะทําใหอุณหภูมิสูงขึ้นอยางรวดเร็ว
แลวปิดตัวเองเมื่อเสร็จสิน้กระบวนการฆาเชื้อ


