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2นา​ที

ลูก​ใกล​จะ​เขา​โรงเรียน​แลว​ ชวง​น้ี​จึง​เป็น​เวลา​ที่​ดี​ที่​คุณ​จะ​สอน​ลูก​ฝึก​ลูก​ขับ​ถาย​ดวย​กระโถน​หรือ​การ
เขา​หอง​น้ํา ซึ่ง​เป็น​อีก​หน่ึง​ขัน้​ตอน​ของ​การ​พึ่งพา​ตนเอง​และ​แสดง​ถึง​การ​เติบโต​ขึ้น​อีก​ขัน้​ 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูกชาย​กลัว​ชักโครก​มาก​เลย​คะ​ พ​อจะ​พา​ไป​น่ัง​ที​ไร​รองไห​บาน​แตก
ทุก​ที​ ควร​ทํายัง​ไง​ดี​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​เจอ​ได​บอย​มาก​เลย​คะ​ เสียง​กด​ชักโครก​ที่​ดัง​และ​น้ําที่​หมุน​วน​อาจ​จะ​ดู​นา​กลัว​สําหรับ​เด็ก​เล็กๆ​ คะ​



อยา​เพิ่ง​บังคับ​น อง​นะ​คะ​ ลอง​เปลี่ยน​มา​ใช​กระโถน​นา​รักๆ​ ที่​วาง​บน​พื้น​กอ​น ​เพื่อ​ให​เขา​รูสึก​ปลอดภัย​และ
ควบคุม​ได​งาย​ขึ้น​ อาจ​จะ​ชวน​เขา​มา​ตกแตง​กระโถน​ดวย​สติ​กเกอร​ หรือ​อาน​นิทาน​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​การ​ใช
หองน้ําไป​ดวย​กัน​คะ​ แต​หาก​ความ​กลัว​ของ​น อง​ดู​จะ​รุนแรง​มาก​ผิด​ปกติ​จน​ไม​ยอม​เขา​ใกล​หองน้ําเลย​ การ
ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทําเพื่อ​หา​แนวทาง​ที่​เหมาะ​สม​คะ

ลูก​ยอม​ฉ่ี​ใน​กระ​โถ​น ​แต​ไม​ยอม​อึ​เลย​คะ​ จะ​อัน้​ไว​จนกวา​จะ​ใส​ผา
ออม​ แบบ​นี้​จะ​แก​ยัง​ไง​คะ​?
คลิก

เป็น​ปัญหา​คลาส​สิ​กที่​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​ปวด​หัว​ที่สุด​เลย​คะ​! สวน​ใหญ​แลว​เกิด​จาก​ความ​รูสึก​ที่​แตก​ตาง​ไป​จาก
การ​ขับ​ถาย​ใน​ผา​ออม​ และ​บาง​ครัง้​ก็​มี​ความ​กลัว​ที่​จะ​ปลอย​อุจจาระ​ออก​มา​คะ​ อยา​เพิ่ง​กดดัน​น อง​นะ​คะ​ อาจ​จะ
ตอง​ยอม​ให​เขา​กลับ​ไป​ใส​ผา​ออม​เฉพาะ​เวลา​ที่​จะ​อึ​ไป​กอ​น ​แต​ให​เขา​ไป​ทําธุระ​ใน​หองน้ําเพื่อ​สราง​ความ​เชื่อม​โยง​
ที่​สําคัญ​คือ​ตอง​คอย​สังเกต​วา​น อง​มี​อาการ​ทอง​ผูก​หรือ​ไม​ เพราะ​อาจ​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ที่​ทําให​อัน้​อุจ​จา​ระ​ หาก​มี
ความ​กังวล​ใน​จุด​น้ี​ การ​ปรึกษา​แพทย​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

หนู​ควร​ใช​รางวัล​ เชน​ ขนม​หรือ​ของ​เลน​ มา​ลอ​ให​ลูก​ยอม​เขา
หองน้ําไหม​คะ​?
คลิก

การ​ให​รางวัล​เล็กๆ​ น อยๆ​ เชน​ สติ​กเกอร​ หรือ​คําชมเชย​มาก​ๆ สามารถ​เป็น​แรง​จูงใจ​ที่​ดี​ใน​ชวง​เริ่ม​ตน​ได​คะ​
แต​ผู​เชี่ยวชาญ​หลาย​ทาน​แนะนําให​เนน​ไป​ที่​การ​สราง​แรง​จูงใจ​จาก​ภาย​ใน​ คือ​ให​เขา​รูสึก​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง​ที่​ทําได​
มากกวา​จะ​ทําเพื่อ​ของ​รางวัล​คะ​ หาก​จะ​ใช​รางวัล​ ควร​เป็น​ของ​เล็กๆ​ น อยๆ​ และ​ให​ทันที​หลัง​ทําสําเร็จ​ เพื่อ​ไม
ให​กลาย​เป็นการ​ติด​สินบน​ใน​ระยะ​ยาว​คะ​ แต​หาก​การ​ฝึก​ติดขัด​และ​สราง​ความเครียด​ให​ทัง้​ครอบ​ครัว​ การ
ปรึกษา​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​หรือ​กุมาร​แพทย​ดาน​พัฒนาการ​ก็​สามารถ​ให​คําแนะนําและ​เทคนิค​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ลูก
ของ​เรา​ได​คะ

นอกจาก​น้ี​ ยัง​เป็นการ​ลด​ภาระ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ (ไม​ตอง​เปลี่ยน​ผา​ออม​) รวม​ทัง้​ชวย​ลด​คา​ใช​จาย
หาก​ลูก​สามารถ​เรียน​รู​ได​เร็ว​และ​ไม​กลับ​ไป​ใช​ผา​ออม​อีก​นัน่​เอง



อยางไร​ก็​ดี​ “ความ​คาด​หวัง​” และ​ “กา​รบัง​คับ​” เป็น​สิ่ง​ที่​แตก​ตาง​กัน​ คุณ​อาจ​เคย​ไดยิน​ผูใหญ​พูด​กัน
วา​ “ตอน​คุณ​อายุ​เทา​น้ี​ไม​เห็น​ตอง​ใช​ผา​ออม​เลย​” หรือ​การ​ที่​คุณครู​ที่​โรงเรียน​บอก​วา​ “รับ​เฉพาะ​เด็ก
ที่​ไม​ตอง​ใช​ผา​ออม​แลว​เขา​เรียน​เทา​นัน้​” เทากับ​วัน​ที่​ลูก​ตอง​ฝึก​เขา​หองน้ําเอง​ให​สําเร็จ​ได​ถูก
กําหนด​ไว​แลว​ ซึ่ง​สราง​ความ​กังวล​ใจ​ให​คุณ​แม​ไม​น อย​ คําแนะนําที่​มี​ประโยชน​จาก​น้ี​สามารถ​ชวย
คลาย​ความ​กังวล​ของ​คุณ​แม​ได

ลูก​ควร​เลิก​ใส​ผา​ออม​เมื่อ​อายุ​เทา​ไหร​?
คําตอบ​ก็​คือ​ ไมมี​การ​กําหนด​อายุ​ที่​ชัดเจน​แนนอน​สําหรับ​การ​เลิก​ใส​ผา​ออม​ ดัง​นัน้​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ
สม​คือ​ เวลา​ที่​ลูก​มี​ความ​พรอม​ทาง​กาย​ภาพ​ เรียน​รู​วิธี​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​หู​รูด​ (การ​อัน้​และ​การ​ปลอย​)
และ​เมื่อ​ลูก​มี​ความ​พรอม​ทาง​จิต​ใจ​ ลูก​ก็​พรอม​ที่​จะ​ผาน​ชวง​ของ​การ​เป็น​ทา​รก​ โดย​เด็ก​แตละ​คน​มี
ความ​พรอม​ใน​ชวง​อายุ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ และ​สวน​ใหญ​มัก​จะ​เลิก​ใส​ผา​ออม​ใน​ชวง​กลาง​คืน​ได​เมื่อ​อายุ
ประ​มา​ณ 15-36 เดือน​ จาก​นัน้​จึง​เลิก​ใส​ผา​ออม​ใน​ตอน​กลาง​วัน​ได​เมื่อ​อายุ​ประมาณ​ 2​8 เดือ​น

รู​ได​อยางไร​วา​ ลูก​พรอม​ใช​กระ​โถ​น?
สัญญาณ​ที่​ชัดเจน​คือ​ ลูก​น อย​สามารถ​นัง่​และ​ยืน​เอง​ได​โดย​ไม​ตอง​ให​คุณ​ชวย​ เขา​สามารถ​เตะ​ลูก
บอล​ ปีน​ขึ้น​บันได​เอง​ หรือ​เลียน​แบบ​พฤติกรรม​คุณ​พอ​-คุณ​แม​ได​ รวม​ถึง​สามารถ​กิน​ขาว​ได​ดวย​ตัว
เอง​และ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​ระดับ​หน่ึง​ นอกจาก​นัน้​สัญญาณ​สําคัญ​อื่นๆ​ ได​แก​ เริ่ม​สนใจ​กระ​โถ​น ​โถ
สวม​ และ​จับ​ผา​ออม​ที่​ใส​อยู​เมื่อ​มัน​เปียก​เลอะเทอะ​แล​ว



การ​ใช​กระโถน​หรือ​ให​ลูก​น่ัง​โถ​เร็ว​เกิน​ไป​ จะ​เกิด​ผล​เสีย​ใน
การ​ฝึก​การ​ขับ​ถาย​หรือ​ไม​?
คุณ​แม​ไม​ควร​บังคับ​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​เร็ว​จน​เกิน​ความ​สามารถ​ของ​เขา​ การ​กดดัน​ให​ลูก​ขับ​ถาย​ใน
กระโถน​หรือ​หองน้ําอาจ​ทําให​ลูก​เรียน​รู​การ​ฝึก​การ​ขับ​ถาย​ได​ชา​ลง​ ดัง​นัน้​ชวง​เวลา​ที่​ “ใช​” คือ​เมื่อ
ลูก​เป็น​คน​ตัดสิน​ใจ​เอง​วา​เขา​พรอม​แลว​ ระหวาง​นัน้​คุณ​แม​สามารถ​คอยๆ​ อธิบาย​วิธี​ใช​หองน้ําและ
สิ่ง​ที่​คุณ​แม​คาด​หวัง​จาก​เขา​ได

การ​ให​ลูก​เขา​หองน้ําเป็น​เวลา​ชวย​หรือ​ไม​?
คุณ​แม​สามารถ​กําหนดการ​เขา​หองน้ําเป็น​กิจวัตร​ประจําวัน​ได​ดวย​การ​กําหนด​ชวง​เวลา​ เชน​ ขับ​ถาย
กอน​หรือ​หลัง​จาก​ตื่น​นอน​ตอน​บาย​ เป็น​ตน​ คุณ​แม​ควร​วาง​กระโถน​เอา​ไว​ใน​หองน้ําหรือ​หอง​อาบ
น้ําให​ลูก​เห็น​จน​เคย​ชิ​น ​อาจ​ลอง​นัง่​กับ​ลูก​ (ใน​ชวง​เริ่ม​ตน​) เพื่อ​สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​เขา​ พ​รอม
อธิบาย​วาการ​ขับ​ถาย​เป็น​เรื่อง​ธรรม​ชา​ติ​ และ​เมื่อ​ขับ​ถาย​เสร็จ​แลว​มัน​จะ​ไป​ไหน​ตอ



เรา​ควร​ปลอย​ให​ลูก​น่ัง​กระโถน​จนกวา​เขา​จะ​ขับ​ถาย​เสร็จ​หรือ
ไม​?
การ​ตัง้​ขอ​กําหนด​ตางๆ​ จะ​ทําให​ลูก​มี​ความ​กลัว​มาก​ขึ้น​วา​ เขา​ไม​สามารถ​ทําได​ตาม​ที่​แม​ตอง​การ​ ซึ่ง
จะ​ทําให​ลูก​สูญ​เสีย​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​ไป​เลย​ หาก​ลูก​ไม​ขับ​ถาย​เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​ 2​-3​ นา​ที​ คุณ​แม
ควร​ชมเชย​ใน​ความ​พยายาม​ของ​ลูก​ หลัง​จาก​นัน้​จึง​คอย​ให​ลูก​ลอง​นัง่​กระโถน​ใน​อีก​ 2​-3​ ชัว่โมง​ตอ
ไป​หรือ​วัน​ถัด​มา​นัน่​เอง

ฉัน​ควร​ทําอยางไร​เมื่อ​ลูก​ขับ​ถาย​เลอะ​กาง​เก​ง?
เหตุการณ​น้ี​เกิด​ขึ้น​เป็น​ปกติ​ใน​ชวง​การ​ฝึก​ขับ​ถาย​ คุณ​แม​ควร​ให​ความ​มัน่ใจ​กับ​ลูก​ถึง​ความ​สามารถ
ใน​การ​เรียน​รู​การ​ฝึก​ขับ​ถาย​ และ​ควร​บอก​ลูก​ให​รีบ​เขา​หองน้ําเมื่อ​รูสึก​ปวด​ อยา​รอ​จนกวา​ปวด​สุด​ๆ

ลูก​พัฒนาการ​ถดถอย​หรือ​เปลา​ จาก​ที่​ไม​ปัสสาวะ​รด​ที่นอน
แต​กลับ​มา​ทําอีก​?
การ​ที่​ลูก​มี​น อง​สาว​หรือ​น อง​ชาย​เพิ่ม​ขึ้น​อีก​คนใน​ชี​วิ​ต รวม​ถึง​สาเหตุ​อื่นๆ​ อาจ​ทําให​พัฒนาการ
ถดถอย​ชัว่คราว​ใน​เด็ก​ที่​โต​แลว​ได​ ปัญหา​น้ี​จะ​คง​อยู​ไม​นาน​คุณ​แม​จึง​ตอง​มี​ความ​อดทน​สัก​นิด​ แลว
ทุก​อยาง​จะ​กลับ​เขา​สู​ภาวะ​ปกติ​ได​เอง



ลูก​สามารถ​เลิก​ใส​ผา​ออม​ได​ใน​ชวง​กลาง​วัน​แลว​ อีก​นาน​แค
ไหน​ถึง​จะ​เลิก​ใส​ชวง​กลาง​คืน​?
ความ​สําเร็จ​ใน​การ​เลิก​ใส​ผา​ออม​ของ​เด็ก​แตละ​คน​นัน้​แตก​ตาง​กัน​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​เลิก​ใส​ผา​ออม​ใน
ชวง​กลาง​คืน​ได​กอ​น ​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ อยา​กดดัน​ลูก​ เพราะ​เด็ก​แตละ​คน​จะ​มี​ชวง​เวลา​ที่​พรอม​ของ
ตัว​เอง​ คุณ​พอ​-คุณ​แม​ตอง​ปรับ​ตัว​เขาหา​ลูก​ให​ได​ แต​เด็ก​ที่​อายุ​มาก​กวา​ 5 ปี​และ​ยัง​ตอง​ใส​ผา​ออม​อยู
เป็น​เรื่อง​ที่​นา​กังวล​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะ​นํา

ทําอยางไร​ดี​เมื่อ​ลูก​จะ​เขา​โรงเรียน​ใน​อีก​ไม​นา​น ​แต​ยัง​ขับ
ถาย​ใน​หองน้ําไม​ได​!
แนะนําให​ใช​ชวง​วัน​หยุด​ที่​แสน​สบาย​ อากาศ​ดีๆ​ และ​มี​เวลา​วาง​เต็ม​ที่​ โดย​ไม​ตอง​ใส​ผา​ออม​ให​ลูก​
อยา​กดดัน​หรือ​ใช​อารมณ​ขม​ขู​ เพราะ​จริงๆ​ แลว​ถา​ลูก​คุณ​ยัง​เขา​หองน้ําไม​ได​ คุณครู​ก็​ไมมี​สิทธิ ์​ไม​ให
ลูก​เขา​เรียน​อยู​ดี​ สุดทาย​น้ี​คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​มาก​เกิน​ไป​ เพราะ​เด็ก​บาง​คน​สามารถ​ฝึก​การ​ขับ​ถาย
ได​เพียง​วัน​เดียว​กอน​จะ​เริ่ม​ไป​โรงเรียน​ดวย​ซํ้า

แชร​ตอน​น้ี


