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ลูกใกลจะเขาโรงเรียนแลว ชวงน้ีจึงเป็นเวลาที่ดีที่คุณจะสอนลูกฝึกลูกขับถายดวยกระโถนหรือการ
เขาหองน้ํา ซึ่งเป็นอีกหน่ึงขัน้ตอนของการพึ่งพาตนเองและแสดงถึงการเติบโตขึ้นอีกขัน้ 

นอกจากน้ี ยังเป็นการลดภาระของคุณพอคุณแม (ไมตองเปลี่ยนผาออม) รวมทัง้ชวยลดคาใชจาย
หากลูกสามารถเรียนรูไดเร็วและไมกลับไปใชผาออมอีกนัน่เอง



อยางไรก็ดี “ความคาดหวัง” และ “การบังคับ” เป็นสิ่งที่แตกตางกัน คุณอาจเคยไดยินผูใหญพูดกัน
วา “ตอนคุณอายุเทาน้ีไมเห็นตองใชผาออมเลย” หรือการที่คุณครูที่โรงเรียนบอกวา “รับเฉพาะเด็ก
ที่ไมตองใชผาออมแลวเขาเรียนเทานัน้” เทากับวันที่ลูกตองฝึกเขาหองน้ําเองใหสําเร็จไดถูก
กําหนดไวแลว ซึ่งสรางความกังวลใจใหคุณแมไมน อย คําแนะนําที่มีประโยชนจากน้ีสามารถชวย
คลายความกังวลของคุณแมได

ลูกควรเลิกใสผาออมเมื่ออายุเทาไหร?
คําตอบก็คือ ไมมีการกําหนดอายุที่ชัดเจนแนนอนสําหรับการเลิกใสผาออม ดังนัน้ชวงเวลาที่เหมาะ
สมคือ เวลาที่ลูกมีความพรอมทางกายภาพ เรียนรูวิธีควบคุมกลามเน้ือหูรูด (การอัน้และการปลอย)
และเมื่อลูกมีความพรอมทางจิตใจ ลูกก็พรอมที่จะผานชวงของการเป็นทารก โดยเด็กแตละคนมี
ความพรอมในชวงอายุที่แตกตางกัน และสวนใหญมักจะเลิกใสผาออมในชวงกลางคืนไดเมื่ออายุ
ประมาณ 15-36 เดือน จากนัน้จึงเลิกใสผาออมในตอนกลางวันไดเมื่ออายุประมาณ 28 เดือน

รูไดอยางไรวา ลูกพรอมใชกระโถน?
สัญญาณที่ชัดเจนคือ ลูกน อยสามารถนัง่และยืนเองไดโดยไมตองใหคุณชวย เขาสามารถเตะลูก
บอล ปีนขึ้นบันไดเอง หรือเลียนแบบพฤติกรรมคุณพอ-คุณแมได รวมถึงสามารถกินขาวไดดวยตัว
เองและชวยเหลือตัวเองไดระดับหน่ึง นอกจากนัน้สัญญาณสําคัญอื่นๆ ไดแก เริ่มสนใจกระโถน โถ
สวม และจับผาออมที่ใสอยูเมื่อมันเปียกเลอะเทอะแลว



การใชกระโถนหรือใหลูกน่ังโถเร็วเกินไป จะเกิดผลเสียใน
การฝึกการขับถายหรือไม?
คุณแมไมควรบังคับใหลูกมีพัฒนาการเร็วจนเกินความสามารถของเขา การกดดันใหลูกขับถายใน
กระโถนหรือหองน้ําอาจทําใหลูกเรียนรูการฝึกการขับถายไดชาลง ดังนัน้ชวงเวลาที่ “ใช” คือเมื่อ
ลูกเป็นคนตัดสินใจเองวาเขาพรอมแลว ระหวางนัน้คุณแมสามารถคอยๆ อธิบายวิธีใชหองน้ําและ
สิ่งที่คุณแมคาดหวังจากเขาได

การใหลูกเขาหองน้ําเป็นเวลาชวยหรือไม?
คุณแมสามารถกําหนดการเขาหองน้ําเป็นกิจวัตรประจําวันไดดวยการกําหนดชวงเวลา เชน ขับถาย
กอนหรือหลังจากตื่นนอนตอนบาย เป็นตน คุณแมควรวางกระโถนเอาไวในหองน้ําหรือหองอาบ
น้ําใหลูกเห็นจนเคยชิน อาจลองนัง่กับลูก (ในชวงเริ่มตน) เพื่อสรางความมัน่ใจใหกับเขา พรอม
อธิบายวาการขับถายเป็นเรื่องธรรมชาติ และเมื่อขับถายเสร็จแลวมันจะไปไหนตอ



เราควรปลอยใหลูกน่ังกระโถนจนกวาเขาจะขับถายเสร็จหรือ
ไม?
การตัง้ขอกําหนดตางๆ จะทําใหลูกมีความกลัวมากขึ้นวา เขาไมสามารถทําไดตามที่แมตองการ ซึ่ง
จะทําใหลูกสูญเสียความมัน่ใจในตัวเองไปเลย หากลูกไมขับถายเมื่อเวลาผานไป 2-3 นาที คุณแม
ควรชมเชยในความพยายามของลูก หลังจากนัน้จึงคอยใหลูกลองนัง่กระโถนในอีก 2-3 ชัว่โมงตอ
ไปหรือวันถัดมานัน่เอง

ฉันควรทําอยางไรเมื่อลูกขับถายเลอะกางเกง?
เหตุการณน้ีเกิดขึ้นเป็นปกติในชวงการฝึกขับถาย คุณแมควรใหความมัน่ใจกับลูกถึงความสามารถ
ในการเรียนรูการฝึกขับถาย และควรบอกลูกใหรีบเขาหองน้ําเมื่อรูสึกปวด อยารอจนกวาปวดสุดๆ

ลูกพัฒนาการถดถอยหรือเปลา จากที่ไมปัสสาวะรดที่นอน
แตกลับมาทําอีก?
การที่ลูกมีน องสาวหรือน องชายเพิ่มขึ้นอีกคนในชีวิต รวมถึงสาเหตุอื่นๆ อาจทําใหพัฒนาการ
ถดถอยชัว่คราวในเด็กที่โตแลวได ปัญหาน้ีจะคงอยูไมนานคุณแมจึงตองมีความอดทนสักนิด แลว
ทุกอยางจะกลับเขาสูภาวะปกติไดเอง



ลูกสามารถเลิกใสผาออมไดในชวงกลางวันแลว อีกนานแค
ไหนถึงจะเลิกใสชวงกลางคืน?
ความสําเร็จในการเลิกใสผาออมของเด็กแตละคนนัน้แตกตางกัน เด็กบางคนอาจเลิกใสผาออมใน
ชวงกลางคืนไดกอน สิ่งสําคัญที่สุดคือ อยากดดันลูก เพราะเด็กแตละคนจะมีชวงเวลาที่พรอมของ
ตัวเอง คุณพอ-คุณแมตองปรับตัวเขาหาลูกใหได แตเด็กที่อายุมากกวา 5 ปีและยังตองใสผาออมอยู
เป็นเรื่องที่นากังวล คุณแมควรปรึกษาแพทยเพื่อขอคําแนะนํา

ทําอยางไรดีเมื่อลูกจะเขาโรงเรียนในอีกไมนาน แตยังขับ
ถายในหองน้ําไมได!
แนะนําใหใชชวงวันหยุดที่แสนสบาย อากาศดีๆ และมีเวลาวางเต็มที่ โดยไมตองใสผาออมใหลูก
อยากดดันหรือใชอารมณขมขู เพราะจริงๆ แลวถาลูกคุณยังเขาหองน้ําไมได คุณครูก็ไมมีสิทธิ ์ไมให
ลูกเขาเรียนอยูดี สุดทายน้ีคุณแมไมตองกังวลมากเกินไป เพราะเด็กบางคนสามารถฝึกการขับถาย
ไดเพียงวันเดียวกอนจะเริ่มไปโรงเรียนดวยซํ้า


