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คุณ​พอ​-คุณ​แม​อาจ​ได​รับ​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​ประโยชน​ของ​นม​ถัว่​เหลือง​อยู​บอย​ครัง้​ แต​กอน​จะ​ตัดสิน​ใจ​ให
ลูก​เปลี่ยน​มา​ดื่ม​นม​ถัว่​เห​ลือ​ง ควร​ทราบ​ขอมูล​ตางๆ​ เกี่ยว​กับ​นม​ถัว่​เหลือง​อยาง​ครบ​ถวน​เห​ลา​น้ี
อาน​เพิ่ม​เติม

7 เรื่อง​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​นม​ถั่ว​เหลือง​สําหรับ​ลูก
นอย
แม​คุณ​จะ​เคย​คนหา​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​ประโยชน​ของ​นม​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ นอก​เหนือ​จาก​นม​แม​
แต​มี​คุณ​พอ​-คุณ​แม​หลาย​คน​ที่​ตัดสิน​ใจ​เลือก​นม​โดย​รู​ขอ​เท็จ​จริง​เพียง​บาง​สวน​เทา​นัน้​ หน่ึง​ใน​นัน้​คือ​
“นม​วัว​” ซึ่ง​อาจ​ทําให​ลูก​แพ​ได​และ​คุณ​แม​เอง​อาจ​ได​รับ​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​ประโยชน​ของ​นม​ถัว่​เห​ลือ​ง



แต​กอน​จะ​เปลี่ยน​ให​ลูก​น อย​ดื่ม​นม​ถัว่​เหลือง​ควร​ทราบ​ขอมูล​ตางๆ​ ดัง​น้ี

นม​ถั่ว​เหลือง​เสริม​สาร​อา​หาร
นมผง​สูตร​นม​ถัว่​เหลือง​ที่​ผลิต​จาก​น้ํานม​ถัว่​เหลือง​นัน้​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​สวน​มาก​ เพราะ​มี​การ​เติม​วิ
ตา​มิ​น ​แร​ธาตุ​ และ​สาร​อาหาร​ตางๆ​ ลง​ไป​ เพื่อ​เพิ่ม​คุณคา​และ​สาร​อาหาร​จําเป็น​ที่​รางกาย​ของ​ลูก​ตอง
การ

สาร​อาหาร​ใน​นม​ถั่ว​เห​ลือ​ง
นมผง​สูตร​นม​ถัว่​เหลือง​มัก​ถูก​จัด​เป็น​นม​ทาง​เลือก​ เน่ืองจาก​เด็ก​บาง​คน​มี​ปัญหา​การ​ยอย​นม​วัว​
นมผง​สูตร​น้ี​จะ​มี​โปรตีน​จาก​ถัว่​เหลือง​เป็น​แหลง​โปรตีน​หลัก​ รวม​ถึง​ไข​มัน​จาก​พืช​ คารโบไฮเดรต​ วิ
ตา​มิ​น ​และ​แร​ธาตุ​ตางๆ​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​มี​การ​เสริม​ธาตุ​เหล็ก​ดวย

นม​สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​กา​แล​คโต​ซี​เมีย
การ​ใช​นมผง​สูตร​นม​ถัว่​เหลือง​มัก​ใช​ใน​เด็ก​ที่​มี​ภา​วะ​ “กา​แล​คโต​ซี​เมีย​” ซึ่ง​เป็น​ภาวะ​ผิด​ปกติ​เกี่ยว
กับ​กระบวนการ​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม​ที่​สง​ผล​ตอ​การ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สใน​นม​แม​และ​นม​วัว



นมผง​สูตร​นม​ถั่ว​เหลือง​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​สําหรับ​ทดแทน
นมผง​สูตร​นมวัว​หรือ​ไม​?
สมาคม​กุมาร​แพทย​แหง​สหรัฐอเมริกา​ให​ขอมูล​วา​ นม​ถัว่​เหลือง​สามารถ​ใช​เป็น​นม​ทาง​เลือก​ทดแทน
นมผง​สูตร​นมวัว​ได​ แต​อาจ​จะ​ไม​เติม​เต็ม​ความ​ตองการ​ดาน​โภชนาการ​ของ​เด็ก​ได​อยาง​ครบ​ถวน​
คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​ดื่ม​นม​สูตร​นม​ถัว่​เหลือง​ได​หาก​ได​รับคําแนะนําจาก​บุคลากร​ทางการ​แพ​ทย

ความ​เหมาะ​สม​ของ​คุณภาพ​โปร​ตีน
โปรตีน​ถัว่​เหลือง​เป็น​โปรตีน​จาก​พืช​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​โปรตีน​ที่​มี​คุณภาพ​ตํ่ากวา​โปรตีน​ใน​นม​แม​หรือ​ใน
นม​วัว

สาร​ยับยัง้​เอน​ไซ​ม
ถัว่​เหลือง​มี​สาร​ยับยัง้​เอนไซม​ที่​ขัด​ขวาง​การ​ดูด​ซึม​ของ​เอน​ไซ​มทริ​ปซิ​นและ​เอนไซม​ชนิด​อื่นๆ​ ที่
จําเป็น​สําหรับ​ระบบ​การ​ยอย​ของ​เด็ก​ สาร​ยับยัง้​เอนไซม​เหลา​น้ี​จะ​สง​ผล​ตอ​การ​ดูด​ซึม​กรด​อะมิ​โน
และ​โปรตีน​ที่​มี​ความ​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ราง​กาย​ หาก​รางกาย​ของ​เด็ก​ขาด​กรด​อะมิ​โน
อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ได

สาร​ยับยัง้​การ​ดูด​ซึม​สาร​อา​หาร
เป็น​ที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​ถัว่​เหลือง​มี​กรด​ไฟ​ติก (phytic acid) ซึ่ง​เป็น​สาร​ยับยัง้​การ​ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​บาง
ชนิด​ กรด​ไฟ​ติก​น้ี​พบ​ใน​ถัว่​อื่นๆ​ เชน​กัน​ แต​จะ​พบ​มาก​ที่สุด​ใน​ถัว่​เห​ลือ​ง

เหตุผล​หลัก​ที่​คุณ​พอ​-คุณ​แม​สวน​ใหญ​เลือก​นม​ถัว่​เหลือง​ให​ลูก​ มัก​มา​จาก​การ​ที่​ลูก​แพ​นม​วัว​ เด็ก​ทุก
คน​ตาง​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ภูมิแพ​ดวย​กัน​ทัง้​สิน้​ ถึง​แมวา​คุณ​ทัง้​สอง​จะ​ไมมี​ภาวะ​ภูมิแพ​เลย​ก็
ตาม​ อยางไร​ก็ตาม​หน่ึง​ใน​ทาง​เลือก​สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​แพ​นมวัว​คือ​ การ​เลือก​นม​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ



โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​มา​แลว​บาง​สวน​ ซึ่ง​ชวย​ให​เด็ก​ยัง​คง​ได​รับ​ประโยชน​ของ​โปรตีน​จาก​นมวัว​ได​
ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​ชวย​ลด​โอกาส​เกิด​การ​แพ​นมวัว​ได​ดวย


