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แผล​ผา​คลอด​ ไมใช​แค​รอย​แผล​เป็น​ แต​เป็น​เครื่องหมาย​แหง​การ​เริ่ม​ตน​ชีวิต​ใหม​ เป็น​เรื่อง​ราว​ที่
รางกาย​ของ​คุณ​แม​ได​ผาน​มา​ และ​เป็น​ความ​ทรง​จําอัน​ลํ้าคา​ที่​ผูกพัน​ระหวาง​แม​กับ​ลูก​น อย​ ไม​ผิด
อะไร​หาก​คุณ​แม​อยาก​มี​รอย​สัก​ทับ​แผล​ผา​คลอด​ เพื่อ​ปกปิด​รอย​แผล​เป็น​จาก​การ​ผาตัด​คลอด​ หรือ​จะ
สัก​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​สวย​งาม​ ลอม​รอบ​บริเวณ​แผล​เป็น​เพื่อ​ความ​ภาค​ภูมิ​ใจ​ อยางไร​ก็​ตาม​ กอน​สัก​ทับ
รอย​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ควร​ทราบ​ดัง​น้ี

 

สรุป
สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​ เป็น​ทาง​เลือก​ที่​นา​สนใจ​ของ​คุณ​แม​ผา​คลอด​ แต​ควร​ศึกษา​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย
และ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​กอน​ตัด​สิน​ใจ
ควร​รอ​ให​แผล​เป็น​อยู​ตัว​ คง​ที่​ และ​ไมมี​การ​เปลี่ยนแปลง​อีก​ตอ​ไป​ จึง​คอย​เริ่ม​สัก​ทับ​รอย​ผา
คลอด​ หาก​สัก​เร็ว​เกิน​ไป​ แผล​อาจ​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ ทําให​ตอง​เสีย​เงิน​สัก​ซํ้าโดย​ไม​จําเป็น
ควร​เลือก​ชาง​สัก​ที่​มี​ประสบ​การณ​ ราน​สัก​ที่​ได​มาตรฐาน​และ​ใสใจ​เรื่อง​ความ​สะ​อาด​ เพื่อ​ลด
โอกาส​ใน​การ​ติด​เชื้อ​จาก​การ​สัก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คุณ​แม​อยาก​สัก​ทับ​แผล​ผา​คลอด​ ทําได​ไหม
สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​ เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ไหม
เริ่ม​ใช​รอย​สัก​ทับ​แผล​ผา​คลอด​ตอน​ไหน​ดี​ ให​ชัวร​สุด
หมึก​จาก​การ​สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​ มี​ผล​ตอ​การ​ให​นม​ลูก​ไหม
ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ ของ​การ​สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอ​ด
เลือก​ชาง​สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​ยัง​ไง​ดี​ ให​ปลอด​ภัย
อยาก​สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​ ปรึกษา​แพทย​กอน​ดี​ไหม
ไอ​เดีย​รอย​สัก​ทับ​แผล​ผา​คลอด​ ทัง้​สวยงาม​และ​มี​ความ​หมา​ย

https://www.s-momclub.com/breastfeed


 

คุณ​แม​อยาก​สัก​ทับ​แผล​ผา​คลอด​ ทําได​ไหม
เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​วิธี​ใด​ที่​สามารถ​ทําให​แผล​เป็น​หาย​ไป​ได​ 100 เปอร​เซ็น​ต
ทําได​เพียง​ป องกัน​และ​ลด​ความ​รุนแรง​ของ​แผล​ไม​ให​กลาย​เป็น​แผล​นูน​แดง​ หรือ​คี​ลอย​ด หลาย​คน
อาจ​นึกถึง​วิธี​การ​อื่น​ ๆ นอกจาก​การ​รักษา​ทางการ​แพทย​ นัน่​คือ​ การ​สัก​เพื่อ​ปกปิด​รอย​แผล​เป็น​ หาก
คุณ​แม​อยาก​ใช​รอย​สัก​ทับ​แผล​ผา​คลอด​ สามารถ​ทําได​ไหม​ คําตอบ​คือ​ สามารถ​ทําได​ การ​สัก​เป็น
ทาง​เลือก​หน่ึง​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​ใน​การ​ซอนรอย​แผล​ผา​คลอ​ด และ​ชวย​เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​คุณ​แม​
อยางไร​ก็​ตาม​ ควร​ศึกษา​ขอ​มูล​ และ​ปรึกษา​แพทย​กอน​ตัด​สิน​ใจ

 

สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​ เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชือ้​ไหม
การ​สัก​ คือ​การ​เจาะ​ผิว​หนัง​ ซึ่ง​เป็นการ​เปิด​ชอง​ให​เชื้อ​โรค​เขา​สู​รางกาย​ได​ ดัง​นัน้​ จึง​มี​ความ​เสี่ยง​ที่
จะ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​เสมอ​ ควา​มเสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​หลาย​ปัจจัย​ เชน​ สภาพ​แผล​ผา
คลอด​ ควา​มสะอาด​ของ​เครื่อง​มือ​และ​สถาน​ที่​สัก​ สุข​อนามัย​สวน​บุคคล​ของ​ผู​สัก​ และ​การ​ดูแล​แผล
หลัง​การ​สัก​ ควร​ดูแล​แผล​หลัง​การ​สัก​อยาง​ถูก​วิธี​ เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​ หาก​มี
สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ควร​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

เริ่ม​ใช​รอย​สัก​ทับ​แผล​ผา​คลอด​ตอน​ไหน​ดี​ ให
ชัวร​สุด
โดย​ปกติ​แลว​แผล​ผา​คลอด​อาจ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​รูป​ราง​ ขนาด​ และ​สี​ได​อีก​เรื่อย​ ๆ จนกวา​จะ​ผาน
ไป​ประ​มา​ณ 1 ปี​ -1 ปี​ 6 เดือน​ พ​อถึง​ตอน​นัน้​ แผล​จะ​คง​ที่​ อยู​ตัว​ เรียก​วา​ "แผล​เป็น​ที่​สม​บูร​ณ" ซึ่ง
จะ​ไมมี​การ​เปลี่ยนแปลง​อีก​แลว​ คุณ​แม​ควร​ใจ​เย็น​ ๆ รอ​ให​แผล​เป็น​สมบูรณ​กอน​คอย​ไป​สัก​ จะ​ได
ผลลัพธ​ที่​ดี​ที่​สุด​ หาก​สัก​เร็ว​เกิน​ไป​รอย​สัก​อาจ​จะ​ไม​สวย​ เพราะ​แผล​เป็น​อาจ​เปลี่ยน​รูป​ทรง​ ขนาด​ สี
ไม​เหมือน​เดิม​ เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​ อาจ​ตอง​เสีย​เงิน​สัก​ซํ้าอีก​ครัง้

 

หมึก​จาก​การ​สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​ มี​ผล​ตอ​การ
ให​นม​ลูก​ไหม
การ​สัก​ลาย​เป็นการ​ใส​สี​ลง​ไป​ใน​ผิวหนัง​ชัน้​นอก​เทา​นัน้​ สี​เหลา​น้ี​จะ​ไม​ซึม​ลง​ไป​ใน​รางกาย​จนถึง
น้ํานม​ที่​เป็น​อาหาร​ของ​ลูก​น อย​ ดัง​นัน้​ การ​สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​ จึง​ไม​สง​ผล​ตอ​น้ํานม​โดย​ตรง

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing


แต​อยางไร​ก็​ตาม​ เรื่อง​ความ​สะอาด​สําคัญ​มาก​ การ​สัก​ลาย​ตอง​ใช​เครื่อง​มือ​ที่​สะอาด​และ​ปลอด​เชื้อ​
หาก​ราน​สัก​ไม​สะ​อาด​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ เชน​ ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บ หรือ​ เอ​ชไอ​วี​ได​ ซึ่ง​เชื้อ​เหลา​น้ี
อาจ​สง​ผล​ตอ​ไป​ยัง​ลูก​น อย​ผาน​ทางน้ํานม​แม ได​ เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ แมวา​จะ​ไม​เสี่ยง​โดย​ตรง​ ควร
รอ​ให​พน​ชวง​ให​นม​บุตร​ไป​กอน​คอย​ไป​สัก​จะ​ดี​กวา

 

ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ ของ​การ​สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอ​ด
แผล​เป็น​จาก​การ​ผา​คลอด​ เป็น​เครื่องหมาย​ถาวร​บน​รางกาย​ที่​บอก​เลา​เรื่อง​ราว​ชวง​เวลา​หน่ึง​ใน​ชีวิต
ของ​คุณ​แม​ ที่มา​พรอม​กับ​ความ​ทรง​จําอัน​แสน​วิ​เศษ​ คุณ​แม​บาง​ทาน​ภูมิใจ​กับ​แผล​เป็น​น้ี​ ใน​ขณะ​ที่
คุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​เลือก​ที่​จะ​ปกปิด​รอย​แผล​ การ​สัก​ทับ​รอย​แผล​ผา​คลอด​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​ที่​นา​สน
ใจ​ แต​กอน​จะ​ตัดสิน​ใจ​สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​ ควร​พิจารณา​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ ให​ถี่ถวน​กอ​น

 

ขอดี​ของ​การ​สัก​ทับ​รอย​แผล​ผา​คลอ​ด
เสริม​ความ​มั่น​ใจ​: ซอน​รอย​แผล​เป็น​ไว​ใต​รอย​สัก​ เพื่อ​ปกปิด​รอย​แผล​เป็น​ที่​ทําให​คุณ​แม​ไม
สบาย​ใจ​ การ​สัก​ทับ​รอย​แผล​สามารถ​ชวย​ลด​เลือน​รอย​แผล​ ทําให​ดู​จาง​ลง​ คุณ​แม​จึง​รูสึก
สบายใจ​ที่​จะ​สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​เปิด​เผย​ผิว​มาก​ขึ้น
ถือ​เป็น​สัญลักษณ ​แหง​ความ​เขม​แข็ง​: การ​สัก​ทับ​รอย​แผล​เป็น​ เปลี่ยน​แผล​ผา​คลอด​ ให
กลาย​เป็น​สัญลักษณ​แหง​ความ​เขม​แข็ง​ เป็น​เครื่อง​เตือน​ความ​ทรง​จําของ​การ​ตอสู​และ​การ
เป็น​แม
สรางสรรค​ศิลปะ​บน​ราง​กาย​: รอย​แผล​เป็น​สามารถ​กลาย​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ศิลปะ​บน
รางกาย​ของ​คุณ​แม​ได​ โดย​ศิลปิน​สามารถ​ออกแบบ​ลวดลาย​ที่​สวย​งาม​ ชวย​บง​บอก​ตัว​ตน​ของ
คุณ​แม

 

ขอ​เสีย​ของ​การ​สัก​ทับ​รอย​แผล​ผา​คลอ​ด
เจ็บ​กวา​ปก​ติ: เพราะ​ผิว​บริเวณ​แผล​เป็น​มี​ความ​ไว​ตอ​ความ​เจ็บ​ปวด​มากกวา​ผิวหนัง​ที่​ไมมี
แผล​เป็น​ อาจ​ทําให​รูสึก​เจ็บ​ระหวาง​การ​สัก​มากกวา​ปก​ติ
แผล​เป็น​อาจ​ลุก​ลาม​: สําหรับ​คน​ที่​เป็น​แผล​คี​ลอย​ด หรือ​มี​แนว​โนม​จะ​เป็น​แผล​คี​ลอย​ด การ
สัก​อาจ​ทําให​แผล​เป็น​ลุกลาม​และ​ใหญ​ขึ้น​ได
สี​สัก​ไม​สมํ่าเสมอ​: ผิว​แผล​เป็น​อาจ​ดูด​ซับ​หมึก​ไม​ดี​เทา​ผิว​ปก​ติ​ ทําให​สี​สัก​ไม​สวย​งาม​ อาจ
จาง​หรือ​เป็น​ดวง​ ๆ ได​ คุณ​แม​อาจ​ตอง​กลับ​มา​สัก​ซํ้าอีก​ครัง้​ใน​อนาค​ต

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


 

เลือก​ชาง​สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​ยัง​ไง​ดี​ ให​ปลอด
ภัย
การ​สัก​ทับ​แผล​ผา​คลอด​นัน้​ตองการ​ความ​พิถีพิถัน​เป็น​พิเศษ​ เพราะ​ผิว​บริเวณ​แผล​เป็น​มี​ความ​แตก
ตาง​จาก​ผิว​ปก​ติ​ การ​เลือก​ชาง​สัก​ที่​มี​ประสบการณ​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ เพื่อ​ให​ได​ผลลัพธ​ที่
สวยงาม​และ​ปลอด​ภัย​ โดย​พิจารณา​ดัง​น้ี

เช็กประสบ​การณ ​ ดู​ผล​งาน​: สอบถาม​ราน​สัก​เกี่ยว​กับ​ประสบการณ​ใน​การ​สัก​ทับ​รอย​แผล
เป็น​ ขอ​ดู​ผล​งาน​กอน​หน า​โดย​เฉพาะ​ผล​งาน​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​สัก​ทับ​รอย​แผล​เป็น​ เพื่อ​ดู​วา
สไตล​ของ​เขา​เหมาะ​กับ​ความ​ตองการ​ของ​คุณ​หรือ​ไม​ ชาง​สัก​ที่​มี​ประสบการณ​จะ​เขาใจ
ลักษณะ​ของ​ผิว​แผล​เป็น​ และ​มี​เทคนิค​ใน​การ​สัก​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ให​สี​สัก​ติด​ทน​และ​ดู​เป็น
ธรรม​ชา​ติ
ความ​สะอาด​ของ​ราน​: สถาน​ที่​สัก​ควร​สะ​อาด​ มี​เครื่อง​มือ​ที่​ผาน​การ​ฆา​เชื้อ​ และ​ปฏิบัติ​ตาม
มาตรฐาน​สุข​อนามัย​ ยิ่ง​ชาง​สัก​ใสใจ​ความ​สะอาด​ของ​รา​น ​โอกาส​ที่​คุณ​จะ​ติด​เชื้อ​ หรือ​เกิด
ภาวะ​แทรกซอน​ก็​จะ​ยิ่ง​น อย​ลง
ปรึกษา​หา​รือ​: พูด​คุย​กับ​ชาง​สัก​เกี่ยว​กับ​ไอ​เดีย​และ​ความ​กังวล​ของ​คุณ​ ชาง​สัก​ที่​ดี​จะ​ให
คําแนะนําและ​ตอบ​ขอ​สงสัย​ได​อยาง​ละ​เอี​ยด
หา​ขอมูล​จาก​โซ​เชีย​ลมี​เดีย​: ดู​ผล​งาน​ของ​ชาง​สัก​จาก​โซ​เชีย​ลมี​เดีย​ เพื่อ​หา​แรง​บันดาล​ใจ
และ​เปรียบ​เทียบ​ผล​งาน​ของ​ศิลปิน​แต​ละ​คน

 



อยาก​สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​ ปรึกษา​แพทย​กอน​ดี
ไหม
การ​สัก​ทับ​รอย​แผล​ผา​คลอด​เป็นการ​ตัดสิน​ใจ​สวน​บุคคล​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​ตองการ​ของ​คุณ​แม​ อยางไร
ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​สน​ใจ​ แนะนําให​ศึกษา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ​ประเมิน
ความ​พรอม​ของ​ราง​กาย​ ประเมิน​สภาพ​ผิว​และ​ให​คําแนะนํากับ​คุณ​แม​  

 

ไอ​เดีย​รอย​สัก​ทับ​แผล​ผา​คลอด​ ทัง้​สวยงาม
และ​มี​ความ​หมา​ย
แผล​ผา​คลอด​สามารถ​มี​ได​ทัง้​ใน​ลักษณะ​แนว​นอน​ตาม​แนว​ขอบ​กางเกง​ชัน้​ใน​ และ​ลักษณะ​แนว​ตัง้​ใต
สะ​ดือ​ โดย​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-6 น้ิว​ หาก​คุณ​แม​อยาก​มี​รอย​สัก​ทับ​แผล​ผา​คลอด​สวย​ ๆ เรา​มี​ไอ
เดีย​รอย​สัก​ทับ​แผล​ผา​คลอด​ ทัง้​สวยงาม​และ​มี​ความ​หมาย​มา​ฝาก

รอย​สัก​แนว​นอน
รอย​แผล​ผา​คลอด​สวน​ใหญ​มัก​เป็น​แนว​นอ​น ​การ​เลือก​สัก​ทับ​ดวย​ลาย​เสน​แนว​นอน​จึง​เป็น​ทาง​เลือก
ที่​ลง​ตัว​ ชวย​ให​รอย​สัก​กลมกลืน​ไป​กับ​รอย​แผล​ได​เป็น​อยาง​ดี​ มี​ลาย​ให​เลือก​หลาย​ลาย​ ดัง​น้ี

ดอก​ไม​: ดอกไม​เป็น​สัญลักษณ​ของ​ความ​งาม​และ​ความ​ออน​โย​น ​การ​เลือก​สัก​ดอกไม​เรียง
ราย​ตาม​แนว​รอย​แผล​จะ​ชวย​ให​รอย​แผล​ดูเบา​ลง​และ​เพิ่ม​ความ​สดใส​ให​กับ​ราง​กาย
คลื่น​: ลาย​คลื่น​เป็น​สัญลักษณ​ของ​การ​เคลื่อนไหว​และ​ความ​ตอ​เน่ือง​ เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่
ชอบ​ความ​เรียบ​งาย​แต​สวย​งาม
ลวดลาย​ธรรม​ชา​ติ: ใบ​ไม​ กิ่ง​ไม​ หรือ​ภู​เขา​ เป็น​ลาย​สัก​ที่​ได​รับ​ความ​นิ​ยม​ เนน​ความ​เป็น
ธรรมชาติ​และ​ความ​สงบ
ขอ​ความ​: คุณ​แม​สามารถ​เลือก​สัก​ขอความ​ที่​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ จาก​การตัง้​ชื่อ​ลูก หรือ​วัน​ที่
คลอด​ เพื่อ​เป็นการ​รําลึก​ถึง​ชวง​เวลา​สําคัญ

 

รอย​สัก​แนว​ตัง้
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ตองการ​ให​รอย​สัก​เป็น​จุด​เด​น ​การ​เลือก​สัก​แนว​ตัง้​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ที่​นา​สน​ใจ​
มี​ลาย​ให​เลือก​สัก​ ดัง​น้ี

ตน​ไม​/ดอก​ไม​ : ตนไม​เป็น​สัญลักษณ​ของ​การ​เติบโต​และ​ชี​วิ​ต ดอกไม​เป็น​สัญลักษณ​ของ
ความ​งาม​และ​ความ​ออน​โย​น ​สัก​ตัง้แต​รอย​แผล​ลง​มา​จนถึง​สวน​ลาง​ของ​หน า​ทอง​ จะ​ชวย​ให
รอย​แผล​ดู​เหมือน​เป็น​กาน​ดอก​หรือ​ราก​ของ​ตน​ไม
นก: นก​เป็น​สัญลักษณ​ของ​อิสระ​เส​รี​ การ​สัก​นก​บิน​ขึ้น​จาก​รอย​แผล​ จะ​สื่อ​ถึง​การ​เริ่ม​ตน​ชีวิต
ใหม​และ​ความ​หวัง
รูป​ทรง​เรขา​คณิต​: รูป​ทรง​เรขา​คณิต​ เชน​ สาม​เห​ลี่​ยม​ วง​กลม​ หรือ​สี่​เห​ลี่​ยม​ สามารถ​นํามา
รวม​กัน​สราง​เป็น​ลวดลาย​ที่​สวยงาม​และ​ทัน​สมัย

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-names


สัตว​: สัตว​ตาง​ ๆ เชน​ แมว​ เสือ​ หรือ​หมา​ป า​ สามารถ​สื่อ​ถึง​บุคลิก​ของ​คุณ​แม​ได

 

การ​ได​รอย​สัก​ที่​สวยงาม​และ​มี​ความ​หมาย​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รูสึก​มัน่ใจ​และ​มี​ความ​สุข​กับ​รางกาย​ของ
ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ คุณ​แม​สามารถ​หา​แรง​บันดาล​ใจ​จาก​ภาพ​รอย​สัก​ตาง​ ๆ เพิ่ม​เติม​บน​อิน​เท​อรเน็ต​ หรือ
จาก​นิตยสาร​เกี่ยว​กับ​รอย​สัก​ อยางไร​ก็​ตาม​ อยา​ลืม​ปรึกษา​แพทย​และ​ชาง​สัก​ผู​เชี่ยวชาญ​กอน​ตัดสิน
ใจ​ไป​สัก

 

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอด​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นา​ที​ ผา​คลอด​นาน​ไหม​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การ​ผา​คลอ​ด
บล็อก​หลัง​ คือ​อะไร​ การ​ผา​คลอด​บล็อก​หลัง​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ของ​คุณ​แม​ ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​เนียน​สวย
ผา​คลอด​กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ขอ​หาม​หลัง​ผา​คลอด​มี​อะไร​บาง​ พ​รอม​วิธี​ลุก​จาก​เตียง​หลัง​ผาตัด​คลอ​ด
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ ตัว​ชวย​กระชับ​หุน​สุขภาพ​ดี​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด

แชร​ตอน​น้ี

อาง​อิง​ :

แก​รอย​แผล​เป็น​ โดย​การ​สัก (Tattoo) ดี​หรือ​ไม​ ???, ศูนย​ศัลยกรรม​ความ​งาม​ โรง​พยาบาล​บา​งมด1.
Can You Get a Tattoo Over a Scar?, Healthline2.
ให​นม​ลูก​สามารถ​สัก​ลาย​ได​ไหม​ ถา​สัก​แลว​หลัง​จาก​นัน้​ตอง​เวน​ชวง​ให​นม​ไหม, Pobpad3.
แผล​ผา​คลอด​ ควร​ดูแล​อยาง​ไร, Pobpad4.
สัก​ อันตราย​หรือ​ไม​ ศึกษา​ความ​เสี่ยง​กอน​ตัด​สิน​ใจ, Pobpad5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 กรกฎาคม​ 2​567
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https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
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https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-not-to-do-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section

