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แผลผาคลอด ไมใชแครอยแผลเป็น แตเป็นเครื่องหมายแหงการเริ่มตนชีวิตใหม เป็นเรื่องราวที่
รางกายของคุณแมไดผานมา และเป็นความทรงจําอันลํ้าคาที่ผูกพันระหวางแมกับลูกน อย ไมผิด
อะไรหากคุณแมอยากมีรอยสักทับแผลผาคลอด เพื่อปกปิดรอยแผลเป็นจากการผาตัดคลอด หรือจะ
สักเพื่อเพิ่มความสวยงาม ลอมรอบบริเวณแผลเป็นเพื่อความภาคภูมิใจ อยางไรก็ตาม กอนสักทับ
รอยผาคลอด คุณแมควรทราบดังน้ี

 

สรุป
สักทับรอยผาคลอด เป็นทางเลือกที่นาสนใจของคุณแมผาคลอด แตควรศึกษาขอดี-ขอเสีย
และปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญกอนตัดสินใจ
ควรรอใหแผลเป็นอยูตัว คงที่ และไมมีการเปลี่ยนแปลงอีกตอไป จึงคอยเริ่มสักทับรอยผา
คลอด หากสักเร็วเกินไป แผลอาจมีการเปลี่ยนแปลง ทําใหตองเสียเงินสักซํ้าโดยไมจําเป็น
ควรเลือกชางสักที่มีประสบการณ รานสักที่ไดมาตรฐานและใสใจเรื่องความสะอาด เพื่อลด
โอกาสในการติดเชื้อจากการสัก

 

เลือกอานตามหัวขอ
คุณแมอยากสักทับแผลผาคลอด ทําไดไหม
สักทับรอยผาคลอด เสี่ยงตอการติดเชื้อไหม
เริ่มใชรอยสักทับแผลผาคลอดตอนไหนดี ใหชัวรสุด
หมึกจากการสักทับรอยผาคลอด มีผลตอการใหนมลูกไหม
ขอดี-ขอเสีย ของการสักทับรอยผาคลอด
เลือกชางสักทับรอยผาคลอดยังไงดี ใหปลอดภัย
อยากสักทับรอยผาคลอด ปรึกษาแพทยกอนดีไหม
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ไอเดียรอยสักทับแผลผาคลอด ทัง้สวยงามและมีความหมาย

 

คุณแมอยากสักทับแผลผาคลอด ทําไดไหม
เทคโนโลยีทางการแพทยปัจจุบันยังไมมีวิธีใดที่สามารถทําใหแผลเป็นหายไปได 100 เปอรเซ็นต
ทําไดเพียงป องกันและลดความรุนแรงของแผลไมใหกลายเป็นแผลนูนแดง หรือคีลอยด หลายคน
อาจนึกถึงวิธีการอื่น ๆ นอกจากการรักษาทางการแพทย นัน่คือ การสักเพื่อปกปิดรอยแผลเป็น หาก
คุณแมอยากใชรอยสักทับแผลผาคลอด สามารถทําไดไหม คําตอบคือ สามารถทําได การสักเป็น
ทางเลือกหน่ึงที่ไดรับความนิยมในการซอนรอยแผลผาคลอด และชวยเพิ่มความมัน่ใจใหกับคุณแม
อยางไรก็ตาม ควรศึกษาขอมูล และปรึกษาแพทยกอนตัดสินใจ

 

สักทับรอยผาคลอด เสี่ยงตอการติดเชือ้ไหม
การสัก คือการเจาะผิวหนัง ซึ่งเป็นการเปิดชองใหเชื้อโรคเขาสูรางกายได ดังนัน้ จึงมีความเสี่ยงที่
จะเกิดการติดเชื้อไดเสมอ ความเสี่ยงในการติดเชื้อจะขึ้นอยูกับหลายปัจจัย เชน สภาพแผลผา
คลอด ความสะอาดของเครื่องมือและสถานที่สัก สุขอนามัยสวนบุคคลของผูสัก และการดูแลแผล
หลังการสัก ควรดูแลแผลหลังการสักอยางถูกวิธี เพื่อชวยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ หากมี
สัญญาณของการติดเชื้อควรไปพบแพทยทันที

 

เริ่มใชรอยสักทับแผลผาคลอดตอนไหนดี ให
ชัวรสุด
โดยปกติแลวแผลผาคลอดอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปราง ขนาด และสีไดอีกเรื่อย ๆ จนกวาจะผาน
ไปประมาณ 1 ปี -1 ปี 6 เดือน พอถึงตอนนัน้ แผลจะคงที่ อยูตัว เรียกวา "แผลเป็นที่สมบูรณ" ซึ่ง
จะไมมีการเปลี่ยนแปลงอีกแลว คุณแมควรใจเย็น ๆ รอใหแผลเป็นสมบูรณกอนคอยไปสัก จะได
ผลลัพธที่ดีที่สุด หากสักเร็วเกินไปรอยสักอาจจะไมสวย เพราะแผลเป็นอาจเปลี่ยนรูปทรง ขนาด สี
ไมเหมือนเดิม เมื่อเวลาผานไป อาจตองเสียเงินสักซํ้าอีกครัง้

 

หมึกจากการสักทับรอยผาคลอด มีผลตอการ
ใหนมลูกไหม
การสักลายเป็นการใสสีลงไปในผิวหนังชัน้นอกเทานัน้ สีเหลาน้ีจะไมซึมลงไปในรางกายจนถึง
น้ํานมที่เป็นอาหารของลูกน อย ดังนัน้ การสักทับรอยผาคลอด จึงไมสงผลตอน้ํานมโดยตรง
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แตอยางไรก็ตาม เรื่องความสะอาดสําคัญมาก การสักลายตองใชเครื่องมือที่สะอาดและปลอดเชื้อ
หากรานสักไมสะอาด อาจทําใหเกิดการติดเชื้อ เชน ไวรัสตับอักเสบ หรือ เอชไอวีได ซึ่งเชื้อเหลาน้ี
อาจสงผลตอไปยังลูกน อยผานทางน้ํานมแม ได เพื่อความปลอดภัย แมวาจะไมเสี่ยงโดยตรง ควร
รอใหพนชวงใหนมบุตรไปกอนคอยไปสักจะดีกวา

 

ขอดี-ขอเสีย ของการสักทับรอยผาคลอด
แผลเป็นจากการผาคลอด เป็นเครื่องหมายถาวรบนรางกายที่บอกเลาเรื่องราวชวงเวลาหน่ึงในชีวิต
ของคุณแม ที่มาพรอมกับความทรงจําอันแสนวิเศษ คุณแมบางทานภูมิใจกับแผลเป็นน้ี ในขณะที่
คุณแมบางทานอาจเลือกที่จะปกปิดรอยแผล การสักทับรอยแผลผาคลอดเป็นอีกทางเลือกที่นาสน
ใจ แตกอนจะตัดสินใจสักทับรอยผาคลอด ควรพิจารณาขอดี-ขอเสีย ใหถี่ถวนกอน

 

ขอดีของการสักทับรอยแผลผาคลอด
เสริมความมั่นใจ: ซอนรอยแผลเป็นไวใตรอยสัก เพื่อปกปิดรอยแผลเป็นที่ทําใหคุณแมไม
สบายใจ การสักทับรอยแผลสามารถชวยลดเลือนรอยแผล ทําใหดูจางลง คุณแมจึงรูสึก
สบายใจที่จะสวมใสเสื้อผาที่เปิดเผยผิวมากขึ้น
ถือเป็นสัญลักษณ แหงความเขมแข็ง: การสักทับรอยแผลเป็น เปลี่ยนแผลผาคลอด ให
กลายเป็นสัญลักษณแหงความเขมแข็ง เป็นเครื่องเตือนความทรงจําของการตอสูและการ
เป็นแม
สรางสรรคศิลปะบนรางกาย: รอยแผลเป็นสามารถกลายเป็นสวนหน่ึงของศิลปะบน
รางกายของคุณแมได โดยศิลปินสามารถออกแบบลวดลายที่สวยงาม ชวยบงบอกตัวตนของ
คุณแม

 

ขอเสียของการสักทับรอยแผลผาคลอด
เจ็บกวาปกติ: เพราะผิวบริเวณแผลเป็นมีความไวตอความเจ็บปวดมากกวาผิวหนังที่ไมมี
แผลเป็น อาจทําใหรูสึกเจ็บระหวางการสักมากกวาปกติ
แผลเป็นอาจลุกลาม: สําหรับคนที่เป็นแผลคีลอยด หรือมีแนวโนมจะเป็นแผลคีลอยด การ
สักอาจทําใหแผลเป็นลุกลามและใหญขึ้นได
สีสักไมสมํ่าเสมอ: ผิวแผลเป็นอาจดูดซับหมึกไมดีเทาผิวปกติ ทําใหสีสักไมสวยงาม อาจ
จางหรือเป็นดวง ๆ ได คุณแมอาจตองกลับมาสักซํ้าอีกครัง้ในอนาคต
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เลือกชางสักทับรอยผาคลอดยังไงดี ใหปลอด
ภัย
การสักทับแผลผาคลอดนัน้ตองการความพิถีพิถันเป็นพิเศษ เพราะผิวบริเวณแผลเป็นมีความแตก
ตางจากผิวปกติ การเลือกชางสักที่มีประสบการณจึงเป็นสิ่งสําคัญอยางยิ่ง เพื่อใหไดผลลัพธที่
สวยงามและปลอดภัย โดยพิจารณาดังน้ี

เช็กประสบการณ  ดูผลงาน: สอบถามรานสักเกี่ยวกับประสบการณในการสักทับรอยแผล
เป็น ขอดูผลงานกอนหน าโดยเฉพาะผลงานที่เกี่ยวของกับการสักทับรอยแผลเป็น เพื่อดูวา
สไตลของเขาเหมาะกับความตองการของคุณหรือไม ชางสักที่มีประสบการณจะเขาใจ
ลักษณะของผิวแผลเป็น และมีเทคนิคในการสักที่เหมาะสม เพื่อใหสีสักติดทนและดูเป็น
ธรรมชาติ
ความสะอาดของราน: สถานที่สักควรสะอาด มีเครื่องมือที่ผานการฆาเชื้อ และปฏิบัติตาม
มาตรฐานสุขอนามัย ยิ่งชางสักใสใจความสะอาดของราน โอกาสที่คุณจะติดเชื้อ หรือเกิด
ภาวะแทรกซอนก็จะยิ่งน อยลง
ปรึกษาหารือ: พูดคุยกับชางสักเกี่ยวกับไอเดียและความกังวลของคุณ ชางสักที่ดีจะให
คําแนะนําและตอบขอสงสัยไดอยางละเอียด
หาขอมูลจากโซเชียลมีเดีย: ดูผลงานของชางสักจากโซเชียลมีเดีย เพื่อหาแรงบันดาลใจ
และเปรียบเทียบผลงานของศิลปินแตละคน

 



อยากสักทับรอยผาคลอด ปรึกษาแพทยกอนดี
ไหม
การสักทับรอยแผลผาคลอดเป็นการตัดสินใจสวนบุคคลขึ้นอยูกับความตองการของคุณแม อยางไร
ก็ตาม หากคุณแมสนใจ แนะนําใหศึกษาขอมูลเพิ่มเติม ปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ เพื่อประเมิน
ความพรอมของรางกาย ประเมินสภาพผิวและใหคําแนะนํากับคุณแม  

 

ไอเดียรอยสักทับแผลผาคลอด ทัง้สวยงาม
และมีความหมาย
แผลผาคลอดสามารถมีไดทัง้ในลักษณะแนวนอนตามแนวขอบกางเกงชัน้ใน และลักษณะแนวตัง้ใต
สะดือ โดยมีความยาวประมาณ 4-6 น้ิว หากคุณแมอยากมีรอยสักทับแผลผาคลอดสวย ๆ เรามีไอ
เดียรอยสักทับแผลผาคลอด ทัง้สวยงามและมีความหมายมาฝาก

รอยสักแนวนอน
รอยแผลผาคลอดสวนใหญมักเป็นแนวนอน การเลือกสักทับดวยลายเสนแนวนอนจึงเป็นทางเลือก
ที่ลงตัว ชวยใหรอยสักกลมกลืนไปกับรอยแผลไดเป็นอยางดี มีลายใหเลือกหลายลาย ดังน้ี

ดอกไม: ดอกไมเป็นสัญลักษณของความงามและความออนโยน การเลือกสักดอกไมเรียง
รายตามแนวรอยแผลจะชวยใหรอยแผลดูเบาลงและเพิ่มความสดใสใหกับรางกาย
คลื่น: ลายคลื่นเป็นสัญลักษณของการเคลื่อนไหวและความตอเน่ือง เหมาะสําหรับคุณแมที่
ชอบความเรียบงายแตสวยงาม
ลวดลายธรรมชาติ: ใบไม กิ่งไม หรือภูเขา เป็นลายสักที่ไดรับความนิยม เนนความเป็น
ธรรมชาติและความสงบ
ขอความ: คุณแมสามารถเลือกสักขอความที่เป็นแรงบันดาลใจ จากการตัง้ชื่อลูก หรือวันที่
คลอด เพื่อเป็นการรําลึกถึงชวงเวลาสําคัญ

 

รอยสักแนวตัง้
สําหรับคุณแมที่ตองการใหรอยสักเป็นจุดเดน การเลือกสักแนวตัง้ก็เป็นอีกหน่ึงทางเลือกที่นาสนใจ
มีลายใหเลือกสัก ดังน้ี

ตนไม/ดอกไม : ตนไมเป็นสัญลักษณของการเติบโตและชีวิต ดอกไมเป็นสัญลักษณของ
ความงามและความออนโยน สักตัง้แตรอยแผลลงมาจนถึงสวนลางของหน าทอง จะชวยให
รอยแผลดูเหมือนเป็นกานดอกหรือรากของตนไม
นก: นกเป็นสัญลักษณของอิสระเสรี การสักนกบินขึ้นจากรอยแผล จะสื่อถึงการเริ่มตนชีวิต
ใหมและความหวัง
รูปทรงเรขาคณิต: รูปทรงเรขาคณิต เชน สามเหลี่ยม วงกลม หรือสี่เหลี่ยม สามารถนํามา
รวมกันสรางเป็นลวดลายที่สวยงามและทันสมัย
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สัตว: สัตวตาง ๆ เชน แมว เสือ หรือหมาป า สามารถสื่อถึงบุคลิกของคุณแมได

 

การไดรอยสักที่สวยงามและมีความหมาย จะชวยใหคุณแมรูสึกมัน่ใจและมีความสุขกับรางกายของ
ตัวเองมากขึ้น คุณแมสามารถหาแรงบันดาลใจจากภาพรอยสักตาง ๆ เพิ่มเติมบนอินเทอรเน็ต หรือ
จากนิตยสารเกี่ยวกับรอยสัก อยางไรก็ตาม อยาลืมปรึกษาแพทยและชางสักผูเชี่ยวชาญกอนตัดสิน
ใจไปสัก

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
คลอดเองกับผาคลอดตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ผาคลอดใชเวลากี่นาที ผาคลอดนานไหม พรอมขัน้ตอนการผาคลอด
บล็อกหลัง คืออะไร การผาคลอดบล็อกหลังที่คุณแมควรรู
แผลฝีเย็บหลังคลอดของคุณแม ดูแลแผลฝีเย็บอยางไรใหปลอดภัย
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหเนียนสวย
ผาคลอดกี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอดถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ขอหามหลังผาคลอดมีอะไรบาง พรอมวิธีลุกจากเตียงหลังผาตัดคลอด
ออกกําลังกายหลังคลอด ตัวชวยกระชับหุนสุขภาพดี สําหรับคุณแมหลังผาคลอด

 

อางอิง :

แกรอยแผลเป็น โดยการสัก (Tattoo) ดีหรือไม ???, ศูนยศัลยกรรมความงาม โรงพยาบาล1.
บางมด
Can You Get a Tattoo Over a Scar?, Healthline2.
ใหนมลูกสามารถสักลายไดไหม ถาสักแลวหลังจากนัน้ตองเวนชวงใหนมไหม, Pobpad3.
แผลผาคลอด ควรดูแลอยางไร, Pobpad4.
สัก อันตรายหรือไม ศึกษาความเสี่ยงกอนตัดสินใจ, Pobpad5.

อางอิง ณ วันที่ 22 กรกฎาคม 2567
 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have
https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-not-to-do-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/labor/tattoo-over-c-section-scar&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/labor/tattoo-over-c-section-scar'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/tattoo-over-c-section-scar&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/labor/tattoo-over-c-section-scar
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/tattoo-over-c-section-scar&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/labor/tattoo-over-c-section-scar


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/tattoo-over-c-section-scar&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/labor/tattoo-over-c-section-scar


พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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