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9นา​ที

ทอง​แฝด​หรือ​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ คือ​การ​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ทารก​ใน​ครรภ​มาก​กวา​ 1 คน​ขึ้น​ไป​
เป็นการ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ให​กับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​มากกวา​ครรภ​ปกติ​ทัว่​ไป​ และ​อาจ​ทําให​การ
ตัง้​ครรภ​นัน้​มี​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​หรือ​เกิด​โรค​ตาง​ ๆ การ​ดูแล​ตัว​เอง​ เตรียม​พรอม​รับมือ​เมื่อ​ตัง้​ทอง
แฝด​อยาง​เหมาะ​สม​ถูก​ตอง​ จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​นัน้​ไม​ควร​ละ​เลย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
หนู​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​คะ​วา​ตัว​เอง​ทอง​แฝด​? มี​อาการ​อะไร​ที่​แตก​ตาง​จาก​การ​ทอง​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​แม​หลาย​ทาน​ตื่น​เตน​อยาก​รู​เลย​คะ​! สัญญาณ​เบื้อง​ตน​ที่​คุณ​แม​อาจ​จะ​พอ​สังเกต​ได​คือ​ อาการ
แพ​ทอง​ที่​ "รุนแรง​กวา​ปก​ติ​", น้ําหนัก​ขึ้น​เร็ว​กวา​ที่​คาด​ไว​, หรือ​รูสึก​วา​ทอง​โต​เร็ว​มาก​คะ​ แต​ทัง้หมด​น้ี​ก็​อาจ​เกิด
ขึ้น​ได​ใน​การ​ทอง​เดี่ยว​เชน​กัน​คะ​ วิธี​เดียว​ที่​จะ​ "ยืนยัน​ได​ 100%" คือ​การ​ทําอัลตรา​ซาวด​คะ​ ซึ่ง​คุณ​หมอ​จะ
สามารถ​เห็น​ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​และ​ไดยิน​เสียง​หัวใจ​เตน​ของ​เบบี๋ได​ชัดเจน​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​ใดๆ​ การ​ปรึกษา
แพทย​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

หนู​เพิ่ง​รู​วา​ทอง​แฝด​คะ​ ตอง​กิน​อาหาร​เยอะ​เป็น​สอง​เทา​เลย​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​พอ​รู​วา​มี​สอง​ชีวิต​ใน​ทอง​ก็​อยาก​จะ​บํารุง​ให​เต็ม​ที่​! แต​ไม​จําเป็น​ตอง​กิน​เป็น​ "สอง​เทา​" นะ​คะ​
โดย​ทัว่ไป​แลว​คุณ​หมอ​จะ​แนะนําให​คุณ​แม​ทอง​แฝด​ตองการ​พลังงาน​เพิ่ม​ขึ้น​จาก​ปกติ​ประ​มา​ณ 600 กิโล
แคลอรี​ตอ​วัน​ (เทียบ​กับ​ 300 กิโล​แคลอรี​สําหรับ​ทอง​เดี่ยว​) คะ​ หัวใจ​สําคัญ​คือ​การ​เนน​ "คุณ​ภาพ​" ของ​อาหาร
มาก​กวา​ "ปริ​มา​ณ" คะ​ ควร​เนน​อาหาร​ที่​มี​โปร​ตีน​, ธาตุ​เหล็ก​, และ​กรด​โฟลิ​กสูง​เป็น​พิเศษ​คะ​ การ​ปรึกษา​คุณ
หมอ​หรือ​นัก​โภชนาการ​จะ​ชวย​ให​เรา​วางแผน​การ​กิน​ที่​เหมาะ​สม​และ​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

ทอง​แฝด​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหนด​ทุก​คน​เลย​ไหม​คะ​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คลิก

เป็น​ความ​กังวล​อันดับ​ตนๆ​ ของ​คุณ​แม​ทอง​แฝด​เลย​คะ​ และ​ก็​เป็น​ความ​จริง​ที่​วาการ​ตัง้​ครรภ​แฝด​มี​ความ​เสี่ยง
ใน​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด "สูง​กวา​" การ​ตัง้​ครรภ​เดี่ยว​คะ​ เน่ืองจาก​มดลูก​มี​การ​ขยาย​ตัว​มากกวา​ปก​ติ​ แต​ก็​ไม
ได​หมายความ​วา​จะ​ตอง​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ทุก​คน​นะ​คะ​ การ​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ดี​, ไป​ฝาก​ครรภ​ตาม​นัด​อยาง
สมํ่าเสมอ​, และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​อยาง​เครงครัด​ จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ลง​ได​มาก​คะ​ หาก​คุณ​แม
มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ใดๆ​ เชน​ เจ็บ​ทอง​ถี่ๆ​ หรือ​มี​น้ําเดิน​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทันที​คะ​"

 

สรุป
ซึ่ง​โดย​ปกติ​แลว​มนุษย​จะ​มี​ลูก​ได​เพียง​ครัง้​ละ​ 1 คน​เทา​นัน้​ ซึ่ง​ทอง​แฝด​ หรือ​มี​ลูก​แฝด​เกิด
จาก​ การ​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ครัง้​เดียว​ แต​มี​ลูก​พรอม​กัน​ถึง​ 2​ คน​ หรือ​ มากกวา​ 2​ คน
เน่ืองจาก​ฮอรโมน​ เอ​ชซี​จี (hCG) นัน้​เพิ่ม​ขึ้น​มาก​ตอน​ตัง้​ครรภ​ ทําให​คุณ​แม​ทอง​แฝด​แสดง
อาการ​มากกวา​คุณ​แม​ที่​ทอง​ทารก​คน​เดียว​ มัก​จะ​มี​อา​การ​ คลื่นไส​มาก​ อาเจียน​รุน​แรง​ และ​จะ
มี​ขนาด​ของ​หน า​ทอง​ที่​อุม​ทอง​ลูก​นัน้​ใหญ​มากกวา​คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​ปกติ​ทัว่​ไป
การ​ตัง้​ครรภ​ลูก​แฝด​ หรือ​ทอง​แฝด​นัน้​ มี​ 2​ ประ​เภท​ คือ​ ฝาแฝด​เทียม​ เกิด​จาก​ไข​ 1 ใบ​ +
สเปิรม 1 ตัว​ = 1 ตัว​ เขา​มา​ผสม​พรอม​กัน​กับ​ไข​ 1 ใบ​ + สเปิรม 1 ตัว​ = 1 ตัว​ แลว​มา​อยู​ใน
ทอง​เดียว​กัน​ ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​คนละ​ถุง​ สาย​รก​คนละ​สาย​ แยก​อวัยวะ​ทุก​สวน​ออก​จาก​กัน​
สวน​ฝาแฝด​แท​ เกิด​จาก​ไข​ใบ​เดียว​กัน​ เกิด​จาก​ที่​อสุจิ​ผสม​กับ​ไข​แลว​แบง​ตัว​ ทําให​เกิด​เป็น
แฝด​ที่​มีหน า​ตา​เหมือน​กัน​ และ​เพศ​เดียว​กัน
คุณ​แม​ทอง​แฝด​ที่​มี​ลูก​ใน​ครรภ​มากกวา​ 2​ คน​ ตอง​ดูแล​ครรภ​มากกวา​ปก​ติ​ ยิ่ง​มี​ลูก​ใน​ครรภ
มาก​เทา​ไหร​ ควา​มเสี่ยง​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​ก็​จะ​มี​มาก​เทา​นัน้​ การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​จึง​มี
ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เกิด​ความ​เสี่ยง​มากกวา​ครรภ​ปกติ​ทัว่​ไป​ เชน​ เสี่ยง​เกิด​ความ​ดัน​โลหิต​สูง
ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ , เสี่ยง​ทารก​ใน​ครรภ​เติบโต​ชา​ หรือ​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหนด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​หรือ​ทอง​แฝด​ คือ​อะไร
อาการ​ของ​คุณ​แม​ทอง​แฝด​ เป็น​แบบ​ไหน
แฝด​แท​และ​แฝด​เทียม​ ตาง​กัน​อยาง​ไร
การ​ตัง้​ครรภ​ลูก​แฝด​ มี​กี่​ประ​เภท
ลูก​แฝด​ เกิด​จาก​ปัจจัย​ไหน​ได​บา​ง
ตัง้​ครรภ​ทอง​แฝด​ เสี่ยง​อันตราย​มาก​ไหม
อยาก​ทอง​ลูก​แฝด​ ทํายัง​ไง​ได​บา​ง
ทอง​แฝด​ คลอด​ธรรมชาติ​ได​ไหม
คุณ​แม​ทอง​แฝด​ ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​แบบ​ไหน

 



การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​หรือ​ทอง​แฝด​ คือ​อะไร
ทอง​แฝด​ หรือ​มี​ลูก​แฝด​เกิด​จาก​การ​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ครัง้​เดียว​ แต​มี​ลูก​พรอม​กัน​ถึง​ 2​ คน​ หรือ​
มากกวา​ 2​ คน​ ซึ่ง​โดย​ปกติ​แลว​มนุษย​จะ​มี​ลูก​ได​เพียง​ครัง้​ละ​ 1 คน​เทา​นัน้​ การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​หรือ
ทอง​แฝด​แบบ​ธรรมชาติ​จะ​มี​โอกาส​เกิด​ขึ้น​ได​ประ​มา​ณ 1 ใน​ 300 คน​ การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ตอง​ระ​มัด​ระ
วัง​ ดูแล​ครรภ​มากกวา​ปกติ​เพราะ​คุณ​แม​ตอง​ดูแล​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​มาก​กวา​ 1 คน​ ยิ่ง​มี​ลูก​ใน​ครรภ
มาก​เทา​ไหร​ ควา​มเสี่ยง​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​ก็​จะ​มี​มาก​เทา​นัน้

 

อาการ​ของ​คุณ​แม​ทอง​แฝด​ เป็น​แบบ​ไหน
อาการ​ของ​คุณ​แม​ทอง​แฝด​นัน้​ มัก​จะ​แสดง​อาการ​มากกวา​คุณ​แม​ที่​ทอง​ทารก​คน​เดียว​ เพราะ​คุณ​แม
จะ​มี​ระดับ​ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (hCG) สูง​กวา​ปก​ติ​ มัก​จะ​มีอาการ​แพ​ทอง​รุน​แรง คลื่นไส​มาก​ อาเจียน​รุน
แรง​ เน่ืองจาก​ฮอรโมน​ เอ​ชซี​จี (hCG) นัน้​เพิ่ม​ขึ้น​มาก​ตอน​ตัง้​ครรภ​ และ​จะ​มี​ขนาด​ของ​หน า​ทอง​ที่
อุม​ทอง​ลูก​นัน้​ใหญ​มากกวา​คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​ปกติ​ทัว่​ไป

 

แฝด​แท​และ​แฝด​เทียม​ ตาง​กัน​อยาง​ไร
ฝาแฝด​เทียม​ จะ​มี​ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​คนละ​ถุง​ สาย​รก​คนละ​สาย​ มี​ความ​แข็ง​แรง​ ไม​คอย​มี​ปัญหา​ แต
ทารก​ฝาแฝด​เทียม​ อาจ​ตัว​เล็ก​เน่ืองจาก​มี​พื้นที่​ใน​ครรภ​แม​น อย​ ทําให​เสี่ยง​ที่​จะ​คลอด​กอน​กําหนด
เร็ว​ขึ้น​ สวน​ฝาแฝด​แท​นัน้​ ทารก​ใน​ครรภ​ 2​ คน​ จะ​มี​สาย​รก​สาย​เดียว​กัน​ ซึ่ง​รก​จะ​ชวย​ลําเลียง
อาหาร​ให​ทา​รก​ เน่ืองจาก​มี​สาย​รก​สาย​เดียวกัน​อาจ​มี​ปัญหา​ใน​การ​สง​อาหาร​ไม​ทัว่​ถึง​กัน​ ทําให​ทารก
คน​หน่ึง​อาจ​ตัว​เล็ก​ได​รับ​อาหาร​น อย​ และ​ทารก​อีก​คน​หน่ึง​อาจ​ได​รับ​อาหาร​มาก​ทําให​ตัว​โตก​วา

 

การ​ตัง้​ครรภ​ลูก​แฝด​ มี​กี่​ประ​เภท
การ​ตัง้​ครรภ​ลูก​แฝด​ หรือ​ทอง​แฝด​นัน้​ แบง​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ คือ​ ฝาแฝด​เทียม​ และ​ฝา​แฝด​แท

1.​ ฝา​แฝด​เที​ยม (Fraternal Twins)
เกิด​จาก​ไข​ 1 ใบ​ + สเปิรม 1 ตัว​ = 1 ตัว​ เขา​มา​ผสม​พรอม​กัน​กับ​ไข​ 1 ใบ​ + สเปิรม 1 ตัว​ = 1 ตัว​
แลว​มา​อยู​ใน​ทอง​เดียว​กัน​ ครรภ​ฝาแฝด​เทียม​จึง​มี​ลักษณะ​คลาย​กับ​ครรภ​เดี่ยว​ แต​มี​ลูก​พรอม​กัน​ 2​
คน​ ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​คนละ​ถุง​ สาย​รก​คนละ​สาย​ แยก​อวัยวะ​ทุก​สวน​ออก​จาก​กัน​เพราะ​เป็น​คน​ละ​คน

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


2.​ ฝา​แฝด​แท (Identical Twins)
เกิด​จาก​ไข​ใบ​เดียว​กัน​ เกิด​จาก​ที่​อสุจิ​ผสม​กับ​ไข​แลว​แบง​ตัว​ ทําให​เกิด​เป็น​แฝด​ที่​มีหน า​ตา​เหมือน
กัน​ และ​เพศ​เดียว​กัน​ ไมใช​เรื่อง​ทาง​พันธุ​กรร​ม

 

ลูก​แฝด​ เกิด​จาก​ปัจจัย​ไหน​ได​บา​ง
ปกติ​แลว​มนุษย​เรา​นัน้​จะ​มี​ลูก​ได​เพียง​ครัง้​ละ​ 1 คน​เทา​นัน้​ การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​หรือ​ทอง​แฝด​แบบ
ธรรมชาติ​จะ​มี​โอกาส​เกิด​ขึ้น​ได​ประ​มา​ณ 1 ใน​ 300 คน​ แต​ใน​ปัจจุบัน​น้ี​มี​แนว​โนม​วา​จะ​มี​การ​ตัง้
ครรภ​แฝด​มาก​ขึ้น​ โดย​คุณ​แม​จะ​มี​ปัจจัย​ที่​ทําให​เกิด​ลูก​แฝด​ได​แก

เชือ้​ชา​ติ มัก​เกิด​ทอง​แฝด​ใน​คน​ผิว​ดําสูง​กวา​คน​ผิว​ขาว​ ที่​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​ปริมาณ​ฮอรโมน​1.
เอ​ฟเอ​สเอช (FSH) ใน​แตละ​กลุม​เชื้อ​ชา​ติ
พันธุ​กร​รม คนใน​ครอบครัว​มี​ประวัติ​ทอง​แฝด2.
อายุ​ของ​ฝ าย​หญิง​ คุณ​แม​ที่​มี​อา​ยุ​ 35 ปี​ มี​โอกาส​ทอง​แฝด​ เพราะ​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง3.
ของ​คุณ​ภาพ​ไข
ประวัติการ​ตัง้​ครรภ​กอน​หนา​ คุณ​แม​ที่​เคย​ทอง​แฝด​มา​กอ​น4.
การ​ใช​ยา​เพื่อ​การ​เจริญ​พันธุ​ การ​ใช​ยาก​ระ​ตุนก​ารก​ระ​ตุนก​ารตก​ไข​ ทําให​เกิด​การ​ตก​ไข5.
หลาย​ใบ​พรอม​ ๆ กัน
เทคโนโลยี​ชวย​การ​เจริญ​พันธุ​ เชน​ กระบวน​การ​ทํา IVF ทําปฏิสนธิ​นอก​ราง​กาย​ แลว​ใส​ตัว6.
ออน​มาก​กวา​ 1 ตัว​เขาไป​ใน​มดลูก​ของ​แม

 

ตัง้​ครรภ​ทอง​แฝด​ เสี่ยง​อันตราย​มาก​ไหม
การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ที่​มี​ลูก​ใน​ครรภ​มากกวา​ 2​ คน​ ตอง​ระ​มัด​ระ​วัง​ ดูแล​ครรภ​มากกวา​ปก​ติ​ ยิ่ง​มี​ลูก​ใน
ครรภ​มาก​เทา​ไหร​ ควา​มเสี่ยง​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​ก็​จะ​มี​มาก​เทา​นัน้​ การ​ตัง้​แฝด​จึง​มี​ภาวะ
แทรกซอน​ที่​เสี่ยง​มาก​กวา​ ครรภ​ปกติ​ทัว่​ไป​ เชน

เสี่ยง​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​ทอง​แฝด​จะ​เสี่ยง​เกิด​ความ​ดัน​โลหิต​สูง
มากกวา​คุณ​แม​ทอง​ปกติ​ทัว่​ไป​ โดย​เฉพาะ​หลัง​อายุ​ครรภ​ 2​0 สัปด​าห
เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหน​ด มัก​พบ​ได​บอย​ใน​ทอง​แฝด​ ทอง​แฝด​มัก​จะคลอด​กอน​กําหนด
มากกวา​ทอง​ทารก​คน​เดีย​ว
เสี่ยง​ทารก​ใน​ครรภ​เติบ​โต​ชา คุณ​แม​ที่​ทอง​ลูก​แฝด​เกือบ​ครึ่ง​จะ​มี​ภาวะ​ทารก​ใน​ครรภ​เติบโต
ชา​ น้ําหนัก​ทารก​แรก​คลอด​ที่​น อย​ ตํ่ากวา​เก​ณฑ
ฝาแฝด​แท​ที่​ใช​รก​เดียว​กัน​ อาจ​เกิด​ภาวะ​ทารก​อีก​คน​มี​เซลล​เม็ด​เลือด​แดง​ตํ่า ขณะ​ที่​ทารก
อีก​คน​มี​เซลล​เม็ด​เลือด​แดง​มาก​เกิน​ไป​ ซึ่ง​ผล​ให​ทารก​อีก​คน​ซีด​ ทารก​อีก​คน​มี​เลือด​เข​ม
เสี่ยง​ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ คุณ​แม​ทอง​อาจ​เป็นเบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ ได​
เน่ืองจาก​แมคุณ​แม​ทอง​มี​ปริมาณ​ฮอรโมน​จาก​รก​มากกวา​ทอง​ทารก​ปก​ติ
ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​อาจ​มี​อา​การตก​เลือด​หลัง​คลอ​ด ได​ เน่ืองจาก​มดลูก​มี​การ​ยืด
ขยาย​มาก​ และ​เกิด​การ​หด​รัดตัว​ไม​ดี​หลัง​การ​คลอ​ด
ภาวะ​แทรกซอน​ทาง​สุข​ภาพ​ มี​ปัญหา​เรื่อง​ซีด​ ควร​ได​รับ​ธาตุ​เหล็ก​เพิ่ม
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อยาก​ทอง​ลูก​แฝด​ ทํายัง​ไง​ได​บา​ง
แมวา​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ใน​ทางการ​แพทย​ถือวา​เป็นการ​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​มาก​ เน่ืองจาก​มดลูก
ของ​คุณ​แม​มีหน า​ที่​รองรับ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ทารก​ได​เพียง​ครัง้​ละ​ 1 คน​ แต​อีก​ใน​มุม​หน่ึง​ ยัง​มี​คู​สมรส
หลาย​คู​ที่อยาก​มี​ลูก​แฝด หรือ​อยาก​มี​ลูก​ครัง้​เดียว​พรอม​กัน​ 2​ คน​ เพื่อ​จะ​ได​ไมรู​สึก​วา​ตอง​อุม​ทอง
หลาย​ครัง้​ จึง​ศึกษา​หา​วิธี​การ​ใน​การ​ทอง​ลูก​แฝด​โดย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ เพื่อ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ
แฝด​ เชน

อาหาร​การ​กิน​ ผล​งาน​วิจัย​ของ​ ดร​.​แก​รี่​ ไต​นแมน​ บอก​ไว​วา​ การ​ทาน​อาหาร​ที่​มี​แคลเซียม​
เชน​ นม​ มากกวา​ปก​ติ​ 5 เทา​จะ​มี​โอกาส​ได​ทอง​ลูก​แฝด​ได​มาก​กวา
เคล็ด​ลับ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ ไมมี​ขอมูล​ทางการ​แพทย​ ทาทาง​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​นัน้​จะ
ชวย​ทําให​ทอง​ลูก​แฝด​ได
ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ใน​การ​ใช​เทคโนโลยี​เขา​มา​ชวย​ใน​การ​ทําให​มี​โอกาส​ใน​การ​มี​ลูก
แฝด​ เชน​ การ​ทําเด็ก​หลอด​แก​ว IVF (In-Vito Fertilization) หรือ​ การ​ฉีด​เชื้อ​เขา​โพรง​มด
ลูก IUI (Intra Uterine Insemination) เพื่อ​เพิ่ม​โอกาส​การ​ทอง​ลูก​แฝด
ตัง้​ครรภ​หลัง​อา​ยุ​ 30 ปี โดย​เฉพาะ​ผู​หญิง​ที่​มี​อา​ยุ​ 30 ปี​ปลาย​ ๆ จะ​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​แฝด
มาก​ขึ้น​ เพราะ​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​มี​ไข​มากกวา​หน่ึง​ใบ​ใน​ระหวาง​การ​ตก​ไข​ มากกวา​ผู​หญิง​ที่
มีอายุ​น อย​กวา​ คุณ​แม​ที่​มี​อา​ยุ​ 35-40 ปี​ ที่​เคย​คลอด​ลูก​มา​แลว​ มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​แฝด​ได​มาก
ขึ้น

 

ทอง​แฝด​ คลอด​ธรรมชาติ​ได​ไหม
การ​คลอด​ทอง​แฝด​นัน้​มี​วิธี​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ขึ้น​อยู​กับ​ดุลยพินิจ​ของ​สูติ​นรีแพทย​ผู​ดูแล​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วา​จะ​เลือก​วิธี​ไหน​ใน​การ​ทําคลอด​ ซึ่ง​สูติ​นรีแพทย​จะ​คํานึง​ถึง​สุขภาพ​คุณ​แม​และ​สุขภาพ​ทารก​ทอง
แฝด​ อายุ​ครรภ​ ตําแหนง​ของ​ทารก​แฝด​เป็น​หลัก​ วิธี​คลอด​ของ​ทอง​แฝด​มี​ 2​ วิธี​คือ

1.​ คลอด​โดย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ
การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ ไม​เป็น​ที่​นิยม​ใน​การ​คลอด​ทอง​แฝด​ เพราะ​หาก​ฝาแฝด​แตละ​คน​อยู​ใน​ทา​ที่​ไม
ได​กลับ​ตัว​เตรียม​พรอม​ที่​จะ​คลอด​ อาจ​เกิด​เหตุ​ฉุกเฉิน​ใน​ระหวาง​การ​คลอด​ลูก​ฝา​แฝด​ได

 

2.​ คลอด​โดย​วิธี​ผา​ตัด​ หรือ​ผา​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​ สูติ​นรีแพทย​จะ​คํานึง​ถึง​สุขภาพ​คุณ​แม​ และ​สุขภาพ​ทารก​ทอง​แฝด​ อายุ​ครรภ​
ตําแหนง​ของ​ทารก​แฝด​เป็น​หลัก​ เชน​ ทารก​ฝาแฝด​อยู​ใน​ทา​ผิด​ปกติ​คลอด​ธรรมชาติ​ไม​ได​ , ทารก
ฝาแฝด​อยู​ใน​ถุง​น้ําเดียว​กัน​ , ทารก​ฝาแฝด​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เสีย​ชี​วิ​ต , มี​ทารก​ฝาแฝด​มากกวา​ 2​
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คน​ หรือ​ ปัญหา​สุขภาพ​บาง​ประการ​ของ​คุณ​แม

 

คุณ​แม​ทอง​แฝด​ ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​แบบ​ไหน
คณุ​แม​ที่​มี​ทอง​แฝด​ตอง​ได​รบั​สาร​อาหาร​อยาง​เพยีง​พอ​ตอ​ทารก​ใน​ทอง​ ควร​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน
ครบ​ทัง้​ 5 หมู​ ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ ทาน​อาหาร​เป็น​ 2​ เทา​ โดย​เฉพาะ​เนน​แคลเซียม​ โปร​ตี​น ​ธาตุ​เหล็ก​
คุณ​แม​ควร​ทาน​อาหาร​เพื่อ​ให​ได​แคลอรี​ตอ​วัน​ ให​เพิ่ม​ขึ้น​ที่​ 300 แคลอรี​ ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1 คน​
เพราะ​ตอง​ใช​สาร​อาหาร​มากกวา​ครรภ​ปก​ติ​ นอกจาก​การ​ทาน​อาหาร​แลว​ การ​นอน​หลับ​ พัก​ผอน​ที่
เพียง​พอ​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ทอง​แฝด​ได​ผอน​คลาย​ และ​ลด​ความเครียด​ที่​เกิด​ขึ้น​ สิ่ง
สําคัญ​ที่สุด​คือ​ ควร​ไป​พบ​สูติ​นรีแพทย​เพื่อ​ตรวจ​ครรภ​ให​ตรง​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้

 

ทอง​แฝด​ หรือ​ครรภ​แฝด​ เป็นการ​ตัง้​ครรภ​ ที่​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​กวา​การ​ตัง้​ครรภ​ปก​ติ​ คุณ​แม​ทอง​แฝด
จึง​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ดูแล​เอาใจ​ใส​ตัว​เอง​ให​มาก​เป็น​พิเศษ​ เพื่อ​เฝ า​ระวัง​อาการ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ หรือ
ปัญหา​สุขภาพ​ตาง​ ๆ ที่​จะ​ตาม​มา​ ควร​ไป​พบ​สูติ​นรี​แพทย​ ตรวจ​ติดตาม​อาการ​ให​ตรง​ตาม​นัด​ เพื่อ
ความ​ปลอดภัย​ของ​ตนเอง​และ​ลูก​แฝด​ใน​ครรภ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​พรอม​บทความ
พัฒนาการ​ตางๆ
ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​มงคล​ ตัง้​ชื่อ​ลูก​ตาม​วัน​เกิด​ เสริม​ความ​เป็น​สิ​ริม​งคล
ไอ​เดีย​ชื่อ​จริง​ ชื่อ​เลน​ภาษา​อังกฤษ​ลูก​สาว​ อัพเดท​ลา​สุด
โปรแกรม​คํานวณ​วัน​ไข​ตก​ เช็กวัน​ไข​ตก​คุณ​แม​มือ​ใหม
โปร​แก​รม​คํานว​ณอายุ​ครรภ​คุณ​แม​ คํานวณ​วัน​ครบ​กําหนด​คลอ​ด
โปรแกรม​คํานวณ​น้ําหนัก​คน​ทอง​ แตละ​ไตรมาส​น้ําหนัก​ควร​เพิ่ม​เทา​ไห​ร
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​กี่​บาท​ มี​ขัน้​ตอน​อยางไร​บา​ง
วิธี​เช็ค​ผลอ​นุ​มัติ​เงิน​คา​คลอด​บุตร​ สมทบ​บุตร​ สิทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33
เบิก​คา​คลอด​ประกัน​สังคม​ได​เทา​ไหร​ คุณ​แม​ทอง​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​ได​บา​ง
แจง​เกิด​ภายใน​กี่​วัน​ เอกสาร​แจง​เกิด​มี​อะไร​บาง​ รวม​ทุก​คําตอบ​ที่​ควร​รู
ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​รัฐ​ดี​ไหม​ แพง​หรือ​เปลา​ คุณ​แม​ใช​สิทธิ​อะไร​ได​บา​ง

 

อาง​อิง​:
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การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ ทอง​แฝด (Multiple Pregnancy), MedPark Hospital3.
ความ​เสี่ยง​ของ​ครรภ​แฝด​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช4.
การ​ตัง้​ครรภ​แฝด : Multifetal Pregnancy, ภาค​วิชา​สูติศาสตร​และ​นรีเวช​วิ​ทยา​ คณะ​แพทย5.
ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/top-first-name-nickname-in-english
https://www.s-momclub.com/articles/baby/top-baby-girl-names-in-english
https://www.s-momclub.com/tool/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/tool/due-date-calendar
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-weight-gain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/prenatal-care-sso-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/social-security-for-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/maternity-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/baby/birth-certificate
https://www.s-momclub.com/articles/labor/delivery-package


4 เคล็ด​ลับ​ ใคร​อยาก​ได​ 'ลูก​แฝด​' มา​ทาง​น้ี​?, โรง​พยาบาล​ราช​สี​มา​ ฮอส​พิทอล6.
เด็ก​หลอด​แก​ว IVF (In-Vito Fertilization), โรง​พยา​บาลBNH7.
รักษา​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ดวย​การ​ทํา IUI สามารถ​มี​ลูก​แฝด​ได​หรือ​ไม​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน8.
Tips on How to Conceive Twins, Healthline9.
การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล10.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 12 สิงหาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


