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ทองแฝดหรือการตัง้ครรภแฝด คือการที่คุณแมตัง้ครรภที่มีทารกในครรภมากกวา 1 คนขึ้นไป
เป็นการเพิ่มความเสี่ยงใหกับคุณแมและทารกในครรภมากกวาครรภปกติทัว่ไป และอาจทําใหการ
ตัง้ครรภนัน้มีภาวะแทรกซอน หรือเกิดโรคตาง ๆ การดูแลตัวเอง เตรียมพรอมรับมือเมื่อตัง้ทอง
แฝดอยางเหมาะสมถูกตอง จึงเป็นสิ่งที่สําคัญที่คุณแมนัน้ไมควรละเลย

 

สรุป
ซึ่งโดยปกติแลวมนุษยจะมีลูกไดเพียงครัง้ละ 1 คนเทานัน้ ซึ่งทองแฝด หรือมีลูกแฝดเกิด
จาก การที่คุณแมตัง้ครรภครัง้เดียว แตมีลูกพรอมกันถึง 2 คน หรือ มากกวา 2 คน
เน่ืองจากฮอรโมน เอชซีจี (hCG) นัน้เพิ่มขึ้นมากตอนตัง้ครรภ ทําใหคุณแมทองแฝดแสดง
อาการมากกวาคุณแมที่ทองทารกคนเดียว มักจะมีอาการ คลื่นไสมาก อาเจียนรุนแรง และจะ
มีขนาดของหน าทองที่อุมทองลูกนัน้ใหญมากกวาคุณแมที่ตัง้ครรภปกติทัว่ไป
การตัง้ครรภลูกแฝด หรือทองแฝดนัน้ มี 2 ประเภท คือ ฝาแฝดเทียม เกิดจากไข 1 ใบ +
สเปิรม 1 ตัว = 1 ตัว เขามาผสมพรอมกันกับไข 1 ใบ + สเปิรม 1 ตัว = 1 ตัว แลวมาอยูใน
ทองเดียวกัน ถุงการตัง้ครรภคนละถุง สายรกคนละสาย แยกอวัยวะทุกสวนออกจากกัน
สวนฝาแฝดแท เกิดจากไขใบเดียวกัน เกิดจากที่อสุจิผสมกับไขแลวแบงตัว ทําใหเกิดเป็น
แฝดที่มีหน าตาเหมือนกัน และเพศเดียวกัน
คุณแมทองแฝดที่มีลูกในครรภมากกวา 2 คน ตองดูแลครรภมากกวาปกติ ยิ่งมีลูกในครรภ
มากเทาไหร ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นกับการตัง้ครรภก็จะมีมากเทานัน้ การตัง้ครรภแฝดจึงมี
ภาวะแทรกซอน เกิดความเสี่ยงมากกวาครรภปกติทัว่ไป เชน เสี่ยงเกิดความดันโลหิตสูง
ระหวางตัง้ครรภ , เสี่ยงทารกในครรภเติบโตชา หรือเสี่ยงคลอดกอนกําหนด
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เลือกอานตามหัวขอ
การตัง้ครรภแฝดหรือทองแฝด คืออะไร
อาการของคุณแมทองแฝด เป็นแบบไหน
แฝดแทและแฝดเทียม ตางกันอยางไร
การตัง้ครรภลูกแฝด มีกี่ประเภท
ลูกแฝด เกิดจากปัจจัยไหนไดบาง
ตัง้ครรภทองแฝด เสี่ยงอันตรายมากไหม
อยากทองลูกแฝด ทํายังไงไดบาง
ทองแฝด คลอดธรรมชาติไดไหม
คุณแมทองแฝด ตองดูแลตัวเองแบบไหน

 

การตัง้ครรภแฝดหรือทองแฝด คืออะไร
ทองแฝด หรือมีลูกแฝดเกิดจากการที่คุณแมตัง้ครรภครัง้เดียว แตมีลูกพรอมกันถึง 2 คน หรือ
มากกวา 2 คน ซึ่งโดยปกติแลวมนุษยจะมีลูกไดเพียงครัง้ละ 1 คนเทานัน้ การตัง้ครรภแฝดหรือ
ทองแฝดแบบธรรมชาติจะมีโอกาสเกิดขึ้นไดประมาณ 1 ใน 300 คน การตัง้ครรภแฝดตองระมัดระ
วัง ดูแลครรภมากกวาปกติเพราะคุณแมตองดูแลลูกน อยในครรภมากกวา 1 คน ยิ่งมีลูกในครรภ
มากเทาไหร ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นกับการตัง้ครรภก็จะมีมากเทานัน้

 

อาการของคุณแมทองแฝด เป็นแบบไหน
อาการของคุณแมทองแฝดนัน้ มักจะแสดงอาการมากกวาคุณแมที่ทองทารกคนเดียว เพราะคุณแม
จะมีระดับฮอรโมนเอชซีจี (hCG) สูงกวาปกติ มักจะมีอาการแพทองรุนแรง คลื่นไสมาก อาเจียนรุน
แรง เน่ืองจากฮอรโมน เอชซีจี (hCG) นัน้เพิ่มขึ้นมากตอนตัง้ครรภ และจะมีขนาดของหน าทองที่
อุมทองลูกนัน้ใหญมากกวาคุณแมที่ตัง้ครรภปกติทัว่ไป

 

แฝดแทและแฝดเทียม ตางกันอยางไร
ฝาแฝดเทียม จะมีถุงการตัง้ครรภคนละถุง สายรกคนละสาย มีความแข็งแรง ไมคอยมีปัญหา แต
ทารกฝาแฝดเทียม อาจตัวเล็กเน่ืองจากมีพื้นที่ในครรภแมน อย ทําใหเสี่ยงที่จะคลอดกอนกําหนด
เร็วขึ้น สวนฝาแฝดแทนัน้ ทารกในครรภ 2 คน จะมีสายรกสายเดียวกัน ซึ่งรกจะชวยลําเลียง
อาหารใหทารก เน่ืองจากมีสายรกสายเดียวกันอาจมีปัญหาในการสงอาหารไมทัว่ถึงกัน ทําใหทารก
คนหน่ึงอาจตัวเล็กไดรับอาหารน อย และทารกอีกคนหน่ึงอาจไดรับอาหารมากทําใหตัวโตกวา
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การตัง้ครรภลูกแฝด มีกี่ประเภท
การตัง้ครรภลูกแฝด หรือทองแฝดนัน้ แบงเป็น 2 ประเภท คือ ฝาแฝดเทียม และฝาแฝดแท

1. ฝาแฝดเทียม (Fraternal Twins)
เกิดจากไข 1 ใบ + สเปิรม 1 ตัว = 1 ตัว เขามาผสมพรอมกันกับไข 1 ใบ + สเปิรม 1 ตัว = 1 ตัว
แลวมาอยูในทองเดียวกัน ครรภฝาแฝดเทียมจึงมีลักษณะคลายกับครรภเดี่ยว แตมีลูกพรอมกัน 2
คน ถุงการตัง้ครรภคนละถุง สายรกคนละสาย แยกอวัยวะทุกสวนออกจากกันเพราะเป็นคนละคน

 

2. ฝาแฝดแท (Identical Twins)
เกิดจากไขใบเดียวกัน เกิดจากที่อสุจิผสมกับไขแลวแบงตัว ทําใหเกิดเป็นแฝดที่มีหน าตาเหมือน
กัน และเพศเดียวกัน ไมใชเรื่องทางพันธุกรรม

 

ลูกแฝด เกิดจากปัจจัยไหนไดบาง
ปกติแลวมนุษยเรานัน้จะมีลูกไดเพียงครัง้ละ 1 คนเทานัน้ การตัง้ครรภแฝดหรือทองแฝดแบบ
ธรรมชาติจะมีโอกาสเกิดขึ้นไดประมาณ 1 ใน 300 คน แตในปัจจุบันน้ีมีแนวโนมวาจะมีการตัง้
ครรภแฝดมากขึ้น โดยคุณแมจะมีปัจจัยที่ทําใหเกิดลูกแฝดไดแก

เชือ้ชาติ มักเกิดทองแฝดในคนผิวดําสูงกวาคนผิวขาว ที่มีความสัมพันธกับปริมาณฮอรโมน1.
เอฟเอสเอช (FSH) ในแตละกลุมเชื้อชาติ
พันธุกรรม คนในครอบครัวมีประวัติทองแฝด2.
อายุของฝ ายหญิง คุณแมที่มีอายุ 35 ปี มีโอกาสทองแฝด เพราะเกิดจากการเปลี่ยนแปลง3.
ของคุณภาพไข
ประวัติการตัง้ครรภกอนหนา คุณแมที่เคยทองแฝดมากอน4.
การใชยาเพื่อการเจริญพันธุ การใชยากระตุนการกระตุนการตกไข ทําใหเกิดการตกไข5.
หลายใบพรอม ๆ กัน
เทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุ เชน กระบวนการทํา IVF ทําปฏิสนธินอกรางกาย แลวใสตัว6.
ออนมากกวา 1 ตัวเขาไปในมดลูกของแม

 

ตัง้ครรภทองแฝด เสี่ยงอันตรายมากไหม
การตัง้ครรภแฝดที่มีลูกในครรภมากกวา 2 คน ตองระมัดระวัง ดูแลครรภมากกวาปกติ ยิ่งมีลูกใน
ครรภมากเทาไหร ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นกับการตัง้ครรภก็จะมีมากเทานัน้ การตัง้แฝดจึงมีภาวะ
แทรกซอนที่เสี่ยงมากกวา ครรภปกติทัว่ไป เชน

เสี่ยงความดันโลหิตสูงระหวางตัง้ครรภ คุณแมทองแฝดจะเสี่ยงเกิดความดันโลหิตสูง



มากกวาคุณแมทองปกติทัว่ไป โดยเฉพาะหลังอายุครรภ 20 สัปดาห
เสี่ยงคลอดกอนกําหนด มักพบไดบอยในทองแฝด ทองแฝดมักจะคลอดกอนกําหนด
มากกวาทองทารกคนเดียว
เสี่ยงทารกในครรภเติบโตชา คุณแมที่ทองลูกแฝดเกือบครึ่งจะมีภาวะทารกในครรภเติบโต
ชา น้ําหนักทารกแรกคลอดที่น อย ตํ่ากวาเกณฑ
ฝาแฝดแทที่ใชรกเดียวกัน อาจเกิดภาวะทารกอีกคนมีเซลลเม็ดเลือดแดงตํ่า ขณะที่ทารก
อีกคนมีเซลลเม็ดเลือดแดงมากเกินไป ซึ่งผลใหทารกอีกคนซีด ทารกอีกคนมีเลือดเขม
เสี่ยงภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ คุณแมทองอาจเป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ ได
เน่ืองจากแมคุณแมทองมีปริมาณฮอรโมนจากรกมากกวาทองทารกปกติ
ตกเลือดหลังคลอด คุณแมอาจมีอาการตกเลือดหลังคลอด ได เน่ืองจากมดลูกมีการยืด
ขยายมาก และเกิดการหดรัดตัวไมดีหลังการคลอด
ภาวะแทรกซอนทางสุขภาพ มีปัญหาเรื่องซีด ควรไดรับธาตุเหล็กเพิ่ม

 

 

อยากทองลูกแฝด ทํายังไงไดบาง
แมวาการตัง้ครรภแฝดในทางการแพทยถือวาเป็นการตัง้ครรภที่มีความเสี่ยงมาก เน่ืองจากมดลูก
ของคุณแมมีหน าที่รองรับการตัง้ครรภที่มีทารกไดเพียงครัง้ละ 1 คน แตอีกในมุมหน่ึง ยังมีคูสมรส
หลายคูที่อยากมีลูกแฝด หรืออยากมีลูกครัง้เดียวพรอมกัน 2 คน เพื่อจะไดไมรูสึกวาตองอุมทอง
หลายครัง้ จึงศึกษาหาวิธีการในการทองลูกแฝดโดยวิธีธรรมชาติ เพื่อเพิ่มโอกาสในการตัง้ครรภ
แฝด เชน

อาหารการกิน ผลงานวิจัยของ ดร.แกรี่ ไตนแมน บอกไววา การทานอาหารที่มีแคลเซียม
เชน นม มากกวาปกติ 5 เทาจะมีโอกาสไดทองลูกแฝดไดมากกวา
เคล็ดลับการมีเพศสัมพันธ ไมมีขอมูลทางการแพทย ทาทางในการมีเพศสัมพันธนัน้จะ
ชวยทําใหทองลูกแฝดได
ปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ ในการใชเทคโนโลยีเขามาชวยในการทําใหมีโอกาสในการมีลูก
แฝด เชน การทําเด็กหลอดแกว IVF (In-Vito Fertilization) หรือ การฉีดเชื้อเขาโพรงมด
ลูก IUI (Intra Uterine Insemination) เพื่อเพิ่มโอกาสการทองลูกแฝด
ตัง้ครรภหลังอายุ 30 ปี โดยเฉพาะผูหญิงที่มีอายุ 30 ปีปลาย ๆ จะมีโอกาสตัง้ครรภแฝด
มากขึ้น เพราะมีแนวโนมที่จะมีไขมากกวาหน่ึงใบในระหวางการตกไข มากกวาผูหญิงที่
มีอายุน อยกวา คุณแมที่มีอายุ 35-40 ปี ที่เคยคลอดลูกมาแลว มีโอกาสตัง้ครรภแฝดไดมาก
ขึ้น

 

ทองแฝด คลอดธรรมชาติไดไหม
การคลอดทองแฝดนัน้มีวิธีที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของสูตินรีแพทยผูดูแลคุณแมตัง้ครรภ
วาจะเลือกวิธีไหนในการทําคลอด ซึ่งสูตินรีแพทยจะคํานึงถึงสุขภาพคุณแมและสุขภาพทารกทอง
แฝด อายุครรภ ตําแหนงของทารกแฝดเป็นหลัก วิธีคลอดของทองแฝดมี 2 วิธีคือ
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1. คลอดโดยวิธีธรรมชาติ
การคลอดธรรมชาติ ไมเป็นที่นิยมในการคลอดทองแฝด เพราะหากฝาแฝดแตละคนอยูในทาที่ไม
ไดกลับตัวเตรียมพรอมที่จะคลอด อาจเกิดเหตุฉุกเฉินในระหวางการคลอดลูกฝาแฝดได

 

2. คลอดโดยวิธีผาตัด หรือผาคลอด
การผาคลอด สูตินรีแพทยจะคํานึงถึงสุขภาพคุณแม และสุขภาพทารกทองแฝด อายุครรภ
ตําแหนงของทารกแฝดเป็นหลัก เชน ทารกฝาแฝดอยูในทาผิดปกติคลอดธรรมชาติไมได , ทารก
ฝาแฝดอยูในถุงน้ําเดียวกัน , ทารกฝาแฝดมีความเสี่ยงตอการเสียชีวิต , มีทารกฝาแฝดมากกวา 2
คน หรือ ปัญหาสุขภาพบางประการของคุณแม

 

คุณแมทองแฝด ตองดูแลตัวเองแบบไหน
คณุแมที่มีทองแฝดตองไดรบัสารอาหารอยางเพยีงพอตอทารกในทอง ควรทานอาหารที่มีประโยชน
ครบทัง้ 5 หมู ดื่มน้ําใหเพียงพอ ทานอาหารเป็น 2 เทา โดยเฉพาะเนนแคลเซียม โปรตีน ธาตุเหล็ก
คุณแมควรทานอาหารเพื่อใหไดแคลอรีตอวัน ใหเพิ่มขึ้นที่ 300 แคลอรี ตอทารกในครรภ 1 คน
เพราะตองใชสารอาหารมากกวาครรภปกติ นอกจากการทานอาหารแลว การนอนหลับ พักผอนที่
เพียงพอก็เป็นสิ่งสําคัญที่จะชวยใหคุณแมทองแฝดไดผอนคลาย และลดความเครียดที่เกิดขึ้น สิ่ง
สําคัญที่สุดคือ ควรไปพบสูตินรีแพทยเพื่อตรวจครรภใหตรงตามนัดทุกครัง้

 

ทองแฝด หรือครรภแฝด เป็นการตัง้ครรภ ที่มีความเสี่ยงสูงกวาการตัง้ครรภปกติ คุณแมทองแฝด
จึงควรระมัดระวัง ดูแลเอาใจใสตัวเองใหมากเป็นพิเศษ เพื่อเฝ าระวังอาการแทรกซอนตาง ๆ หรือ
ปัญหาสุขภาพตาง ๆ ที่จะตามมา ควรไปพบสูตินรีแพทย ตรวจติดตามอาการใหตรงตามนัด เพื่อ
ความปลอดภัยของตนเองและลูกแฝดในครรภ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความ
พัฒนาการตางๆ
ไอเดียตัง้ชื่อมงคล ตัง้ชื่อลูกตามวันเกิด เสริมความเป็นสิริมงคล
ไอเดียชื่อจริง ชื่อเลนภาษาอังกฤษลูกสาว อัพเดทลาสุด
โปรแกรมคํานวณวันไขตก เช็กวันไขตกคุณแมมือใหม
โปรแกรมคํานวณอายุครรภคุณแม คํานวณวันครบกําหนดคลอด
โปรแกรมคํานวณน้ําหนักคนทอง แตละไตรมาสน้ําหนักควรเพิ่มเทาไหร
คุณแมตัง้ครรภเบิกคาฝากครรภไดกี่บาท มีขัน้ตอนอยางไรบาง
วิธีเช็คผลอนุมัติเงินคาคลอดบุตร สมทบบุตร สิทธิประกันสังคมมาตรา 33
เบิกคาคลอดประกันสังคมไดเทาไหร คุณแมทองมีสิทธิเบิกอะไรไดบาง
แจงเกิดภายในกี่วัน เอกสารแจงเกิดมีอะไรบาง รวมทุกคําตอบที่ควรรู

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/top-first-name-nickname-in-english
https://www.s-momclub.com/articles/baby/top-baby-girl-names-in-english
https://www.s-momclub.com/tool/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/tool/due-date-calendar
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-weight-gain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/prenatal-care-sso-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/social-security-for-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/maternity-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/baby/birth-certificate


ผาคลอดโรงพยาบาลรัฐดีไหม แพงหรือเปลา คุณแมใชสิทธิอะไรไดบาง
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