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เด็ก​เล็ก​มัก​มี​อาการ​ปวย​อยู​บอย​ ๆ เพราะ​ภูมิคุมกัน​ที่​ออน​แอ​ ทําให​คุณ​แม​หลาย​คน​เกิด​อาการ
กระวนกระวาย​ใจ​ทุก​ครัง้​ที่​ลูก​มี​ไข​จน​คุณ​แม​แทบ​จะ​ปวย​ตาม​ ปกติ​ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​เพียง​อยาง​เดียว​
แต​ครัง้​น้ี​ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ดวย​ เกิด​จาก​อะไร​ เป็น​อาการ​ปวย​ที่​ผิด​ปกติ​ไหม​ และ​มี​วิธี
การ​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​ไร​ เรา​มา​ดู​คําแนะนํากัน​เลย

 

สรุป
ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​เกิด​ขึ้น​จาก​หลาย​ปัจจัย​ คือ​ ภูมิคุมกัน​ที่​ออน​แอ​ การ
เปลี่ยนแปลง​ของ​สภาพ​อา​กา​ศ การ​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​ที่​ไม​ดี​พอ​ ทําให​ลูก​น อย​เสี่ยง​ตอ​การ
เป็น​ไข
อาการ​ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ปกติ​ของ​เด็ก​ เกิด​จาก​กลไก​ของ
รางกาย​ที่​ตอบ​สนอง​ตอ​เชื้อ​โรค​ ลูก​น อย​จึง​มี​อาการ​ตัว​รอน​ เป็น​ไข​ และ​อาจ​มี​อาการ​มือ​เทา
เย็น​รวม​ดวย
เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อาการ​เป็น​ไข​ตัว​รอน​ควร​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​กิน​ยา​ลด​ไข
ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ควบคู​กับ​การ​เช็ด​ตัว​บอย​ ๆ เพื่อ​ให​อาการ​ตัว​รอน​เป็น​ไข​บรรเทา​ลง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ ผิด​ปกติ​ไหม
ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ เป็น​นาน​แค​ไหน​อันต​ราย
ลูก​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ ตอง​เช็ด​ตัว​บอย​แค​ไหน
ลูก​ตัว​รอน​มือ​เทา​เย็น​ กิน​ยา​ลด​ไข​ได​ไหม
ลูก​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ ใช​แผน​เจ​ลลด​ไข​ได​ไหม

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ คุณ​แม​ชวย​ลด​ไข​ลูก​ได​ยัง​ไง​บา​ง

 

ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​น อย​เป็น​ไข​ไม​สบาย​เกิด​ขึ้น​จาก​หลาย​ปัจจัย​ ได​แก

1.​ ภูมิคุมกัน​ออน​แอ
เน่ืองจาก​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ยัง​ออนแอ​ไม​แข็ง​แรง​เหมือน​ของ​ผู​ใหญ​ ทําให​ลูก​น อย​เสี่ยง​จาก
การ​ติด​เชื้อ​ที่​มี​เชื้อ​โรค​แพร​กระจาย​อยู​ใน​อากาศ​เต็ม​ไป​หมด

 

นอกจาก​การ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​จาก​ภายนอก​แลว​ การ​สราง​ภูมิคุมกัน​จาก​ภายใน​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​สิ่ง​ที่
คุณ​แม​สามารถ​ทําได​ตัง้แต​วัน​น้ี​ โดย​เฉพาะ​ผา​น ​“น้ํานม​แม​” ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​สําคัญ​กวา​ 2
00 ชนิด​ และ​มี​จุลินทรีย​สุขภาพ​อยาง​ บี แล็กทิส (B. lactis) ที่​มี​สวน​ชวย​ใน​การก​ระ​ตุนภูมิคุมกัน
ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ รวม​ถึง​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​พัฒนา​สม​อง​ เชน​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) ซึ่ง​ชวย​เสริม​การ​เชื่อม​ตอ​ของ​เซลล​สมอง​ให​ไว​ขึ้น​ เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​เรียน
รู​และ​จด​จํา โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​จึง​เปรียบ​เสมือน​เกราะ​ที่​ชวย​เสริม​ที่​ให​ลูก​น อย​รับมือ​กับ​ไข​หรือ
การ​เจ็บ​ปวย​ได​ดี​ขึ้น​ พ​รอม​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ใน​ทุก​ชวง​วัย

 

2.​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สภาพ​อา​กาศ
สภาพ​อากาศ​ที่​แปรปรวน​เปลี่ยนแปลง​บอย​ เป็น​อีก​หน่ึง​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา
เย็น​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด

 

3.​ การ​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​ที่​ไม​ดี​พอ
เชื้อ​โรค​ที่​กอ​ให​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวย​ไม​สบาย​มัก​กระจาย​อยู​รอบ​ตัว​ของ​ลูก​น อย​ คุณ​แม​จึง​ตอง​หมัน่
ดูแล​สุข​อนามัย​ของ​ลูก​น อย​ให​สะอาด​อยู​เส​มอ​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​การ​สะสม​ของ​เชื้อ​โรค​จน​ทําให
เสี่ยง​ ตอ​การ​ติด​เชื้อ​จน​เป็น​ไข​ตัว​รอน​ได

 

ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ ผิด​ปกติ​ไหม
อาการ​ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ปกติ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​กลไก​ของ​สาร​เคมี​ใน
เม็ด​เลือด​ขาว​ใน​รางกาย​ที่​ตอบ​สนอง​ตอ​เชื้อ​โรค​หรือ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ที่​รุก​ลํ้าเขา​สู​ราง​กาย​ ทําให
รางกาย​ผลิต​ความ​รอน​ออก​มา​เพื่อ​กําจัด​เชื้อ​โรค​ออก​จาก​ราง​กาย​ ลูก​น อย​จึง​มีอาการ​ตัว​รอน​เป็น​ไข

https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever


เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​อาการ​มือ​เทา​เย็น​และ​ซีด​รวม​ดวย

 

ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ เป็น​นาน​แค
ไหน​อันต​ราย
เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​คุณ​แม​อยา​น่ิง​นอน​ใจ​ ควร​วัด​อุณหภูมิ​ของ​ลูก​น อย​เพื่อ​ดู​วา​ลูก​มี
ไข​สูง​หรือ​ไม​ และ​ควร​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ หมัน่​วัด​อุณหภูมิ​บอย​ ๆ ทุก​ 4-6 ชัว่​โมง​ โดย​มี
คําแนะนําดัง​น้ี

ลูก​นอย​มี​อุณหภูมิ​อยู​ที่​ 37.​5 - 38.​4 องศา​เซล​เซี​ยส แสดง​วา​ ลูก​มี​อาการ​ไข​ตํ่า คุณ​แม
ควร​เช็ด​ตัว​ให​ลูก​น อย​บอย​ ๆ เนน​ชวง​ขอ​พับ​ของ​ราง​กาย​ ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 15-20 นา​ที​ หรือ
จนกวา​ไข​จะ​ลด​ หาก​ไข​ไม​ลด​ลง​ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพ​ทย
ลูก​นอย​มี​ไข​สูง​อยู​ที่​ 38.​5 - 39.​4 องศา​เซลเซียส​ แสดง​วา​ ลูก​มี​อาการ​ไข​สูง​ ถา​ลูก​น อย
มี​ยา​ลด​ไข​อยู​แลว​คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​กิน​ยา​ลด​ไข​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ควบคู​กับ​การ​เช็ด​ตัว
บอย​ ๆ เพื่อ​ให​ไข​ลด​ลง​ หาก​ลูก​น อย​กิน​ยา​แลว​แต​ไข​ไม​ลด​ลง​ภาย​ใน​ 48 ชัว่​โมง​ ควร​พา​ลูก
น อย​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ ใน​กรณี​ที่​ลูก​น อย​มี​ไข​สูง​และ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ อา​เจียน​ กิน
ขาว​ไม​ได​ เหงื่อ​ออก​เยอะ​ และ​มี​อาการ​ซึม​ และ​ไข​ยัง​ไม​ลด​ลง​หลัง​จาก​กิน​ยา​ลด​ไข​และ​เช็ด​ตัว
ภายใน​ 2​4 ชม​.​ ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที
ลูก​นอย​มี​ไข​สูง​มาก​กวา​ 41.​5 องศา​เซลเซียส​ แสดง​วา​ ลูก​มี​ไข​สูง​มาก​เขา​ขัน้​วิก​ฤต​ คุณ
แม​ตอง​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ ทัน​ที​ เพราะ​ถา​ปลอย​ไว​นาน​อาจ​ทําให​ลูก​ชัก​ และ​ถึง​ขัน้​เสีย​ชี​วิ​ตได

 

ลูก​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ ตอง​เช็ด​ตัว​บอย​แค
ไหน
ถา​คุณ​แม​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ควร​เช็ด​ตัว​ให​ลูก​น อย​บอย​ ๆ ทุก​ 4-6 ชัว่​โมง​
ควบคู​กับ​การ​กิน​ยา​ลด​ไข​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​หรือ​เภสัช​กร​ และ​ควร​วัด​อุณหภูมิ​ของ​ลูก​น อยห
ลัง​จาก​เช็ด​ตัว​แลว​ 30 นา​ที​ หรือ​หลัง​จาก​ให​ลูก​น อย​กิน​ยา​ลด​ไข​ 1 ชัว่​โมง​ หาก​ไข​ยัง​ขึ้น​ ๆ ลง​ ๆ
ภาย​ใน​ 48 ชัว่​โมง​ ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพ​ทย

 

ลูก​ตัว​รอน​มือ​เทา​เย็น​ กิน​ยา​ลด​ไข​ได​ไหม
เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อาการ​เป็น​ไข​ตัว​รอน​ ไม​แนะนําให​คุณ​แม​เลือก​ยา​ให​ลูก​กิน​เอง​ เพราะ​อาจ​เป็น​อันตราย
ตอ​ลูก​น อย​ ดัง​นัน้​ เมื่อ​ลูก​มี​ไข​คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​หา​หมอ​จะ​ดี​ที่​สุด​ โดย​คุณ​แม​สามารถ​ขอ
คําแนะนําใน​การ​ใช​ยา​ลด​ไข​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ขนาด​ตัว​ของ​ลูก​น อย​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​เด็ก

 



 

ลูก​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ ใช​แผน​เจ​ลลด​ไข​ได
ไหม
คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​ใช​แผน​เจ​ลลด​ไข​ได​หาก​ลูก​น อย​มีอายุ​ 2​ ปี​ขึ้น​ไป​ เพราะ​ความ​เย็น​ที่​ออก​มา​จาก
ตัว​เจ​ลจะ​ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​สบาย​มาก​ขึ้น​และ​ยัง​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ได​ดี​ โดย​แผน​เจ​ลที่​ใช
แลว​คุณ​แม​ไม​ควร​นํากลับ​มา​ใช​ซํ้า และ​ไม​ควร​นําแผน​เจ​ลลด​ไข​ไป​แช​แข็ง​เพราะ​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ
ผิวหนัง​ที่​บอบบาง​ของ​ลูก​น อย​ได​ หาก​คุณ​แม​ตองการ​ใช​เจ​ลลด​ไข​ให​ลูก​น อย​สามารถ​ขอ
คําแนะนําการ​ใช​งาน​และ​วิธี​ใช​แผน​เจ​ลลด​ไข​สําหรับ​เด็ก​ได​จาก​เภสัชกร​ได​เลย​ ควบคู​กับ​การ​เช็ด​ตัว
ให​ลูก​น อย​อยาง​สมํ่าเส​มอ

 

ลูก​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ คุณ​แม​ชวย​ลด​ไข​ลูก
ได​ยัง​ไง​บา​ง
เมื่อ​ลูก​ตัว​รอน​เป็น​ไข​ไม​สบาย​ คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ลูก​น อย​ได​ ดัง​น้ี



1.​ เช็ด​ตัว​ให​ลูก​นอย​บอย​ ๆ
วิธี​ลด​ไข​เด็ก​ทาร​ก คุณ​แม​ควร​เช็ด​ตัว​ให​ลูก​น อย​ โดย​เลือก​ใช​น้ําอุน​หรือ​น้ําธรรมดา​แทน​น้ําเย็น​ เพื่อ
ให​หลอด​เลือด​ได​ขยาย​ และ​ให​น้ําอุน​นําความ​รอน​ภายใน​รางกาย​ออก​มา​สู​ผิว​ได​มาก​ขึ้น​ โดย​ให​คุณ
แม​นําผา​ชุบ​น้ําอุน​ บิด​หมาด​กอน​จะ​เริ่ม​เช็ด​ตัง้แต​ปลาย​เทา​ขึ้น​มาบ​ริ​เวณลําตัว​ใน​ลักษณะ​ยอน​รู​ขุม
ขน​ เนน​ประคบ​ผา​บริเวณ​หน า​ผาก​ และ​ขอ​พับ​ตาง​ ๆ เชน​ หลัง​หู​ รักแร​ ขา​หนีบ​ และ​กน​กบ​ เพื่อ​ให
ความ​รอน​ถายเท​ได​มาก​ขึ้น​ นาน​ครัง้​ละ​ 10-15 นา​ที​ หากลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่ ขณะ​เช็ด​ตัว​ให​หยุด
ทัน​ที

 

2.​ ให​ลูก​ดื่ม​น้ํามาก​ ๆ
การ​ดื่ม​น้ําจะ​ชวย​ให​รางกาย​ได​ชดเชย​น้ําที่​สูญ​เสีย​ไป​จาก​เหงื่อ​เพราะ​พิษ​ไข​ เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ และ​ลด
การ​กอ​เชื้อ​โรค​ใน​ชอง​ปาก​ อีก​ทัง้​การ​ดื่ม​น้ําอุน​ยัง​ชวย​ให​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​เย็น​ลง​ ชวย​ให​รางกาย
ขับ​ความ​รอน​ออก​มา​ใน​รูป​แบบ​ของ​ปัสสาวะ​ได​มาก​ขึ้น​ดวย

 

3.​ สวม​เสือ้ผา​ที่​เบา​สบ​าย
หลัง​จาก​เช็ด​ตัว​ให​ลูก​น อย​แลว​คุณ​แม​ควร​เปลี่ยน​เสื้อผา​ให​ลูก​น อย​เป็น​ชุด​ที่​โปรง​สบาย​ ไม​หนา​
เพราะ​ยิ่ง​ให​ลูก​น อย​สวม​เสื้อ​หนา​ ๆ จะ​ยิ่ง​ทําให​รางกาย​ขับ​ความ​รอน​ได​ยาก​ขึ้น

 

4.​  จัด​หอง​นอน​ให​เห​มา​ะสม
คุณ​แม​ควร​จัด​ที่นอน​ของ​ลูก​ให​อยู​ใน​บริเวณ​ที่​มี​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ และ​ควร​ปรับ​อุณหภูมิ​ของ​หอง
ให​เหมาะ​สม​ไม​ให​รอน​หรือ​เย็น​เกิน​ไป​ โดย​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​การ​เปิด​เครื่อง​ปรับ​อา​กา​ศ และ
พยายาม​ไม​เปิด​พัดลม​โดน​ตัว​ลูก​น อย​ตรง​ ๆ

 

5.​ เนน​อาหาร​ที่​ยอย​งา​ย
เมื่อลูก​ตัว​รอน​เป็น​ไข คุณ​แม​ควร​ทําอาหาร​ที่​ยอย​งาย​หรือ​มี​น้ําเป็น​สวน​ประกอบ​หลัก​ เชน​ ขาว​ตม​
หรือ​ซุป​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​มัน​เพราะ​ทําให​ยอย​ได​ยาก​ รวม​ถึง​อาหาร​รส​เค็ม​จัด​ หรือ​หวาน​จัด​ดวย

 

6.​ ปรับ​ทา​นอน​ให​ลูก​นอย
หากลูก​มี​อาการ​คัด​จมูก รวม​ดวย​ แนะนําให​คุณ​แม​จัด​ทา​ให​ลูก​น อย​นอน​ตะ​แค​ง และ​หนุน​หมอน​ให
สูง​ขึ้น​ เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​น อย​หายใจ​ได​สะดวก​มาก​ขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/cold-hands-and-feet-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies


 

การ​ดูแล​ลูก​น อย​เมื่อ​มี​อาการ​เป็น​ไข​ตัว​รอน​มือ​เทา​เย็น​ มี​ขัน้​ตอน​ดูแล​เหมือน​กับ​อาการ​ลูก​มี​ไข​ตัว
รอน​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ควร​ทําเมื่อ​ลูก​มี​ไข​ควร​เช็กอุณหภูมิ​ของ​ลูก​น อย​กอน​วา​ลูก​มี​ไข​สูง​หรือ​ไม​ และ
ควร​ลด​ความ​รอน​หรือ​ลด​ไข​ให​ลูก​น อย​ให​เร็ว​ที่​สุด​ อยา​ปลอย​ให​ลูก​มี​ไข​สูง​เป็น​เวลา​นา​น ​เพราะ​อาจ
ทําให​ลูก​เกิด​อาการ​ชัก​จน​เป็น​อันตราย​แก​ชีวิต​ได​ อีก​ทัง้​ควร​กิน​ยา​ลด​ไข​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย
และ​เภสัช​กร​ ไม​ควร​เลือก​ซื้อ​ยา​ให​ลูก​กิน​เอง​เพราะ​อาจ​ยิ่ง​เพิ่ม​อันตราย​ให​กับ​ลูก​น อย​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

วัคซีน​เด็ก​แรก​เกิด​ สําคัญ​แค​ไห​น ​ลูก​น อย​ตอง​ฉีด​อะไร​บา​ง
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว
ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ เด็ก​คอแข็ง​ชา​ คุณ​แม​ชวย​ลูก​น อย​ได​อยางไร​บา​ง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูกบิด​ตัว​บอย​หลับ​ไม​สนิท​ เป็น​เพราะ​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ดูแล​แบบ​ไหน
วิธี​ชง​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
ลูก​เป็น​หวัด​น้ํามูก​ไหล​ไม​หาย​สัก​ที​ ลูก​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุ​ด
ลูก​ตัว​รอน​อยาง​เดียว​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​ลูก​ตัว​รอน​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ
ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​กอน​คลอด​เจา​ตัว​เล็ก​ คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​อะไร​บา​ง
วิธี​ชง​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม

อาง​อิง​:

ลูก​ปวย​เป็น​ไข​บอย​ อยา​ปลอย​ไว​จน​ปวย​เรื้อ​รัง​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
เมื่อ​ลูก​น อย​มี​ไข​สูง​ตอน​กลาง​คืน​ ตอง​ทําอยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
เมื่อ​ลูก​เป็น​หวัด​ มี​ไข​ ดูแล​อยางไร​ให​หาย​ดี​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
ไข​ใน​เด็ก​ อันตราย​อยาง​ไร​ ?, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล4.
วิธี​เช็ด​ตัว​ “ล​ดไข​” ที่​ถูก​ตอง​ ควร​ทําอยาง​ไร​ ?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 5 สิงหาคม​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


