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จาก​สภาพ​สังคม​และ​เศรษฐกิจ​ใน​ปัจจุบัน​ เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ที่​ทําให​คู​สามี​ภรรยา​มีอายุ​เฉลี่ย​แตงงาน​ชา
ลง​ รวม​ถึง​การ​วางแผน​ครอบครัว​เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​ใน​การ​มี​ลูก​ชา​ลง​ตาม​ไป​ดวย​ จน​ทําให​ทัง้
สามี​และ​ภรรยา​อายุ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ จน​อาจ​เกิด​ปัญหา​ภาวะ​ผู​มี​บุตร​ยาก​ได​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​ฝ าย​หญิง​อายุ
เกิน​ 35 ปี​ จะ​สง​ผล​ตอ​คุณภาพ​ความ​แข็ง​แรง​และ​จํานวน​ของ​ไข​ที่​พบ​ใน​รัง​ไข​ รวม​ถึง​ปัจจัย​อื่น​ ๆ
เชน​ ควา​มเครียด​ อาหาร​การ​กิน​ตาง​ ๆ ลวน​สง​ผล​ตอ​การ​มี​บุตร​ยาก​ทัง้​สิน้​ ซึ่ง​หาก​คู​สมรส​ที่​แตงงาน
และ​มี​เพศ​สัมพันธ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ และ​ยัง​ไมมี​บุตร​ภาย​ใน​ 1 ปี​ จะ​ถือวา​เป็น​ภาวะ​ผู​มี​บุตร​ยาก​ จําเป็น
ตอง​มี​การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​การ​แนะนําวิธี​การ​ดูแล​และ​แก​ปัญหา​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​ไป

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

การ​ทํากิฟ๊ ตาง​กับ​การ​ทําเด็ก​หลอด​แก​ว (IVF) ยัง​ไง​คะ​?
คลิก

ตาง​กัน​ตรง​ที่​ "สถาน​ที่​ปฏิ​สนธิ​" คะ​ การ​ทํากิฟ๊คือ​การพา​ไข​กับ​อสุจิ​ไป​สง​ไว​ที่​ทอ​นําไข​ ให​เขา​ปฏิสนธิ​กันเอง​ตาม
ธรรมชาติ​ใน​รางกาย​เรา​คะ​ สวน​เด็ก​หลอด​แกว​คือ​การนําไข​กับ​อสุจิ​ออก​มา​ปฏิสนธิ​กัน​ใน​หอง​แล็บ​กอน​ พ​อเขา
เป็น​ตัว​ออน​แลว​คุณ​หมอ​ถึง​จะ​ยาย​กลับ​เขา​มา​ใน​มดลูก​คะ​ ซึ่ง​วิธี​การ​ไหน​จะ​เหมาะ​สม​ที่สุด​สําหรับ​ครอบครัว​ของ
คุณ​แม​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​วางแผน​รวม​กัน​นะ​คะ

ทําไม​เดี๋ยว​นี้​ไม​คอย​ไดยิน​คน​ทํากิฟ๊แลว​คะ​?
คลิก

เป็น​เพราะ​ปัจจุบัน​มี​เทคโนโลยี​อยาง​เด็ก​หลอด​แก​ว (IVF) ที่​นุม​นวล​กวา​และ​ให​ผล​สําเร็จ​สูง​กวา​คะ​ การ
ทํากิฟ๊จําเป็น​ตอง​มี​การ​ผาตัด​เล็ก​ที่​หน า​ทอง​เพื่อ​นําไข​และ​อสุจิ​กลับ​เขา​ไป​ แต​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​จะ​เก็บ​ไข
ผาน​ทาง​ชอง​คลอด​ซึ่ง​เจ็บ​ตัว​น อย​กวา​ และ​ยัง​ทําให​คุณ​หมอ​สามารถ​เห็น​การ​เติบโต​ของ​ตัว​ออน​กอน​ยาย​กลับ​ได
ดวย​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ เทคโนโลยี​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​สําหรับ​แตละ​คูรัก​นัน้​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​เพื่อ​รับ​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​และ​ครบ​ถวน​คะ
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การ​ทํากิฟ๊ตอง​ผาตัด​ใหญ​ไหม​คะ​ เจ็บ​หรือ​เปลา​?
คลิก

เป็นการ​ผาตัด​สอง​กลอง​ผาน​ทาง​หน า​ทอง​คะ​ ซึ่ง​จะ​ตอง​ทําภาย​ใต​การ​ดม​ยา​สลบ​ ดัง​นัน้​ตอน​ทําจะ​ไมรู​สึก​เจ็บ
เลย​คะ​ แต​หลัง​ทําก็​จะ​ตอง​มี​การ​พัก​ฟ้ืน​เหมือน​การ​ผาตัด​ทัว่ไป​คะ​ เรื่อง​ความ​เสี่ยง​และ​ขัน้​ตอน​การ​ผาตัด​โดย​ละ
เอียด​ คุณ​แม​ควร​สอบถาม​และ​รับคําแนะนําจาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​จะ​ทําการ​รักษา​โดยตรง​นะ​คะ

 

สรุป
การ​ทํากิฟ๊ คือ​ เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​สามารถ​ชวย​ให​มี​บุตร​ โดย​การนําไข​และ​อสุจิ​กลับ
ไป​วาง​ที่​ทอ​นําไข​โดย​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​เกิด​การ​ปฏิสนธิ​ตาม​ธรรมชาติ​ภายใน​ราง​กาย
การ​ทํากิฟ๊ เป็นการ​นําไข​และ​อสุจิ​ไป​วาง​ที่​ปลาย​ทอ​นําไข​ เพื่อ​ให​เกิด​การ​ปฏิสนธิ​ภายใน
รางกาย​ของ​ผู​หญิง​ สวน​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​ จะ​เป็นการ​นําไข​และ​อสุจิ​ปฏิสนธิ​กัน​ภายนอก
ราง​กาย​ จน​ได​เป็น​ตัว​ออน​จึง​ยาย​กลับ​สู​โพรง​มด​ลูก
การ​ทํากิฟ๊จะ​ตอง​เจาะ​หน า​ทอง​ของ​ผู​หญิง​สําหรับ​การ​เก็บ​ไข​ และ​ฉีด​กลับ​ไป​สู​ทอ​นําไข​พรอม
กับ​อสุ​จิ​ ซึ่ง​จําเป็น​ตอง​มี​การ​เขา​หอง​ผา​ตัด​ วางยา​สลบ​และ​ตอง​พัก​ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​ ดัง​นัน้​จึง
มี​คา​ใช​จาย​ที่​สูง​ และ​อาจ​เกิด​ภาวะ​แทรก​ซอน​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
การ​ทํากิฟ๊ คือ​อะไร
การ​ทํากิฟ๊ ตาง​จาก​เด็ก​หลอด​แกว​อยาง​ไร
การ​ทํากิฟ๊ เลือก​เพศ​ลูก​ได​ไหม
การ​ทํากิฟ๊ เหมาะ​กับ​ใคร​บา​ง
ทํากิฟ๊ ได​ผล​กี่​เปอร​เซ็น​ต
การ​ทํากิฟ๊ใน​ปัจจุบัน​ ยัง​เป็น​ที่​นิยม​อยู​ไหม
คา​ใช​จาย​ใน​การ​ทํากิฟ๊ มี​อะไร​บา​ง
เปรียบ​เทียบ​ขอดี​ขอ​เสีย​ของ​การ​ทํากิฟ๊
กอน​ทํากิฟ๊ วาที่​คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​ตัว​ยัง​ไง​บา​ง

 

การ​ทํากิฟ๊ คือ​อะไร
การ​ทํากิฟ๊ หรือ Gamete Intrafallopian Transfer: GIFT คือ​ เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​สามารถ
ชวย​ทําให​มี​บุตร​ ซึ่ง​เคย​ได​รับ​ความ​นิยม​อยาง​มาก​ใน​อดีต​ โดย​มี​ขัน้​ตอน​ใน​การก​ระ​ตุนไข​และ​ดูด​ไข
ออก​มา​จาก​รัง​ไข​ และ​คัด​เลือก​อสุจิ​ที่​มี​ความ​แข็ง​แรง​ จาก​นัน้​จะ​นําทัง้​ไข​และ​อสุจิ​กลับ​ไป​วาง​ที่​ทอ
นําไข​โดย​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​เกิด​การ​ปฏิสนธิ​ตาม​ธรรมชาติ​ภายใน​ราง​กาย​ ซึ่ง​ภาย​หลัง​การ​ปฏิสนธิ​แลว​
ตัว​ออน​จะ​คอย​ ๆ เคลื่อน​ผาน​ทอ​นําไข​ไป​ยัง​โพรง​มดลูก​เพื่อ​เจริญ​เติบโต​ตอ​ไป​จน​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ
ใน​ที่​สุด



 

การ​ทํากิฟ๊ ตาง​จาก​เด็ก​หลอด​แกว​อยาง​ไร
ดวย​เทคโนโลยี​ใน​ปัจจุบัน​ที่​มี​พัฒนาการ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ทําให​ขัน้​ตอน​การ​ชวย​ทําให​มี​บุตร​มี​หลาก​หลาย
วิธี​มาก​ขึ้น​ โดย​การ​ทํากิฟ๊ คือ​ การนําไข​และ​อสุจิ​ไป​วาง​ที่​ปลาย​ทอ​นําไข​ เพื่อ​ให​เกิด​การ​ปฏิสนธิ
ภายใน​รางกาย​ของ​ผู​หญิง​ แต​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​ คือ​ กระบวนการ​นําไข​และ​อสุจิ​ปฏิสนธิ​กัน
ภายนอก​ราง​กาย​ และ​เพาะ​เลีย้ง​ตัว​ออน​อีก​ประ​มา​ณ 3-5 วัน​ กอน​ยาย​ตัว​ออน​เขา​สู​โพรง​มดลูก​ให
เจริญ​เติบโต​ตอ​ไป

 

การ​ทํากิฟ๊ เลือก​เพศ​ลูก​ได​ไหม
ใน​ปัจจุบัน​ตาม​กฎหมาย​ของ​ประเทศ​ไทย​ การ​เลือก​เพศ​ลูก​โดยที่​ฝ าย​หญิง​และ​ฝาย​ชาย​สุขภาพ​แข็ง
แรง​เป็น​ปก​ติ​ สําหรับ​การ​รักษา​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​นัน้​ ยัง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่​ไม​ถูก​ตองตา​มก​ฎหมาย​ แต​หาก
คุณ​หมอ​พิจารณา​จาก​โรค​ที่​อาจ​สง​ตอ​ผาน​ทาง​พันธุกรรม​จาก​ประวัติ​ของ​ครอบครัว​แลว​ การ​ตรวจ
หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​โครโมโซม​จาก​ไข​และ​อสุจิ​กอน​การ​ทํากิฟ๊ ก็​จะ​ทําให​ทราบ​เพศ​ได​ทัน​ที

 

เน่ืองจาก​ไข​ที่​ได​จาก​ฝาย​หญิง​จะ​มี​โครโมโซม​เพศ​เป็น XX และ​อสุจิ​ของ​ฝ าย​ชาย​จะ​มี​โครโมโซม​เพศ
เป็น XY ซึ่ง​ใน​อสุจิ​จะ​มี​ 2​ ชนิด​ คือ​หาก​อสุจิ​ที่​เป็น X ผสม​กับ​ไข​ที่​เป็น X จะ​ได​โค​รโม​โซม XX หมาย
ถึง​ลูก​เป็น​เพศ​หญิง​ สวน​อสุจิ​ที่​เป็น Y ผสม​กับ​ไข​ที่​เป็น X จะ​ได​โค​รโม​โซม XY หมาย​ถึง​ลูก​เป็น​เพศ
ชาย​นัน้​เอง​ ดัง​นัน้​ กอน​การ​ฉีด​ไข​และ​อสุจิ​เขา​สู​ทอ​นําไข​ใน​กระบวนการ​ทํากิฟ๊มี​การ​ตรวจ​ความ​ผิด
ปกติ​ของโค​รโม​โซมกอ​น ​ก็​จะ​ทําให​เรา​ทราบ​เพศ​ของ​ตัว​ออน​ไป​ดวย​เชน​กัน

 

การ​ทํากิฟ๊ เหมาะ​กับ​ใคร​บา​ง
การ​ทํากิฟ๊ เป็น​หน่ึง​ใน​วิธี​ที่​ชวย​รักษา​ภาวะ​ผู​มี​บุตร​ยาก​วิธี​การ​หน่ึง​ โดย​เหมาะ​สม​กับ​ผู​หญิง​ที่​อาจ​มี
ปัญหา​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลกู​เจรญิ​ผดิ​ปก​ติ​ หรอื​มปัีญหา​การ​ตก​ไข​ของ​ผู​หญงิ แต​ทอ​นําไข​มี​ความ​สม​บรู​ณ
หรือ​สามารถ​ใช​งาน​ได​อยาง​น อย​ 1 ขาง​ หรือ​ปัญหา​ของ​อสุจิ​ที่​มี​จํานวน​น อย​และ​ไม​แข็ง​แรง​ของ​ผู
ชาย​ รวม​ถึง​คู​สามี​ภรรยา​ที่​มี​ปัญหา​ภาวะ​ผู​มี​บุตร​ยาก​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-a-chromosome
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/how-long-does-ovulation-last


 

ทํากิฟ๊ ได​ผล​กี่​เปอร​เซ็น​ต
การ​ที่​จะ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​นัน้​ ขึ้น​อยู​กับ​หลาย​ปัจจัย​ เชน​ อา​ยุ​ สุขภาพ
ความ​แข็ง​แรง​ของ​ฝาย​หญิง​ และ​ระดับ​ปัญหา​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ของ​ทัง้​ฝ าย​ชาย​และ​ฝาย​หญิง​ โดย​จาก
การ​ศึกษา​พบ​วา​เฉลี่ย​แลว​ผู​หญิง​ที่​มีอายุ​น อย​จะ​มี​ไข​ที่​มี​คุณภาพ​ดี​กวา​ผู​หญิง​ที่​มีอายุ​มาก​กวา​ ซึ่ง​คา
เฉลี่ย​ของ​ผู​หญิง​อายุ​น อย​กวา​ 38 ปี​ จะ​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ที่​ 37 เปอร​เซ็น​ต สวน​ผู​หญิง​ที่​มีอายุ​มาก
กวา​ 39 ปี​ขึ้น​ไป​ จะ​ลด​ลง​เหลือ​เพียง​ 2​4 เปอร​เซ็น​ต เทา​นัน้

 

การ​ทํากิฟ๊ใน​ปัจจุบัน​ ยัง​เป็น​ที่​นิยม​อยู​ไหม
เน่ืองจาก​วิธี​การ​เก็บ​ไข​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ระหวาง​การ​ทํากิฟ๊กับ​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​ โดย​การ
ทํากิฟ๊จะ​ตอง​เจาะ​หน า​ทอง​ของ​ผู​หญิง​สําหรับ​การ​เก็บ​ไข​ และ​ฉีด​กลับ​ไป​สู​ทอ​นําไข​พรอม​กับ​อสุ​จิ​ ซึ่ง
จําเป็น​ตอง​มี​การ​เขา​หอง​ผา​ตัด​ เพื่อ​วางยา​สลบ​กอน​การ​เจาะ​หน า​ทอง​ใน​การ​เก็บ​ไข​ ดัง​นัน้​ ตอง​มี​การ
พัก​ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​ 1 คืน​ แต​สําหรับ​ขัน้​ตอน​เก็บ​ไข​ของ​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​นัน้​ คุณ​หมอ​จะ​ดูด
ไข​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ซึ่ง​ใช​เวลา​พัก​ฟ้ืน​หลัง​การ​เก็บ​ไข​เพียง​ 1-2 ชัว่โมง​ก็​สามารถ​กลับ​บาน​ได​แลว​
อีก​ทัง้​โอกาส​ใน​การ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​ตัง้​ครรภ​ของ​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​มี​โอกาส​สูง​กวา​ ดวย
เหตุผล​เหลา​น้ี​ จึง​ทําให​วิธี​การ​ทํากิฟ๊สําหรับ​การ​รักษา​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​คอน​ขาง​ได​รับ​ความ​นิยม​น อย
ลง​ใน​ปัจจุ​บัน



 

คา​ใช​จาย​ใน​การ​ทํากิฟ๊ มี​อะไร​บา​ง
คา​ใช​จาย​หลัก​ของ​การ​ทํากิฟ๊ คือ​ กระบวนการ​ฉีดยา​กระตุน​ไข​ โดย​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​จะ​ตอง​มี​การ
นัด​ตรวจ​ดวย​การ​อัลตรา​ซาวด​ และ​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​ดู​ระดับ​ฮอรโมน​ จาก​นัน้​จะ​เขา​สู​กระบวนการ​เก็บ
ไข​โดย​การ​ดูด​ไข​ออก​มา​ และ​ทําการ​นําไข​พรอม​กับ​อสุจิ​กลับ​เขา​สู​ทอ​นําไข​ ซึ่ง​ขัน้​ตอน​น้ี​จะ​ตอง​มี​การ
พัก​ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​ 1 คืน​ เน่ืองจาก​ตอง​มี​การ​ผาตัด​สอง​กลอง​ เพื่อ​นําไข​และ​อสุจิ​ไป​วาง​ที่​ทอ​นําไข
จน​เกิด​การ​ปฏิสนธิ​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ และ​คุณ​หมอ​จะ​ให​ฮอรโมน​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​ให​ดี
ยิ่ง​ขึ้น​ ทัง้หมด​น้ี​จึง​ทําให​กระบวนการ​ทํากิฟ๊มี​คา​ใช​จาย​คอน​ขาง​สูง​ เพราะ​มี​การ​ใช​หอง​ผา​ตัด​ การ​ให
ยา​สลบ​ ซึ่ง​จําเป็น​ตอง​มี​การ​พัก​ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​ วิธี​การ​น้ี​จึง​อาจ​ลด​ความ​นิยม​ลง​ใน​ปัจจุบัน​เมื่อ
เทียบ​กับ​คา​ใช​จาย​กับ​โอกาส​ประสบ​ผล​สําเร็จ

 

เปรียบ​เทียบ​ขอดี​ขอ​เสีย​ของ​การ​ทํากิฟ๊
1.​ ขอดี​ของ​การ​ทํากิฟ๊

เป็น​วิธี​การ​รักษา​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ หรือ​การ​มี​ลูก​ยาก​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ1.
เหมาะ​กับ​ฝ าย​หญิง​ที่​มี​ปัญหา​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ปก​ติ2.
ชวย​แก​ปัญหา​การ​ตก​ไข​ใน​ฝ าย​หญิง3.
ชวย​แก​ปัญหา​ของ​คุณภาพ​เชื้อ​อสุจิ​ใน​ฝ าย​ชาย​ไม​แข็ง​แรง​ หรือ​มี​จํานว​นน อย4.

 

2.​ ขอ​เสีย​ของ​การ​ทํากิฟ๊
เน่ืองจาก​กระบวนการ​ทํากิฟ๊จําเป็น​ตอง​มี​การ​ผา​ตัด​ จึง​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ1.
ได​ เชน​ เจ็บ​แผล​ หรือ​แผล​มี​เลือด​ออก
อาจ​สง​ผล​ตอ​การตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูกได2.
สามารถ​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​ลูก​แฝด​ได​ ซึ่ง​มี​ความ​เสี่ย​งภาวะ​แทง​ลูกหรือ​มี​อาการ​แทรกซอน​ตาง​3.
ๆ ระหวาง​ตัง้​ครรภ​มากกวา​การ​ตัง้​ครรภ​ปก​ติ
มี​อาการ​มึน​หัว​ ปวด​หัว​ อารมณ​แปร​ปร​วน​ อัน​เน่ือง​มา​จาก​ผล​ขาง​เคียง​ของ​การ​ได​รับ​ยา4.
ระหวาง​การ​ทํากิฟ๊

 

กอน​ทํากิฟ๊ วาที่​คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​ตัว​ยัง​ไง​บา​ง
เน่ืองจาก​การ​ทํากิฟ๊ตอง​มี​ขัน้​ตอน​สําคัญ​คือ​การก​ระ​ตุนรังไข​และ​เก็บ​ไข​ ขอ​ควร​ปฏิบัติ​ใน​การเต​รี​ยม
ความ​พรอม​ทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ มี​ดัง​น้ี

รักษา​สุขภาพ​ให​แข็ง​แรง ดวย​การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ และ​นอน​หลับ​อยาง​มี​คุณ​ภาพ
ทําจิตใจ​ให​สบ​าย รูสึก​สด​ชื่น​ ไม​เครียด​และ​วิตก​กังวล​มาก​จน​เกิน​ไป

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ectopic-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened


รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน โดย​เนน​สาร​อาหาร​ที่​เป็น​โปรตีน​ พ​ยา​ยาม​ลด​แป ง​และ
น้ําตาล
รับ​แสงแดด​ใน​ชวง​เชา​อยาง​นอย​ 30 นา​ที เพื่อ​ชวย​กระตุน​การ​นอน​หลับ​ให​ดี​มาก​ขึ้น​ได
ไม​ทา​เล็บ​ แตง​หนา​ และ​ใส​คอนแทค​เลน​ส หรือ​เครื่อง​ประดับ​ตาง​ ๆ ใน​ระหวาง​การ​เก็บ​ไข​
เพราะ​คุณ​หมอ​จะ​ประเมิน​โดย​การ​พิจารณา​จาก​น้ิว​มือ​ น้ิว​เทา​ และ​ใบ​หน า
อยา​ดื่ม​น้ํามาก​เกิน​ไป หรือ​ไม​ควร​เกิน​วัน​ละ​ 1 ลิตร​ รวม​ถึง​รับ​ประทาน​โปร​ตี​น ​เน่ืองจาก
เมื่อ​รังไข​ถูก​กระตุน​มาก​ขึ้น​ อาจ​ทําให​รางกาย​บวม​น้ําได

 

การ​ทํากิฟ๊ เป็น​หน่ึง​ใน​วิธี​การ​ดูแล​และ​แก​ปัญหา​ภาวะ​ผู​มี​บุตร​ยาก​ ซึ่ง​เป็น​เทคนิค​ที่​นําไข​และ​อสุจิ​ใส
กลับ​ไป​ที่​ทอ​นําไข​ เพื่อ​ชวย​ให​เกิด​การ​ปฏิสนธิ​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ดัง​นัน้​ ใน​ชวง​แรก​ที่​ใช​เทคนิค​ชวย​การ
เจริญ​พันธุ​ การ​ทํากิฟ๊จึง​คอน​ขาง​ได​รับ​ความ​นิ​ยม​ เน่ืองจาก​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​เพิ่ม​ขึ้น​ แต​ดวย
เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​พัฒนา​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ จึง​ทําให​เกิด​เทคโนโลยี​ชวย​การ​เจริญ​พันธุ​แบบ​อื่น​ ๆ
ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​มากกวา​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ผา​ตัด​ ซึ่ง​ตอง​นอน​พัก​ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​ อีก
ทัง้​คา​ใช​จาย​ก็​ลด​ลง​ จึง​ทําให​การ​ทํากิฟ๊คอย​ ๆ ลด​ความ​นิยม​ลง​ใน​ที่​สุด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ไข​ตก​ คือ​อะไร​ นับ​วัน​ไข​ตก​ยัง​ไง​ให​แมนยํา พ​รอม​อาการ​ไข​ตก​ที่​ควร​รู
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ กอน​คุณ​แม​ครบ​กําหนด​คลอ​ด
10 อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ อาการ​เตือน​คน​เริ่ม​ทอง​ที่​คุณ​แม​สังเกต​ได
ตัง้​ครรภ​มี​เลือด​ออก​ไม​ปวด​ทอง​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
ทอง​ 1 สัปดาห​ ตรวจ​เจอ​ไหม​ อาการ​คน​ทอง​ 1 สัปดาห​ ที่​คุณ​แม​ตอง​รู
อาการ​ทอง​ไมรู​ตัว​ คุณ​แม​สังเกต​ได​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​ตรวจ​ครรภ
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
วิธี​ดู​ลักษณะ​ทอง​ของ​คน​ทอง​ พุง​คน​ทอง​ระยะ​แรก​มอง​ออก​เลย​ไหม
มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​เป็น​ประจําเดือน​ 1 วัน​จะ​ทอง​ไหม​ หลัง​มี​เมน​กี่​วัน​ถึง​ทอ​ง
หลัง​ปฏิสนธิ​กี่​วัน​ถึง​จะ​รู​วา​ทอง​ วิธี​ตรวจ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน

 

 

อาง​อิง​:

“เด็ก​หลอด​แกว​” ความ​หวัง​ของ​ผู​ที่​มี​บุตร​ยาก​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
ทํากิฟต (GIFT) ขัน้​ตอน​การ​ชวย​มี​บุตร​ใน​อดีต​เป็น​อยาง​ไร​? คือ​อะไร​? ตาง​กับ​เด็ก​หลอด​แกว2.
อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอช
การ​ทํา icsi สามารถ​เลือก​เพศ​ได​หรือ​ไม​?, คลินิก​มี​บุตร​ยาก GFC3.
ฝาก​ไข (Egg Freezing) การ​วางแผน​เพื่อ​อนาคต​สําหรับ​คน​อยาก​มี​ลูก​แต​ยัง​ไม​พรอม​, โรง4.
พยาบาล​บีเอ็น​เอช
ทํากิฟตและ​เด็ก​หลอด​แกว​ มี​บุตร​ได​แบบ​สบาย​ใจ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​3 กรกฎาคม​ 2​567
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