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คุณพอคุณแมที่อยากมีลูกชายไวสืบสกุล อยากมีลูกสาวไวชวยดูแลยามแกเฒา หลากหลายเหตุผล
ของแตละครอบครัวในการเลือกเพศลูกที่แตกตางกันออกไป ไมวาจะเหตุผลใด ยอมเกิดจากความ
รักของพอแมทัง้นัน้ หากวาที่คุณพอคุณแม กําลังวางแผนเตรียมตัวที่จะมีลูก มีความตองการอยาก
เพิ่มโอกาสในการเลือกเพศลูกใหไดสมใจ คาใชจายไมสูง สามารถเริ่มตนไดดวยตัวเองโดยไมตอง
พึ่งยา เรามีเทคนิคเลือกเพศลูกแบบวิธีธรรมชาติ ไดโดยที่ไมตองไปพึ่งเทคโนโลยีมาใหไดศึกษากัน

 

สรุป
การกําหนดเพศลูกตามวิธีธรรมชาติเป็นวิธีที่งาย คาใชจายไมสูงมาก การเลือกเพศลูก มี
หลายวิธี เชน วิธีกําหนดเวลา วิธีปรับสภาพชองคลอดของฝายหญิง วิธีทานอาหาร ปรับ
โภชนาการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคในชวงกอนการตัง้ครรภ
การกําหนดเพศของลูกนัน้ เกิดขึ้นจากการปฏิสนธิของไขของฝ ายหญิง กับอสุจิของฝ ายชาย
ซึ่งไขของผูหญิงนัน้ มีโครโมโซม คือ X ฝายชายจะมีโครโมโซม 2 ชนิดคือ X กับ Y ถาตัว
อสุจิที่มีโครโมโซม X เขาไปผสมกับไขที่มีโครโมโซม X ผลจะเป็น XX คือเพศหญิง ถาอสุจิที่
มีโครโมโซม Y เขาไปผสมกับไขที่มีโครโมโซม X ผลที่ได XY คือเพศชาย
หากอยากมีลูกชาย ควรปรับพฤติกรรมการกิน เลือกกินอาหารที่มีโซเดียม หรือ
โพแทสเซียมสูง เชน มะเขือเทศ คะน า ผักชี หนอไมฝรัง่ ถัว่เมล็ดแหง กลวย มันฝรัง่
อินทผลัม ผลมะกอก ผลไมตากแหง ลูกพรุน ลูกเกด เป็นตน
การคํานวณวันไขตกใหแมนยําจะชวยใหการปฏิสนธินัน้สมบูรณ เพราะถานับวันไขตกผิด
พลาด จะทําใหรอวันไขตก เพื่อปฏิสนธิใหมอีกในรอบเดือนถัดไป
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เลือกอานตามหัวขอ
วาที่คุณแมอยากไดลูกชายดวยวิธีธรรมชาติ ทําไดจริงไหม
อยากไดลูกชาย วาที่คุณแมควรรูอะไรบาง
เคล็ดลับรวมรักสําหรับวาที่คุณแมอยากไดลูกชาย
คํานวณวันไขตกใหแมน เพิ่มเปอรเซ็นตไดลูกชายสมใจ
วิธีคํานวณวันไขตก สําหรับคุณแมอยากมีลูกชาย
อยากมีลูกชาย วาที่คุณแมควรเลือกกินอะไร
อยากไดลูกชาย วาที่คุณแมดูแลตัวเองแบบไหนดี

 

วาที่คุณแมอยากไดลูกชายดวยวิธีธรรมชาติ
ทําไดจริงไหม
การกําหนดเพศลูกหรือเลือกเพศลูกเพื่อใหไดเพศตามที่ตองการในยุคปัจจุบันนัน้ หากใชวิธี
วิทยาศาสตรทางการแพทย หรือเทคโนโลยีในการเลือกเพศลูกนัน้จะมีคาใชจายสูงมาก แตสําหรับ
สามีภรรยาบางคูที่ไมไดพึ่งวิธีทางวิทยาศาสตรทางการแพทย ก็สามารถใชวิธีธรรมชาติชวยในการ
กําหนดเพศลูกได การกําหนดเพศลูกตามวิธีธรรมชาติเป็นวิธีที่ประหยัดและงาย แตอาจจะไมไดผล
แนนอน 100 เปอรเซ็นต การเลือกเพศลูกทางวิธีธรรมชาติ มีหลายวิธี ดังน้ี

วิธีกําหนดเวลา เป็นการกําหนดเวลาในการมีเพศสัมพันธในชวงเวลาที่มีไขตก
วิธีปรับสภาพชองคลอดของฝายหญิง ใหมีภาวะความเป็นดาง
วิธีทานอาหาร ปรับโภชนาการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคในชวงกอนการตัง้ครรภ
นายแพทย Stoloski ไดแนะนําวิธีน้ี ในหลักการที่วา อาหารบางอยางทําใหภาวะในชองคลอด
มีความเป็นดางหรือกรดไดตามตองการ

 

อยากไดลูกชาย วาที่คุณแมควรรูอะไรบาง
การกําหนดเพศของลูกนัน้ เกิดขึ้นจากการปฏิสนธิของไขของฝ ายหญิง กับอสุจิของฝ ายชาย ซึ่งไข
ของผูหญิงนัน้ มีโครโมโซม คือ X ฝายชายจะมีโครโมโซม 2 ชนิดคือ X กับ Y ถาอสุจิที่มีโครโมโซม
Y เขาไปผสมกับไขที่มีโครโมโซม X ผลที่ไดจะเป็น XY คือเพศชาย ถาตัวอสุจิที่มีโครโมโซม X
เขาไปผสมกับไขที่มีโครโมโซม X ผลที่ไดจะเป็น XX คือเพศหญิง

อสุจินัน้มี 2 ชนิด คือ

โครโมโซม Y เป็นตัวกําหนดเพศชาย ชนิดหัวกลมเล็ก หางยาว เคลื่อนที่รวดเร็ว ถาตองการ1.
ลูกชาย ก็ตองทําใหอสุจิของเพศชายเขาไปผสมกับไขใหเร็วที่สุด
โคมโมโซม X เป็นตัวกําหนดเพศหญิง ชนิดหัวรีและใหญ หางสัน้ เคลื่อนที่ชา ถาตองการลูก2.
สาว ก็ตองทําใหอสุจิเพศชายเขาไปผสมกับไข

 



เคล็ดลับรวมรักสําหรับวาที่คุณแมอยากไดลูก
ชาย

ควรงดมีเพศสัมพันธ กอนจะถึงวันไขตก 3-5 วัน1.
มีเพศสัมพันธในวันที่ไขตก การคํานวณวันไขตกแมนยําจะชวยใหการปฏิสนธินัน้สมบูรณ2.
ลางชองคลอดกอนมีเพศสัมพันธ 1 ชัว่โมง ใหชองคลอดมีความเป็นดาง3.
ใหฝ ายหญิงถึงจุดสุดยอดกอน เพื่อใหหลัง่น้ําเมือก ชองคลอดมีความเป็นดาง4.
ฝายชายควรสอดอวัยวะเพศเขาไปใหลึกที่สุดเมื่อจะหลัง่น้ําอสุจิ เพื่อใหน้ําอสุจิสัมผัสที่ปาก5.
มดลูกโดยตรง

 

 

คํานวณวันไขตกใหแมน เพิ่มเปอรเซ็นตได
ลูกชายสมใจ
ผูหญิงจะมีไขตกเดือนละ 1 ครัง้ ในแตละเดือน รังไขทัง้ 2 ขางจะสลับกันตกไข ไขที่ตกจะรอการ
ปฏิสนธิของอสุจิที่ปลายทอนําไข 12-24 ชัว่โมง ฉะนัน้การคํานวณวันไขตก ที่แมนยําจะชวยใหการ
ปฏิสนธินัน้สมบูรณ เพราะถานับวันไขตกพลาด จะตองรอวันไขตกใหมอีกรอบในเดือนถัดไป การ
คํานวณวันไขตกนัน้สามารถคํานวณไดดวยตัวเอง และใชชุดตรวจสอบวันไขตก
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วิธีคํานวณวันไขตก สําหรับคุณแมอยากมีลูก
ชาย

ตองจดบันทึกวันที่มีประจําเดือนทุกเดือน เป็นเวลา 8-12 เดือน แลวทําการคํานวณหาวัน1.
ไขตก
หาความยาวของรอบเดือน โดยนับวันแรกที่มีประจําเดือนของเดือนลาสุด ยอนหลังไปถึง2.
วันแรกที่มีประจําเดือนเดือนที่แลว เชน เดือนลาสุดวันที่ 9 ตุลาคม เดือนที่แลว วันที่ 7 กัน
ยายน รวมระยะเวลาความยาวของรอบเดือนคือ 30 วัน
คํานวณวันไขตก นําเอาความยาวของรอบเดือน ลบกับระยะที่ไขตก 30 วัน- 14 วัน3.
เทากับวันไขตกคือวันที่ 16 ของความยาวรอบเดือน นําวันแรกของการมีประจําเดือน เดือน
ลาสุด วันที่ 8 ตุลาคม นับเพิ่มไปอีก 16 วัน จะไดวันไขตกคือ วันที่ 23 ตุลาคม เมื่อคํานวณ
ไดวันไขตกตามที่ตองการแลว หากตองการลูกชาย ควรมีเพศสัมพันธในชวงวันที่มีไขตก งด
เวนการรวมเพศกอนไขตก 3-5 วัน

 

อยากมีลูกชาย วาที่คุณแมควรเลือกกินอะไร
หากอยากมีลูกชาย ควรเลือกกินอาหารบํารุงมดลูกกอนตัง้ครรภ อาหารที่มีโซเดียม หรือ
โพแทสเซียมสูง เชน กลวย มันฝรัง่ อินทผลัม ผลมะกอก พืชตระกูลแตงตาง ๆ ผลไมตากแหง ลูก
พรุน ลูกเกด ถัว่เมล็ดแหง เน้ือแดง ปลาทุกชนิด คะน า ผักชี หนอไมฝรัง่ แครอท มะเขือเทศ หัว
ปลี เป็นตน

 

อยากไดลูกชาย วาที่คุณแมดูแลตัวเองแบบ
ไหนดี

งดดื่ม งดสูบ งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและงดสูบบุหรี่ สําหรับฝ ายหญิงจะทําใหฮอรโมน1.
ฝายหญิงผิดปกติ ลดการตกไข สําหรับฝ ายชายนัน้จะทําใหอสุจิไมแข็งแรง และมีอสุจิลดลง
ออกกําลังกายเป็นประจํา เชน เดิน วิ่ง แอโรบิค ป่ันจักรยาน โยคะ การออกกําลังกายนัน้2.
นอกจากจะชวยใหมีสุขภาพที่ดีแลว ยังชวยในการลดไขมัน และควบคุมน้ําหนักอยางเหมาะ
สม เพราะไขมันรางกายที่มากเกินไปอาจสงผลถึงการตกไข ทําใหรางกายผลิตฮอรโมนเอ
สโตรเจนมากเกินไปได
หลีกเลี่ยงความเครียด เพราะความเครียดจะสงผลกระทบตอการทํางานของฮอรโมนระบบ3.
สืบพันธุ ทําใหไขไมตก ประจําเดือนไมมาตามปกติ ทําใหอสุจิลดลง ทําใหตัง้ครรภไดยาก
กินอาหารใหครบ 5 หมู บํารุงรางกายใหไดรับสารอาหารครบถวนมีประโยชน ทําใหมีระบบ4.
สืบพันธุที่แข็งแรง เพื่อชวยใหฝ ายหญิงมีการตกไข และ ฝายชายมีอสุจิที่แข็งแรง

 

ในการตัง้ครรภนัน้ สุขภาพรางกาย และจิตใจที่แข็งแรงสมบูรณ เป็นสิ่งสําคัญที่จะชวยใหมีสุขภาพ
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ครรภที่ดี ชวยใหคุณแมและทารกในครรภแข็งแรง ไมวาลูกในครรภนัน้จะเป็นเพศใด หรือการ
กําหนดเพศลูกนัน้อาจมีผลไมเป็นไปตามคาดไวก็ตาม หากครอบครัวใดพยายามตัง้ครรภเป็นเวลา
นานแลวยังไมตัง้ครรภ ฝ ายชายและฝายหญิงควรไปพบสูตินรีแพทยตรวจสุขภาพ หาสาเหตุของ
ความผิดปกตินัน้ เพื่อจะไดรักษาอยางถูกวิธี และประสบผลสําเร็จในการตัง้ครรภ มีลูกสมใจใน
อนาคต

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อยากมีลูก อยากทอง ทํายังไงดี พรอมวิธีเตรียมความพรอมใหมีลูกงาย
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภ กอนคุณแมครบกําหนดคลอด
ไขตก คืออะไร นับวันไขตกยังไงใหแมนยํา พรอมอาการไขตกที่ควรรู
อาการกอนเมนสมากับทองตางกันยังไง ทําไมถึงมีอาการคลายกัน
ตรวจครรภตอนไหนชัวรสุด ชวงเชาหรือชวงเย็น ใหผลแมนยํากวากัน
10 อาการคนทองระยะแรก อาการเตือนคนเริ่มทองที่คุณแมสังเกตได
คุณแมมือใหมเริ่มฝากครรภเมื่อไหรดี มีขัน้ตอนอะไรที่ตองรูบาง
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
อาการคนแพทอง อาการแพทองคุณแม พรอมวิธีรับมือเมื่อแมแพ
อาการแพทองบอกเพศลูก เดาเพศลูกจากอาการแพทองลูกสาว-ลูกชาย

 

 

อางอิง:

เลือกเพศลูกดวยวิธีธรรมชาติ, โรงพยาบาลสมิติเวช1.
การเลือกเพศบุตร, โรงพยาบาลขอนแกน ราม2.
นับวันไขตกอยางไรไมใหพลาด, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข3.
มีลูกยาก อยากทองตองทํายังไง เคล็ด(ไม)ลับสําหรับคูรักที่อยากมีลูก, โรงพยาบาลนครธน4.
อาหารและโพแทสเซียม, ศูนยศรีพัฒน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม5.
7 เคล็ด(ไม)ลับ เตรียมตัวใหพรอมกอนตัง้ครรภ, โรงพยาบาลเปาโล6.

อางอิง ณ วันที่ 22 กรกฎาคม 2567
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