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คุณ​พอคุณ​แม​ที่​อยาก​มี​ลูกชาย​ไว​สืบ​สกุล​ อยาก​มี​ลูกสาว​ไว​ชวย​ดูแล​ยาม​แก​เฒา​ หลาก​หลาย​เหตุผล
ของ​แตละ​ครอบครัว​ใน​การ​เลือก​เพศ​ลูก​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ ไม​วา​จะ​เหตุผล​ใด​ ยอม​เกิด​จาก​ความ
รัก​ของ​พอ​แม​ทัง้​นัน้​ หากวา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ กําลัง​วางแผน​เตรียม​ตัว​ที่​จะ​มี​ลูก​ มี​ความ​ตองการ​อยาก
เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​เลือก​เพศ​ลูก​ให​ได​สม​ใจ​ คา​ใช​จาย​ไม​สูง​ สามารถ​เริ่ม​ตน​ได​ดวย​ตัว​เอง​โดย​ไม​ตอง
พึ่ง​ยา​ เรา​มี​เทคนิค​เลือก​เพศ​ลูก​แบบ​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ ได​โดยที่​ไม​ตอง​ไป​พึ่ง​เทคโนโลยี​มา​ให​ได​ศึกษา​กัน
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
การ​กําหนด​เพศ​ลูก​ตาม​วิธี​ธรรมชาติ​เป็น​วิธี​ที่​งาย​ คา​ใช​จาย​ไม​สูง​มาก​ การ​เลือก​เพศ​ลูก​ มี
หลาย​วิธี​ เชน​ วิธี​กําหนด​เวลา​ วิธี​ปรับ​สภาพ​ชอง​คลอด​ของ​ฝาย​หญิง​ วิธี​ทาน​อา​หาร​ ปรับ
โภชนา​การ​ ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​บริโภค​ใน​ชวง​กอน​การ​ตัง้​ครรภ
การ​กําหนด​เพศ​ของ​ลูก​นัน้​ เกิด​ขึ้น​จาก​การ​ปฏิสนธิ​ของ​ไข​ของ​ฝ าย​หญิง​ กับ​อสุจิ​ของ​ฝ าย​ชาย​
ซึ่ง​ไข​ของ​ผู​หญิง​นัน้​ มี​โครโมโซม​ คือ X ฝาย​ชาย​จะ​มี​โครโมโซม​ 2​ ชนิด​คือ X กับ Y ถา​ตัว
อสุจิ​ที่​มี​โค​รโม​โซม X เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ที่​มี​โค​รโม​โซม X ผล​จะ​เป็น XX คือ​เพศ​หญิง​ ถา​อสุจิ​ที่
มี​โค​รโม​โซม Y เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ที่​มี​โค​รโม​โซม X ผล​ที่​ได XY คือ​เพศ​ชาย
หาก​อยาก​มี​ลูก​ชาย​ ควร​ปรับ​พฤติกรรม​การ​กิน​ เลือก​กิน​อาหาร​ที่​มี​โซ​เดีย​ม หรือ​
โพแทสเซียม​สูง​ เชน​ มะเขือ​เทศ​ คะ​น า​ ผัก​ชี​ หนอ​ไม​ฝรัง่​ ถัว่​เมล็ด​แหง​ กลวย​ มัน​ฝรัง่​
อินทผลัม​ ผล​มะ​กอก​ ผล​ไม​ตาก​แหง​ ลูก​พรุ​น ​ลูก​เกด​ เป็น​ตน
การ​คํานวณ​วัน​ไข​ตก​ให​แมนยําจะ​ชวย​ใหการ​ปฏิสนธิ​นัน้​สม​บูร​ณ เพราะ​ถา​นับ​วัน​ไข​ตก​ผิด
พลาด​ จะ​ทําให​รอ​วัน​ไข​ตก​ เพื่อ​ปฏิสนธิ​ใหม​อีก​ใน​รอบ​เดือน​ถัด​ไป
 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
วาที่​คุณ​แม​อยาก​ได​ลูกชาย​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ ทําได​จริง​ไหม
อยาก​ได​ลูก​ชาย​ วาที่​คุณ​แม​ควร​รู​อะไร​บา​ง
เคล็ด​ลับ​รวม​รัก​สําหรับ​วาที่​คุณ​แม​อยาก​ได​ลูก​ชาย
คํานวณ​วัน​ไข​ตก​ให​แม​น ​เพิ่ม​เปอรเซ็นต​ได​ลูกชาย​สม​ใจ
วิธี​คํานวณ​วัน​ไข​ตก​ สําหรับ​คุณ​แม​อยาก​มี​ลูก​ชาย
อยาก​มี​ลูก​ชาย​ วาที่​คุณ​แม​ควร​เลือก​กิน​อะไร
อยาก​ได​ลูก​ชาย​ วาที่​คุณ​แม​ดูแล​ตัว​เอง​แบบ​ไหน​ดี

 

วาที่​คุณ​แม​อยาก​ได​ลูกชาย​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​
ทําได​จริง​ไหม
การ​กําหนด​เพศ​ลูก​หรือ​เลือก​เพศ​ลูก​เพื่อ​ให​ได​เพศ​ตาม​ที่​ตองการ​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​นัน้​ หาก​ใช​วิธี
วิทยาศาสตร​ทางการ​แพทย​ หรือ​เทคโนโลยี​ใน​การ​เลือก​เพศ​ลูก​นัน้​จะ​มี​คา​ใช​จาย​สูง​มาก​ แต​สําหรับ
สามี​ภรรยา​บาง​คู​ที่​ไม​ได​พึ่ง​วิธี​ทาง​วิทยาศาสตร​ทางการ​แพทย​ ก็​สามารถ​ใช​วิธี​ธรรมชาติ​ชวย​ใน​การ
กําหนด​เพศ​ลูก​ได​ การ​กําหนด​เพศ​ลูก​ตาม​วิธี​ธรรมชาติ​เป็น​วิธี​ที่​ประหยัด​และ​งาย​ แต​อาจ​จะ​ไม​ได​ผล
แน​นอ​น ​100 เปอร​เซ็น​ต การ​เลือก​เพศ​ลูก​ทาง​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ มี​หลาย​วิธี​ ดัง​น้ี

วิธี​กําหนด​เวลา​ เป็นการ​กําหนด​เวลา​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​เวลา​ที่​มี​ไข​ตก
วิธี​ปรับ​สภาพ​ชอง​คลอด​ของ​ฝาย​หญิง​ ให​มี​ภาวะ​ความ​เป็น​ดา​ง
วิธี​ทาน​อา​หาร​ ปรับ​โภชนา​การ​ ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​บริโภค​ใน​ชวง​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​
นาย​แพ​ทย Stoloski ได​แนะนําวิธี​น้ี​ ใน​หลัก​การ​ที่​วา​ อาหาร​บาง​อยาง​ทําให​ภาวะ​ใน​ชอง​คลอด
มี​ความ​เป็น​ดาง​หรือ​กรด​ได​ตาม​ตอง​การ

 

อยาก​ได​ลูก​ชาย​ วาที่​คุณ​แม​ควร​รู​อะไร​บา​ง
การ​กําหนด​เพศ​ของ​ลูก​นัน้​ เกิด​ขึ้น​จาก​การ​ปฏิสนธิ​ของ​ไข​ของ​ฝ าย​หญิง​ กับ​อสุจิ​ของ​ฝ าย​ชาย​ ซึ่ง​ไข
ของ​ผู​หญิง​นัน้​ มี​โครโมโซม​ คือ X ฝาย​ชาย​จะ​มี​โครโมโซม​ 2​ ชนิด​คือ X กับ Y ถา​อสุจิ​ที่​มี​โค​รโม​โซม
Y เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ที่​มี​โค​รโม​โซม X ผล​ที่​ได​จะ​เป็น XY คือ​เพศ​ชาย​ ถา​ตัว​อสุจิ​ที่​มี​โค​รโม​โซม X
เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ที่​มี​โค​รโม​โซม X ผล​ที่​ได​จะ​เป็น XX คือ​เพศ​หญิง

อสุจิ​นัน้​มี​ 2​ ชนิด​ คือ

โค​รโม​โซม Y เป็น​ตัว​กําหนด​เพศ​ชาย​ ชนิด​หัว​กลม​เล็ก​ หาง​ยาว​ เคลื่อนที่​รวด​เร็ว​ ถา​ตองการ1.
ลูก​ชาย​ ก็​ตอง​ทําให​อสุจิ​ของ​เพศ​ชาย​เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ให​เร็ว​ที่​สุด
โคม​โม​โซม X เป็น​ตัว​กําหนด​เพศ​หญิง​ ชนิด​หัว​รี​และ​ใหญ​ หาง​สัน้​ เคลื่อนที่​ชา​ ถา​ตองการ​ลูก2.
สาว​ ก็​ตอง​ทําให​อสุจิ​เพศ​ชาย​เขาไป​ผสม​กับ​ไข

 



เคล็ด​ลับ​รวม​รัก​สําหรับ​วาที่​คุณ​แม​อยาก​ได​ลูก
ชาย

ควร​งด​มี​เพศ​สัมพันธ​ กอน​จะ​ถึง​วัน​ไข​ตก​ 3-5 วัน1.
มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​วัน​ที่​ไข​ตก​ การ​คํานวณ​วัน​ไข​ตก​แมนยําจะ​ชวย​ใหการ​ปฏิสนธิ​นัน้​สม​บูร​ณ2.
ลาง​ชอง​คลอด​กอน​มี​เพศ​สัมพันธ​ 1 ชัว่​โมง​ ให​ชอง​คลอด​มี​ความ​เป็น​ดา​ง3.
ให​ฝ าย​หญิง​ถึง​จุด​สุด​ยอด​กอ​น ​เพื่อ​ให​หลัง่​น้ําเมือก​ ชอง​คลอด​มี​ความ​เป็น​ดา​ง4.
ฝาย​ชาย​ควร​สอด​อวัยวะ​เพศ​เขาไป​ให​ลึก​ที่สุด​เมื่อ​จะ​หลัง่​น้ําอสุ​จิ​ เพื่อ​ให​น้ําอสุจิ​สัมผัส​ที่​ปาก5.
มดลูก​โดย​ตรง

 

 

คํานวณ​วัน​ไข​ตก​ให​แม​น ​เพิ่ม​เปอรเซ็นต​ได
ลูกชาย​สม​ใจ
ผู​หญิง​จะ​มี​ไข​ตก​เดือน​ละ​ 1 ครัง้​ ใน​แตละ​เดือน​ รังไข​ทัง้​ 2​ ขาง​จะ​สลับ​กัน​ตก​ไข​ ไข​ที่​ตก​จะ​รอ​การ
ปฏิสนธิ​ของ​อสุจิ​ที่​ปลาย​ทอ​นําไข​ 12-24 ชัว่​โมง​ ฉะนัน้​การคํานวณ​วัน​ไข​ตก ที่​แมนยําจะ​ชวย​ใหการ
ปฏิสนธิ​นัน้​สม​บูร​ณ เพราะ​ถา​นับ​วัน​ไข​ตก​พลาด​ จะ​ตอง​รอ​วัน​ไข​ตก​ใหม​อีก​รอบ​ใน​เดือน​ถัด​ไป​ การ
คํานวณ​วัน​ไข​ตก​นัน้​สามารถ​คํานวณ​ได​ดวย​ตัว​เอง​ และ​ใช​ชุด​ตรวจ​สอบ​วัน​ไข​ตก

https://www.s-momclub.com/tool/ovulation-calendar


 

วิธี​คํานวณ​วัน​ไข​ตก​ สําหรับ​คุณ​แม​อยาก​มี​ลูก
ชาย

ตอง​จด​บันทึก​วัน​ที่​มี​ประจําเดือน​ทุก​เดือ​น เป็น​เวลา​ 8-12 เดือน​ แลว​ทําการ​คํานวณ​หา​วัน1.
ไข​ตก
หาความ​ยาว​ของ​รอบ​เดือ​น โดย​นับ​วัน​แรก​ที่​มี​ประจําเดือน​ของ​เดือน​ลา​สุด​ ยอน​หลัง​ไป​ถึง2.
วัน​แรก​ที่​มี​ประจําเดือน​เดือน​ที่​แลว​ เชน​ เดือน​ลาสุด​วัน​ที่​ 9​ ตุลา​คม​ เดือน​ที่​แลว​ วัน​ที่​ 7 กัน
ยาย​น ​รวม​ระยะ​เวลา​ความ​ยาว​ของ​รอบ​เดือน​คือ​ 30 วัน
คํานวณ​วัน​ไข​ตก นําเอา​ความ​ยาว​ของ​รอบ​เดือน​ ลบ​กับ​ระยะ​ที่​ไข​ตก​ 30 วัน​- 14 วัน​3.
เทากับ​วัน​ไข​ตก​คือ​วัน​ที่​ 16 ของ​ความ​ยาว​รอบ​เดือน​ นําวัน​แรก​ของ​การ​มี​ประจําเดือน​ เดือน
ลา​สุด​ วัน​ที่​ 8 ตุลา​คม​ นับ​เพิ่ม​ไป​อีก​ 16 วัน​ จะ​ได​วัน​ไข​ตก​คือ​ วัน​ที่​ 2​3 ตุลา​คม​ เมื่อ​คํานวณ
ได​วัน​ไข​ตก​ตาม​ที่​ตองการ​แลว​ หาก​ตองการ​ลูก​ชาย​ ควร​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​วัน​ที่​มี​ไข​ตก​ งด
เวน​การ​รวม​เพศ​กอน​ไข​ตก​ 3-5 วัน

 

อยาก​มี​ลูก​ชาย​ วาที่​คุณ​แม​ควร​เลือก​กิน​อะไร
หาก​อยาก​มี​ลูก​ชาย​ ควร​เลือก​กินอาหาร​บํารุง​มดลูก​กอน​ตัง้​ครรภ อาหาร​ที่​มี​โซ​เดีย​ม หรือ​
โพแทสเซียม​สูง​ เชน​ กลวย​ มัน​ฝรัง่​ อินทผลัม​ ผล​มะ​กอก​ พืช​ตระกูล​แตง​ตาง​ ๆ ผล​ไม​ตาก​แหง​ ลูก
พรุ​น ​ลูก​เกด​ ถัว่​เมล็ด​แหง​ เน้ือ​แดง​ ปลา​ทุก​ชนิด​ คะ​น า​ ผัก​ชี​ หนอ​ไม​ฝรัง่​ แค​รอ​ท มะเขือ​เทศ​ หัว
ปลี​ เป็น​ตน

 

อยาก​ได​ลูก​ชาย​ วาที่​คุณ​แม​ดูแล​ตัว​เอง​แบบ
ไหน​ดี

งด​ดื่ม​ งด​สูบ งด​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​และ​งด​สูบ​บุ​หรี่​ สําหรับ​ฝ าย​หญิง​จะ​ทําให​ฮอรโมน1.
ฝาย​หญิง​ผิด​ปก​ติ​ ลด​การ​ตก​ไข​ สําหรับ​ฝ าย​ชาย​นัน้​จะ​ทําให​อสุจิ​ไม​แข็ง​แรง​ และ​มี​อสุจิ​ลด​ลง
ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา เชน​ เดิน​ วิ่ง​ แอ​โร​บิ​ค ป่ัน​จักร​ยา​น ​โย​คะ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​นัน้2.
นอกจาก​จะ​ชวย​ให​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​แลว​ ยัง​ชวย​ใน​การ​ลด​ไข​มัน​ และ​ควบคุม​น้ําหนัก​อยาง​เหมาะ
สม​ เพราะ​ไข​มัน​รางกาย​ที่​มาก​เกิน​ไป​อาจ​สง​ผล​ถึงการ​ตก​ไข ทําให​รางกาย​ผลิต​ฮอรโมน​เอ
สโต​รเจน​มาก​เกิน​ไป​ได
หลีก​เลี่ยง​ความ​เครี​ยด เพราะ​ความเครียด​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​ฮอรโมน​ระบบ3.
สืบ​พันธุ​ ทําให​ไข​ไม​ตก​ ประจําเดือน​ไม​มา​ตาม​ปก​ติ​ ทําให​อสุจิ​ลด​ลง​ ทําให​ตัง้​ครรภ​ได​ยาก
กิน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู บํารุง​รางกาย​ให​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​มี​ประ​โยชน​ ทําให​มี​ระบบ4.
สืบพันธุ​ที่​แข็ง​แรง​ เพื่อ​ชวย​ให​ฝ าย​หญิง​มี​การ​ตก​ไข​ และ​ ฝาย​ชาย​มี​อสุจิ​ที่​แข็ง​แรง

 

ใน​การ​ตัง้​ครรภ​นัน้​ สุขภาพ​ราง​กาย​ และ​จิตใจ​ที่​แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​มี​สุขภาพ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-for-healthy-uterus
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/how-long-does-ovulation-last


ครรภ​ที่​ดี​ ชวย​ให​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​แข็ง​แรง​ ไม​วา​ลูก​ใน​ครรภ​นัน้​จะ​เป็น​เพศ​ใด​ หรือ​การ
กําหนด​เพศ​ลูก​นัน้​อาจ​มี​ผล​ไม​เป็น​ไป​ตาม​คาด​ไว​ก็​ตาม​ หาก​ครอบครัว​ใด​พยายาม​ตัง้​ครรภ​เป็น​เวลา
นาน​แลว​ยัง​ไม​ตัง้​ครรภ​ ฝ าย​ชาย​และ​ฝาย​หญิง​ควร​ไป​พบ​สูติ​นรีแพทย​ตรวจ​สุข​ภาพ​ หา​สาเหตุ​ของ
ความ​ผิด​ปกติ​นัน้​ เพื่อ​จะ​ได​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ และ​ประสบ​ผล​สําเร็จ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ มี​ลูก​สมใจ​ใน
อนาค​ต

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อยาก​มี​ลูก​ อยาก​ทอง​ ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​เตรียม​ความ​พรอม​ให​มี​ลูก​งา​ย
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ กอน​คุณ​แม​ครบ​กําหนด​คลอ​ด
ไข​ตก​ คือ​อะไร​ นับ​วัน​ไข​ตก​ยัง​ไง​ให​แมนยํา พ​รอม​อาการ​ไข​ตก​ที่​ควร​รู
อาการ​กอน​เมนส​มา​กับ​ทอง​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ ทําไม​ถึง​มี​อาการ​คลาย​กัน
ตรวจ​ครรภ​ตอน​ไหน​ชัวร​สุด​ ชวง​เชา​หรือ​ชวง​เย็น​ ให​ผล​แมนยํากวา​กัน
10 อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ อาการ​เตือน​คน​เริ่ม​ทอง​ที่​คุณ​แม​สังเกต​ได
คุณ​แม​มือ​ใหม​เริ่ม​ฝาก​ครรภ​เมื่อ​ไหร​ดี​ มี​ขัน้​ตอน​อะไร​ที่​ตอง​รู​บา​ง
ตกขาว​แบบ​ไหน​ทอง​ ตกขาว​คน​ทอง​แบบ​ไหน​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​แพ​ทอง​ อาการ​แพ​ทอง​คุณ​แม​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​เมื่อ​แม​แพ
อาการ​แพ​ทอง​บอก​เพศ​ลูก​ เดา​เพศ​ลูก​จาก​อาการ​แพ​ทอง​ลูก​สา​ว-​ลูก​ชาย

 

 

อาง​อิง​:

เลือก​เพศ​ลูก​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
การ​เลือก​เพศ​บุตร​, โรง​พยาบาล​ขอน​แก​น ​ราม2.
นับ​วัน​ไข​ตก​อยางไร​ไม​ให​พลาด​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข3.
มี​ลูก​ยาก​ อยาก​ทอง​ตอง​ทํายัง​ไง​ เคล็ด​(ไม​)ลับ​สําหรับ​คูรัก​ที่​อยาก​มี​ลูก​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน4.
อาหาร​และ​โพแทสเซียม​, ศูนย​ศรี​พัฒน​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม5.
7 เคล็ด​(ไม​)ลับ​ เตรียม​ตัว​ให​พรอม​กอน​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล6.
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น
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พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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