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การ​ได​เห็น​ลูก​น อย​กาว​เดิน​ครัง้​แรก​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​นา​ประทับ​ใจ​และ​มี​ความ​สุข​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม
ทุก​คน​ แต​หลาย​คน​อาจ​สงสัย​วา​ เด็ก​หัด​เดิน​กี่​เดือน​ หรือ​ เด็ก​เดิน​ได​กี่​เดือน​ บทความ​น้ี​จะ​พา​คุณ
พอคุณ​แม​ไป​ไขขอ​ของใจ​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​การ​เดิน​ของ​ลูก​น อย​ ตัง้แต​การ​สังเกต​สัญญาณ​เริ่ม​ตน​
การเต​รี​ยม​พรอม​ใน​การ​ฝึก​เดิน​ และ​เทคนิค​ฝึก​ลูก​เดิน​ที่​ได​ผล​ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​มัน่ใจ​และ​สนุก​กับ
การ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ไป​พรอม​กัน

 

สรุป
โดย​ทัว่ไป​แลว​ ลําดับ​การ​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ของ​เด็ก​จะ​เริ่ม​จาก​การ​ชันคอ​ พ​ลิ​กควํ่า นัง่​
เกาะ​ยืน​ ตัง้​ไข​ และ​เดิน​ ซึ่ง​เป็น​ทักษะ​ที่​เด็ก​ทุก​คน​ตอง​เรียน​รู
เด็ก​เดิน​ได​กี่​เดือน​ เด็ก​สวน​ใหญ​จะ​เริ่ม​ "ตัง้​ไข​" เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 7-8 เดือน​ และ​เริ่ม​เรียน​รู​ที่
จะ​เดิน​และ​เดิน​ได​อยาง​มัน่​คง​ ประมาณ​ 9​-15 เดือ​น
กอน​จะ​เริ่ม​ฝึก​ลูก​เดิน​ คุณ​แม​ตอง​สังเกต​สัญญาณ​ความ​พรอม​เหลา​น้ี​จาก​ลูก​น อย​ เชน​ พ​ยา
ยาม​ยืน​ดวย​ตัว​เอง​ พ​ยา​ยาม​ดึง​ตัว​เอง​ขึ้น​ยืน​ เริ่ม​เกาะ​ยืน​ เกาะ​เดิน
หาก​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​เดิน​ไม​ได​ตาม​พัฒนา​การ​ หรือ​เดิน​ชา​กวา​เด็ก​วัย​เดียว​กัน​ ควร​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​ขอ​คําปรึก​ษา

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​เดิน​ได​ตอน​กี่​เดือน​ เด็ก​เริ่ม​เดิน​ได​เมื่อ​ไห​ร
เด็ก​หัด​เดิน​กี่​เดือน​ สังเกต​อาการ​ตัง้​ไข
ลูก​เดิน​ได​ตอน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​พรอม​เดิน
พอ​แม​ควร​เริ่ม​ฝึก​ให​ลูก​เดิน​ได​ตอน​กี่​เดือ​น
เทคนิค​ฝึก​ลูก​เดิน​ ทําตาม​งาย​และ​ได​ผล

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​เดิน​ไม​ได​ตาม​พัฒนา​การ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ไหม
รถ​หัด​เดิน​จําเป็น​มาก​แค​ไหน
อยาก​ฝึก​ลูก​เดิน​ จัด​บาน​ยัง​ไง​ได​บา​ง

 

ลูก​เดิน​ได​ตอน​กี่​เดือน​ เด็ก​เริ่ม​เดิน​ได​เมื่อ​ไห​ร
คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​สงสัย​วา​ลูก​น อย​ของ​เรา​จะ​เริ่ม​เดิน​ได​เมื่อ​ไหร​ การ​เขาใจ​พัฒนาการ​ดาน
กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ (Gross motor development) ของ​เด็ก​จะ​ชวย​ให​เรา​ติด​ตามพัฒนาการ​ของ​เด็ก
ตาม​ชวง​วัยได​อยาง​ใกล​ชิด​ พัฒนาการ​น้ี​เกี่ยวของ​กับ​การ​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​สวน​ใหญ​ เชน​ คอ​ แข​น
และ​ขา​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​สําหรับ​การ​เคลื่อนไหว​ตาง​ ๆ

 

โดย​ทัว่ไป​แลว​ พัฒนาการ​การ​เคลื่อนไหว​จะ​เริ่ม​จาก​การ​ชันคอ​ พ​ลิ​กควํ่า เด็ก​เริ่ม​คลา​น นัง่​ เกาะ​ยืน​
ตัง้​ไข​ และ​เดิน​ ซึ่ง​เป็น​ทักษะ​พื้น​ฐาน​ที่​เด็ก​ทุก​คน​ตอง​เรียน​รู​ เด็ก​สวน​ใหญ​เริ่ม​เดิน​ได​อยาง​มัน่คง
เมื่อ​อายุ​ประมาณ​ 9​-15 เดือน​ และ​พัฒนาการ​ใน​แตละ​เดือน​เป็น​ไป​ตาม​ลําดับ​น้ี

7-9 เดือน​: ลูก​น อย​เริ่ม​พยายาม​เกาะ​ยืน​และ​กาว​เดิน
10 เดือน​: ลูก​สามารถ​เกาะ​เดิน​ได​เอง
11-12 เดือน​: ลูก​สามารถ​ยืน​ได​ดวย​ตัว​เอง​ชัว่​ครู
15 เดือน​: ลูก​เดิน​ได​เตาะแตะ​และ​เริ่ม​คลาน​ขึ้น​บัน​ได
18-24 เดือน​: ลูก​วิ่ง​ เดิน​ และ​ขึ้น​ลง​บันได​ได​คลองแคลว​มาก​ขึ้น

 

เด็ก​หัด​เดิน​กี่​เดือน​ สังเกต​อาการ​ตัง้​ไข
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​ลูก​น อย​พยายาม​ยืน​ขึ้น​ แต​ยัง​ลมลุก​คลาย​กับการ​ตัง้​ไข นัน่​เป็น
สัญญาณ​ที่​ดี​ ที่​บอก​วา​ลูก​น อย​กําลัง​พัฒนา​ไป​สู​การ​กาว​เดิน​ได​ใน​ไม​ชา

 

โดย​คําวา​ "ตัง้​ไข​" ใช​เรียก​ชวง​เวลา​ที่​เด็ก​พยายาม​ยืน​ขึ้น​ครัง้​แรก​ โดย​ขา​อาจ​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​พอที่​จะ
รับ​น้ําหนัก​ตัว​ ทําให​เด็ก​ลม​ลง​เหมือน​ไข​ที่​ตัง้​อยู​ไม​มัน่​คง​ เด็ก​สวน​ใหญ​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​น้ี​เมื่อ​อายุ
ประ​มา​ณ 11 เดือน​ แต​ชวง​เวลา​น้ี​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แต​ละ​คน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-stand-without-support


 

ลูก​เดิน​ได​ตอน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก
พรอม​เดิน
การ​ได​เห็น​ลูก​น อย​กาว​เดิน​ครัง้​แรก​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​นา​ตื่น​เตน​และ​นา​จดจําสําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ทุก
คน​ กอน​ที่​ลูก​น อย​จะ​เดิน​ได​อยาง​คลองแคลว​นัน้​ จะ​มี​สัญญาณ​บาง​อยาง​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​น อย​กําลัง
พรอม​ที่​จะ​กาว​ไป​สู​การ​ผจญ​ภัย​ครัง้​ใหม



1.​ พยายาม​ดึง​ตัว​เอง​เพื่อ​ลุก​ขึน้
การ​ที่​ลูก​น อย​เริ่ม​ดึง​ตัว​เอง​ขึ้น​มา​เพื่อ​ยืน​ เป็น​กาว​สําคัญ​สู​การ​เดิน​ครัง้​แรก​ นัน่​หมายความ​วา​กลาม
เน้ือ​ของ​ลูก​น อย​แข็ง​แรง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ แลว​ และ​กําลัง​พรอม​ที่​จะ​เรียน​รู​ทักษะ​ใหม​ ๆ โดย​ทัว่ไป​แลว​
ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​ฝึก​ดึง​ตัว​เอง​ขึ้น​มา​เพื่อ​ยืน​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 10 เดือน​ แต​ก็​อาจ​เร็ว​กวา​หรือ​ชา​กวา​น้ี
ได​ ขึ้น​อยู​กับ​พัฒนาการ​ของ​แต​ละ​คน

 

2.​ เกาะ​ยืน
เมื่อ​ลูก​น อย​เริ่ม​ดึง​ตัว​เอง​ขึ้น​ยืน​ได​แลว​ ขัน้​ตอน​ตอ​ไป​คือ​การ​ฝึก​ทรงตัว​ให​ได​นาน​ขึ้น​ ลูก​น อย​จะ
พยายาม​ยืน​เกาะ​เฟอรนิเจอร​นาน​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ แมวา​จะ​ยัง​ลม​บอย​ก็​ตาม​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ตอง
กังวล​ เพราะ​การ​ลมลุก​คลุก​คลาน​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ของ​เด็ก​วัย​หัด​เดิน

 

3.​ เกาะ​เดิน
การ​เกาะ​เดิน​เป็น​ขัน้​ตอน​สําคัญ​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​เรียน​รู​ที่​จะ​ควบคุม​รางกาย​และ​เตรียม​พรอม​สําหรับ
การ​เดิน​อยาง​อิส​ระ​ ลูก​น อย​พยายาม​จับ​เฟอรนิเจอร​ตาง​ ๆ เชน​ โซฟา​ โตะ​ หรือ​ขอบ​เตียง​ เพื่อ​ชวย
พยุง​ตัว​และ​กาว​เดิน​ไป​ขาง​หน า​ที​ละ​กาว

 

4.​ ลูก​นอย​อารมณ ​แปร​ปร​วน
คณุ​พอคณุ​แม​หลาย​ทาน​คง​จาํชวง​เวลา​ที่​ลกู​น อย​ฟัน​น้ํานม​กาํลงั​ขึ้น​ได​ ชวง​นัน้​ลกู​น อย​มกั​จะ​อารมณ
แปร​ปร​วน​ กิน​ยาก​ นอน​ไม​หลับ​ และ​รองไห​งาย​ ซึ่ง​ก็​คลาย​กับ​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​ฝึก​เดิน​เชน
กัน​ อาจ​เป็น​เพ​รา​ะ การ​เรียน​รู​ทักษะ​ใหม​ ๆ อยาง​การ​เดิน​ ทําให​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ตอง​ทํางาน​หนัก
มาก​ขึ้น​ จึง​อาจ​สง​ผล​ให​อารมณ​ของ​ลูก​น อย​แปรปรวน​ได​งา​ย

 

5.​ การ​นอน​หลับ​เปลี่ยน​ไป
พฤติกรรม​การ​นอน​หลับ​ของ​ลูก​น อย​เปลี่ยนแปลง​บอย​ครัง้​ใน​ชวง​ปี​แรก​ ๆ บาง​ครัง้​ลูก​น อย​อาจ​จะ
นอน​หลับ​มาก​ขึ้น​ หรือ​บาง​ครัง้​อาจ​จะ​นอน​น อย​ลง​กวา​เดิม​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ เมื่อ​ลูก​น อย
เติบโต​ขึ้น​ รางกาย​และ​สมอง​ก็​เปลี่ยนแปลง​ไป​ดวย​ ทําให​พฤติกรรม​การ​นอน​หลับ​เปลี่ยน​ไป​ได​ อีก
ทัง้​การ​เรียน​รู​ทักษะ​ใหม​ ๆ เชน​ การ​คลา​น ​การ​ยืน​ หรือ​การ​เดิน​ ทําให​ลูก​น อย​ใช​พลังงาน​มาก​ขึ้น​
และ​อาจ​สง​ผล​ตอการ​นอน​หลับ​ของ​ทาร​ก

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule


6.​ ลูก​มี​ความ​มั่นใจ​มาก​ขึน้
เมื่อ​ลูก​น อย​เริ่ม​คุน​เคย​กับ​การ​ดึง​ตัว​เอง​ขึ้น​ยืน​และ​รูสึก​มัน่คง​มาก​ขึ้น​แลว​ เขา​จะ​เริ่ม​อยาก​สํารวจ
โลก​ใบ​ใหม​รอบ​ตัว​มาก​ขึ้น​ ลูก​น อย​ไม​เพียง​แต​จะ​ยืน​เกาะ​เฟอรนิเจอร​อยาง​เดียว​ แต​ยัง​จะ​เริ่ม
เคลื่อนที่​จาก​วัตถุ​หน่ึง​ไป​ยัง​อีก​วัตถุ​หน่ึง​ดวย​ความ​มัน่ใจ​มาก​ขึ้น

 

คุณ​พอคุณ​แม​ ควร​เริ่ม​ฝึก​ให​ลูก​เดิน​ได​ตอน​กี่
เดือ​น
คุณ​แม​หลาย​คน​มัก​สงสัย​วา​ควร​เริ่ม​ฝึก​ให​ลูก​น อย​เดิน​ได​ตัง้แต​เมื่อ​ไหร​ดี​ คําตอบ​ก็​คือ​ เมื่อ​ลูก​น อย
พรอม​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​แลว​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​พรอม​ที่​จะ​ฝึก​เดิน​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 7-8 เดือน​ขึ้น​ไป​ โดย
คุณ​แม​คอย​สังเกต​สัญญาณ​ วา​ลูก​น อย​พรอม​ที่​จะ​ฝึก​เดิน​ ได​แก​ ตัง้​ไข​ได​มัน่คง​ พ​ยา​ยาม​ดึง​ตัว​เอง
ขึ้น​ยืน​ เมื่อ​ลูก​น อย​ยืน​ได​ ลูก​น อย​อาจ​จะ​พยายาม​กาว​เทา​เล็ก​ ๆ ไป​ขาง​หน า​ เป็น​สัญญาณ​วา​พรอม
จะ​เดิน

 

เทคนิค​ฝึก​ลูก​เดิน​ ทําตาม​งาย​และ​ได​ผล
กอน​เริ่ม​ฝึก​เดิน​ ให​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​สัญญาณ​ความ​พรอม​จาก​ลูก​น อย​ เชน​ พ​ยา​ยาม​ยืน​ดวย​ตัว
เอง​ พ​ยา​ยาม​ดึง​ตัว​เอง​ขึ้น​ยืน​ หรือ​เริ่ม​เกาะ​ยืน​ เกาะ​เดิน​ เมื่อ​เห็น​สัญญาณ​วา​ลูก​น อย​พรอม​ที่​จะ​เดิน​
ให​ฝึก​ดัง​น้ี

1.​ ชมเชย​และ​ให​กําลัง​ใจ
เมื่อ​ลูก​น อย​พยายาม​เดิน​ กาว​แรก​ หรือ​เดิน​ได​ไกล​ขึ้น​ ให​ชมเชย​และ​แสดง​ความ​ภูมิใจ​ใน​ตัว​ลูก​ การ
ให​กําลัง​ใจ​จะ​ชวย​เสริม​ความ​มัน่ใจ​และ​กระตุน​ให​ลูก​น อย​มี​แรง​จูงใจ​ใน​การ​เดิน​มาก​ขึ้น

 

2.​ ปลอย​ให​ลม​ได​บา​ง
การ​ลม​เป็น​เรื่อง​ปกติ​เมื่อ​ลูก​เริ่ม​ฝึก​เดิน​ อยา​ตกใจ​หรือ​หาม​ปราม​ลูก​น อย​ ให​โอกาส​ลูก​ลอง​ลม​และ​ลุก
ขึ้น​เอง​ การ​ลม​จะ​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​การ​ทรงตัว​และ​ปรับ​ตัว​ได​ดี​ขึ้น

 

3.​ สราง​สภาพ​แวดลอม​ที่​ปลอด​ภัย
ตรวจ​สอบ​พื้นที่​ที่​ลูก​น อย​จะ​ฝึก​เดิน​ให​ปลอด​ภัย​ โดย​การ​ปู​พรม​น่ิม​หรือ​ใช​ที่​กันชน​มุม​โตะ​ เพื่อ
ป องกัน​การ​บาด​เจ็บ​จาก​การ​ลม​หรือ​การ​ชน​สิ่งของ​ตาง​ ๆ



 

4.​ เลน​เกม​กระตุน​การ​เดิน
เดิน​ตาม ยื่น​มือ​ไป​หา​ลูก​น อย​แลว​เรียก​ชื่อ​ลูก​ เพื่อ​กระตุน​ให​เดิน​มา​หา​ หรือ​ให​เดิน​ตาม
เดิน​ขึน้​-ลง หา​พื้นที่​ที่​มี​ความ​ลาด​ชัน​เล็ก​น อย​ เชน​ บน​เนิน​หญา​ หรือ​แผน​รอง​คลา​น ​ให​ลูก
น อย​ได​ฝึก​เดิน​ขึ้น​ลง

 

ลูก​เดิน​ไม​ได​ตาม​พัฒนา​การ​ ควร​ปรึกษา​แพทย
ไหม
หาก​ลูก​เดิน​ชา​กวา​เด็ก​วัย​เดียว​กัน​ หรือ​อายุ​ 2​0 เดือน​แลว​ยัง​เดิน​ไม​ได​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ
ขอ​คําปรึกษา​ แพทย​จะ​ทําการ​ตรวจ​รางกาย​และ​ประเมิน​พัฒนาการ​ของ​ลูก​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก
เดิน​ชา​ สาเหตุ​อาจ​รวม​ถึง​ปัญหา​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง​ ขอ​ตอ​ หรือ​ปัญหา​สุขภาพ​อื่น​ ๆ เชน​ พันธุ​กร​รม​
การ​ติด​เชื้อ​ โรค​ระบบ​ประ​สา​ท ภาวะ​แทรกซอน​ระหวาง​คลอด​ หรือ​การ​เลีย้ง​ดู​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ หาก
พบ​ปัญหา​ แพทย​จะ​วางแผน​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ เชน​ การ​ทํากายภาพ​บําบัด​ หรือ​การ​สง​ตอ​ไป​ยัง
แพทย​เฉพาะ​ทาง

 

รถ​หัด​เดิน​จําเป็น​มาก​แค​ไหน
รถ​หัด​เดิน​ ไม​จําเป็น​ และ​ยัง​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​อีก​ดวย​ เน่ือง​จาก​ รถ​หัด​เดิน​เป็น​ของ​เลน​ที่
ทําให​เด็ก​เคลื่อนที่​เร็ว​ แต​ไม​ได​ชวย​ “หัด​เดิน​” อยาง​ที่​เขา​ใจ​ โดย​งาน​วิจัย​พบ​วา​ เด็ก​ที่​ใช​รถ​หัด​เดิน
เป็น​ประ​จํา มี​พัฒนาการ​การ​เดิน​ชา​กวา​เด็ก​ที่​ไม​ได​ใช​ และ​ยัง​พบ​วา​ เด็ก​ที่​ใช​รถ​หัด​เดิน​ มี​ทาทาง​การ
เดิน​ผิด​ปก​ติ

 

เน่ืองจาก​ใช​ปลาย​เทา​ใน​การ​ผลัก​รถ​หัด​เดิน​เป็น​ประ​จํา อาจ​ทําให​เด็ก​มี​ทาทาง​การ​เดิน​ที่​ผิด​ปก​ติ​ เชน​
เดิน​จิก​ปลาย​เทา​ ทําให​ขา​เกร็ง​ หรือ​มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ขอ​เทา​และ​เขา​ใน​ระยะ​ยาว​ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ เด็ก​ที่
ใช​รถ​หัด​เดิน​มัก​เกิด​อันตราย​จาก​อุบัติเหตุ​ พ​ลัด​ตก​จาก​ที่​สูง​ หรือ​พื้น​ตาง​ระ​ดับ​ หรือ​ตก​บัน​ได​ ไถล
ออก​นอก​บาน​อาจ​ถูก​รถ​ชน​ หรือ​ตกลง​ไป​ใน​สระ​น้ํา อาจ​ทําให​จม​น้ําเสีย​ชี​วิ​ตได

 

ดวย​เหตุ​น้ี​จึง​ทําให​ประเทศ​ตาง​ ๆ เชน​ แค​นา​ดา​ ออสเตรเลีย​ และ​บาง​รัฐ​ใน​สหรัฐ​อเมริกา​ จึง​ได​มี
การ​ออก​กฎหมาย​หาม​จําหนาย​รถ​หัด​เดิน​แล​ว

 



อยาก​ฝึก​ลูก​เดิน​ จัด​บาน​ยัง​ไง​ได​บา​ง
เด็ก​เล็ก​ที่​กําลัง​หัด​เดิน​นัน้​ตองการ​พื้นที่​ที่​ปลอดภัย​และ​เอื้อ​ตอ​พัฒนาการ​การ​เคลื่อน​ไหว​ การ​จัด​บาน
ให​เหมาะ​สม​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​ เพื่อ​ป องกัน​อุบัติเหตุ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ และ​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​กลา​ที่
จะ​ลอง​เดิน​และ​สํารวจ​โลก​ใบ​ใหม

มี​พืน้ที่​กวาง​ขวา​ง ลด​จํานวน​เฟอรนิเจอร​ใน​พื้นที่​ที่​เด็ก​เลน​เป็น​ประ​จํา เพื่อ​ให​มี​พื้นที่​วาง
สําหรับ​ลูก​น อย​ได​เคลื่อนไหว​อยาง​อิส​ระ​ เก็บ​ของ​เลน​ ของใช​สวน​ตัว​ และ​สิ่งของ​อื่น​ ๆ ที่​อาจ
กีดขวาง​การ​เดิน​ของ​ลูก​น อย​ให​เป็น​ระเบียบ​ใน​ตู​หรือ​กลอ​ง
มี​เฟอรนิเจอร​ที่​มั่นคง​แข็ง​แรง​ให​ยึด​เกา​ะ เลือก​เฟอรนิเจอร​ที่​ทําจาก​วัสดุ​แข็ง​แรง​และ​มี
น้ําหนัก​มาก​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ลม​ควํ่าทับ​ตัว​เด็ก​ และ​ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​วา​เฟอรนิเจอร​ทุก​ชิน้
ยึด​ติด​กับ​ผนัง​หรือ​พื้น​อยาง​มัน่​คง
ปิด​มุม​โตะ​ และ​ขอบ​เฟอรนิเจอร​ตาง​ ๆ ตรวจ​สอบ​มุม​โตะ​ มุ​มตู​ และ​หุม​ดวย​วัสดุ​ที่​น ุม​ ใช
ฟองน้ําหรือ​วัสดุ​กัน​กระแทก​ตาม​ขอบ​ประตู​หรือ​ขอบ​เฟอร​นิ​เจอร​ เพื่อ​ป องกัน​การ​บาด​เจ็บ

 

การ​พัฒนาการ​เดิน​ของ​ลูก​น อย​แตละ​คน​จะ​มี​ชวง​เวลา​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​คุณ​พอคุณ​แม
ตอง​สังเกต​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ ให​กําลัง​ใจ​ และ​สราง​สภาพ​แวดลอม​ที่​เอื้อ​ตอ​การ
เรียน​รู​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​กังวล​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําที่​เหมาะ​สม​ กาว​แรก​ของ​ลูก
น อย​ไมใช​การ​แขง​ขัน​ แต​เป็นการ​เดิน​ทาง​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​รัก​และ​ความ​สุข​ของ​ทัง้​ครอบ​ครัว

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

 

อาง​อิง​:

การ​เลน​เพื่อ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย1.
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
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สังเกต​พัฒนาการ​ลูก​รัก​อยาง​ไร​? ให​เติบโต​อยาง​สม​วัย​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
ตัง้​ไข​, สํานักงาน​ราช​บัณฑิต​ยสภา3.
6 Signs Baby Will Walk Soon, theBUMP4.
Baby on the Move! How to Tell When Your Baby Is About to Start Walking,5.
Healthline
สังเกต​พัฒนาการ​ลูก​รัก​ การ​เคลื่อนไหว​ชา​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
หลาก​อันตราย​จาก​ “ของ​เลน​เด็ก​”, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย7.
มหิ​ดล
ปรับ​บาน​ตอนรับ​เจา​ตัว​เล็ก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช8.
การ​ป องกัน​อุบัติเหตุ​ใน​เด็ก​, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​สง​ขลา​นคริ​นท​ร9.
อุป​กร​ณ ของ​เลน​และ​การ​ป องกัน​อุบัติเหตุ​ของ​ลูก​วัย​ 1-3 ปี, Khunlook10.
วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ แก​ปัญหา​พัฒนาการ​ลาชา​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย11.
เช็ค​พัฒนาการ​เจา​ตัว​น อย​วัย​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช12.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 6 สิงหาคม​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking&title=Entity%20Print
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http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


