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การไดเห็นลูกน อยกาวเดินครัง้แรก เป็นชวงเวลาที่นาประทับใจและมีความสุขสําหรับคุณพอคุณแม
ทุกคน แตหลายคนอาจสงสัยวา เด็กหัดเดินกี่เดือน หรือ เด็กเดินไดกี่เดือน บทความน้ีจะพาคุณ
พอคุณแมไปไขขอของใจเกี่ยวกับพัฒนาการการเดินของลูกน อย ตัง้แตการสังเกตสัญญาณเริ่มตน
การเตรียมพรอมในการฝึกเดิน และเทคนิคฝึกลูกเดินที่ไดผล เพื่อใหคุณพอคุณแมมัน่ใจและสนุกกับ
การเติบโตของลูกน อยไปพรอมกัน

 

สรุป
โดยทัว่ไปแลว ลําดับการพัฒนากลามเน้ือมัดใหญของเด็กจะเริ่มจากการชันคอ พลิกควํ่า นัง่
เกาะยืน ตัง้ไข และเดิน ซึ่งเป็นทักษะที่เด็กทุกคนตองเรียนรู
เด็กเดินไดกี่เดือน เด็กสวนใหญจะเริ่ม "ตัง้ไข" เมื่ออายุประมาณ 7-8 เดือน และเริ่มเรียนรูที่
จะเดินและเดินไดอยางมัน่คง ประมาณ 9-15 เดือน
กอนจะเริ่มฝึกลูกเดิน คุณแมตองสังเกตสัญญาณความพรอมเหลาน้ีจากลูกน อย เชน พยา
ยามยืนดวยตัวเอง พยายามดึงตัวเองขึ้นยืน เริ่มเกาะยืน เกาะเดิน
หากสังเกตเห็นวาลูกเดินไมไดตามพัฒนาการ หรือเดินชากวาเด็กวัยเดียวกัน ควรไปพบ
แพทยเพื่อขอคําปรึกษา

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกเดินไดตอนกี่เดือน เด็กเริ่มเดินไดเมื่อไหร
เด็กหัดเดินกี่เดือน สังเกตอาการตัง้ไข
ลูกเดินไดตอนกี่เดือน สัญญาณที่บอกวาลูกพรอมเดิน
พอแมควรเริ่มฝึกใหลูกเดินไดตอนกี่เดือน
เทคนิคฝึกลูกเดิน ทําตามงายและไดผล

https://www.s-momclub.com/baby


ลูกเดินไมไดตามพัฒนาการ ควรปรึกษาแพทยไหม
รถหัดเดินจําเป็นมากแคไหน
อยากฝึกลูกเดิน จัดบานยังไงไดบาง

 

ลูกเดินไดตอนกี่เดือน เด็กเริ่มเดินไดเมื่อไหร
คุณพอคุณแมหลายทานอาจสงสัยวาลูกน อยของเราจะเริ่มเดินไดเมื่อไหร การเขาใจพัฒนาการดาน
กลามเน้ือมัดใหญ (Gross motor development) ของเด็กจะชวยใหเราติดตามพัฒนาการของเด็ก
ตามชวงวัยไดอยางใกลชิด พัฒนาการน้ีเกี่ยวของกับการพัฒนากลามเน้ือสวนใหญ เชน คอ แขน
และขา ซึ่งเป็นพื้นฐานสําคัญสําหรับการเคลื่อนไหวตาง ๆ

 

โดยทัว่ไปแลว พัฒนาการการเคลื่อนไหวจะเริ่มจากการชันคอ พลิกควํ่า เด็กเริ่มคลาน นัง่ เกาะยืน
ตัง้ไข และเดิน ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานที่เด็กทุกคนตองเรียนรู เด็กสวนใหญเริ่มเดินไดอยางมัน่คง
เมื่ออายุประมาณ 9-15 เดือน และพัฒนาการในแตละเดือนเป็นไปตามลําดับน้ี

7-9 เดือน: ลูกน อยเริ่มพยายามเกาะยืนและกาวเดิน
10 เดือน: ลูกสามารถเกาะเดินไดเอง
11-12 เดือน: ลูกสามารถยืนไดดวยตัวเองชัว่ครู
15 เดือน: ลูกเดินไดเตาะแตะและเริ่มคลานขึ้นบันได
18-24 เดือน: ลูกวิ่ง เดิน และขึ้นลงบันไดไดคลองแคลวมากขึ้น

 

เด็กหัดเดินกี่เดือน สังเกตอาการตัง้ไข
หากคุณพอคุณแมสังเกตเห็นลูกน อยพยายามยืนขึ้น แตยังลมลุกคลายกับการตัง้ไข นัน่เป็น
สัญญาณที่ดี ที่บอกวาลูกน อยกําลังพัฒนาไปสูการกาวเดินไดในไมชา

 

โดยคําวา "ตัง้ไข" ใชเรียกชวงเวลาที่เด็กพยายามยืนขึ้นครัง้แรก โดยขาอาจยังไมแข็งแรงพอที่จะ
รับน้ําหนักตัว ทําใหเด็กลมลงเหมือนไขที่ตัง้อยูไมมัน่คง เด็กสวนใหญเริ่มมีพัฒนาการน้ีเมื่ออายุ
ประมาณ 11 เดือน แตชวงเวลาน้ีอาจแตกตางกันไปในแตละคน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-stand-without-support


 

ลูกเดินไดตอนกี่เดือน สัญญาณที่บอกวาลูก
พรอมเดิน
การไดเห็นลูกน อยกาวเดินครัง้แรกเป็นชวงเวลาที่นาตื่นเตนและนาจดจําสําหรับคุณพอคุณแมทุก
คน กอนที่ลูกน อยจะเดินไดอยางคลองแคลวนัน้ จะมีสัญญาณบางอยางที่บงบอกวาลูกน อยกําลัง
พรอมที่จะกาวไปสูการผจญภัยครัง้ใหม



1. พยายามดึงตัวเองเพื่อลุกขึน้
การที่ลูกน อยเริ่มดึงตัวเองขึ้นมาเพื่อยืน เป็นกาวสําคัญสูการเดินครัง้แรก นัน่หมายความวากลาม
เน้ือของลูกน อยแข็งแรงขึ้นเรื่อย ๆ แลว และกําลังพรอมที่จะเรียนรูทักษะใหม ๆ โดยทัว่ไปแลว
ลูกน อยจะเริ่มฝึกดึงตัวเองขึ้นมาเพื่อยืนเมื่ออายุประมาณ 10 เดือน แตก็อาจเร็วกวาหรือชากวาน้ี
ได ขึ้นอยูกับพัฒนาการของแตละคน

 

2. เกาะยืน
เมื่อลูกน อยเริ่มดึงตัวเองขึ้นยืนไดแลว ขัน้ตอนตอไปคือการฝึกทรงตัวใหไดนานขึ้น ลูกน อยจะ
พยายามยืนเกาะเฟอรนิเจอรนานขึ้นเรื่อย ๆ แมวาจะยังลมบอยก็ตาม แตคุณพอคุณแมไมตอง
กังวล เพราะการลมลุกคลุกคลานเป็นเรื่องปกติของเด็กวัยหัดเดิน

 

3. เกาะเดิน
การเกาะเดินเป็นขัน้ตอนสําคัญที่ลูกน อยกําลังเรียนรูที่จะควบคุมรางกายและเตรียมพรอมสําหรับ
การเดินอยางอิสระ ลูกน อยพยายามจับเฟอรนิเจอรตาง ๆ เชน โซฟา โตะ หรือขอบเตียง เพื่อชวย
พยุงตัวและกาวเดินไปขางหน าทีละกาว

 

4. ลูกนอยอารมณ แปรปรวน
คณุพอคณุแมหลายทานคงจาํชวงเวลาที่ลกูน อยฟันน้ํานมกาํลงัขึ้นได ชวงนัน้ลกูน อยมกัจะอารมณ
แปรปรวน กินยาก นอนไมหลับ และรองไหงาย ซึ่งก็คลายกับชวงเวลาที่ลูกน อยกําลังฝึกเดินเชน
กัน อาจเป็นเพราะ การเรียนรูทักษะใหม ๆ อยางการเดิน ทําใหสมองของลูกน อยตองทํางานหนัก
มากขึ้น จึงอาจสงผลใหอารมณของลูกน อยแปรปรวนไดงาย

 

5. การนอนหลับเปลี่ยนไป
พฤติกรรมการนอนหลับของลูกน อยเปลี่ยนแปลงบอยครัง้ในชวงปีแรก ๆ บางครัง้ลูกน อยอาจจะ
นอนหลับมากขึ้น หรือบางครัง้อาจจะนอนน อยลงกวาเดิม ซึ่งเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นได เมื่อลูกน อย
เติบโตขึ้น รางกายและสมองก็เปลี่ยนแปลงไปดวย ทําใหพฤติกรรมการนอนหลับเปลี่ยนไปได อีก
ทัง้การเรียนรูทักษะใหม ๆ เชน การคลาน การยืน หรือการเดิน ทําใหลูกน อยใชพลังงานมากขึ้น
และอาจสงผลตอการนอนหลับของทารก

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule


6. ลูกมีความมั่นใจมากขึน้
เมื่อลูกน อยเริ่มคุนเคยกับการดึงตัวเองขึ้นยืนและรูสึกมัน่คงมากขึ้นแลว เขาจะเริ่มอยากสํารวจ
โลกใบใหมรอบตัวมากขึ้น ลูกน อยไมเพียงแตจะยืนเกาะเฟอรนิเจอรอยางเดียว แตยังจะเริ่ม
เคลื่อนที่จากวัตถุหน่ึงไปยังอีกวัตถุหน่ึงดวยความมัน่ใจมากขึ้น

 

คุณพอคุณแม ควรเริ่มฝึกใหลูกเดินไดตอนกี่
เดือน
คุณแมหลายคนมักสงสัยวาควรเริ่มฝึกใหลูกน อยเดินไดตัง้แตเมื่อไหรดี คําตอบก็คือ เมื่อลูกน อย
พรอม ซึ่งโดยทัว่ไปแลว ลูกน อยจะเริ่มพรอมที่จะฝึกเดินเมื่ออายุประมาณ 7-8 เดือนขึ้นไป โดย
คุณแมคอยสังเกตสัญญาณ วาลูกน อยพรอมที่จะฝึกเดิน ไดแก ตัง้ไขไดมัน่คง พยายามดึงตัวเอง
ขึ้นยืน เมื่อลูกน อยยืนได ลูกน อยอาจจะพยายามกาวเทาเล็ก ๆ ไปขางหน า เป็นสัญญาณวาพรอม
จะเดิน

 

เทคนิคฝึกลูกเดิน ทําตามงายและไดผล
กอนเริ่มฝึกเดิน ใหคุณพอคุณแมสังเกตสัญญาณความพรอมจากลูกน อย เชน พยายามยืนดวยตัว
เอง พยายามดึงตัวเองขึ้นยืน หรือเริ่มเกาะยืน เกาะเดิน เมื่อเห็นสัญญาณวาลูกน อยพรอมที่จะเดิน
ใหฝึกดังน้ี

1. ชมเชยและใหกําลังใจ
เมื่อลูกน อยพยายามเดิน กาวแรก หรือเดินไดไกลขึ้น ใหชมเชยและแสดงความภูมิใจในตัวลูก การ
ใหกําลังใจจะชวยเสริมความมัน่ใจและกระตุนใหลูกน อยมีแรงจูงใจในการเดินมากขึ้น

 

2. ปลอยใหลมไดบาง
การลมเป็นเรื่องปกติเมื่อลูกเริ่มฝึกเดิน อยาตกใจหรือหามปรามลูกน อย ใหโอกาสลูกลองลมและลุก
ขึ้นเอง การลมจะชวยใหลูกเรียนรูการทรงตัวและปรับตัวไดดีขึ้น

 

3. สรางสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย
ตรวจสอบพื้นที่ที่ลูกน อยจะฝึกเดินใหปลอดภัย โดยการปูพรมน่ิมหรือใชที่กันชนมุมโตะ เพื่อ
ป องกันการบาดเจ็บจากการลมหรือการชนสิ่งของตาง ๆ



 

4. เลนเกมกระตุนการเดิน
เดินตาม ยื่นมือไปหาลูกน อยแลวเรียกชื่อลูก เพื่อกระตุนใหเดินมาหา หรือใหเดินตาม
เดินขึน้-ลง หาพื้นที่ที่มีความลาดชันเล็กน อย เชน บนเนินหญา หรือแผนรองคลาน ใหลูก
น อยไดฝึกเดินขึ้นลง

 

ลูกเดินไมไดตามพัฒนาการ ควรปรึกษาแพทย
ไหม
หากลูกเดินชากวาเด็กวัยเดียวกัน หรืออายุ 20 เดือนแลวยังเดินไมได ควรพาลูกไปพบแพทยเพื่อ
ขอคําปรึกษา แพทยจะทําการตรวจรางกายและประเมินพัฒนาการของลูกเพื่อหาสาเหตุที่ทําใหลูก
เดินชา สาเหตุอาจรวมถึงปัญหากลามเน้ือออนแรง ขอตอ หรือปัญหาสุขภาพอื่น ๆ เชน พันธุกรรม
การติดเชื้อ โรคระบบประสาท ภาวะแทรกซอนระหวางคลอด หรือการเลีย้งดูที่ไมเหมาะสม หาก
พบปัญหา แพทยจะวางแผนการรักษาที่เหมาะสม เชน การทํากายภาพบําบัด หรือการสงตอไปยัง
แพทยเฉพาะทาง

 

รถหัดเดินจําเป็นมากแคไหน
รถหัดเดิน ไมจําเป็น และยังเป็นอันตรายตอลูกน อยอีกดวย เน่ืองจาก รถหัดเดินเป็นของเลนที่
ทําใหเด็กเคลื่อนที่เร็ว แตไมไดชวย “หัดเดิน” อยางที่เขาใจ โดยงานวิจัยพบวา เด็กที่ใชรถหัดเดิน
เป็นประจํา มีพัฒนาการการเดินชากวาเด็กที่ไมไดใช และยังพบวา เด็กที่ใชรถหัดเดิน มีทาทางการ
เดินผิดปกติ

 

เน่ืองจากใชปลายเทาในการผลักรถหัดเดินเป็นประจํา อาจทําใหเด็กมีทาทางการเดินที่ผิดปกติ เชน
เดินจิกปลายเทา ทําใหขาเกร็ง หรือมีปัญหาเกี่ยวกับขอเทาและเขาในระยะยาวยิ่งไปกวานัน้ เด็กที่
ใชรถหัดเดินมักเกิดอันตรายจากอุบัติเหตุ พลัดตกจากที่สูง หรือพื้นตางระดับ หรือตกบันได ไถล
ออกนอกบานอาจถูกรถชน หรือตกลงไปในสระน้ํา อาจทําใหจมน้ําเสียชีวิตได

 

ดวยเหตุน้ีจึงทําใหประเทศตาง ๆ เชน แคนาดา ออสเตรเลีย และบางรัฐในสหรัฐอเมริกา จึงไดมี
การออกกฎหมายหามจําหนายรถหัดเดินแลว

 



อยากฝึกลูกเดิน จัดบานยังไงไดบาง
เด็กเล็กที่กําลังหัดเดินนัน้ตองการพื้นที่ที่ปลอดภัยและเอื้อตอพัฒนาการการเคลื่อนไหว การจัดบาน
ใหเหมาะสมจึงเป็นสิ่งสําคัญมาก เพื่อป องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได และสงเสริมใหลูกน อยกลาที่
จะลองเดินและสํารวจโลกใบใหม

มีพืน้ที่กวางขวาง ลดจํานวนเฟอรนิเจอรในพื้นที่ที่เด็กเลนเป็นประจํา เพื่อใหมีพื้นที่วาง
สําหรับลูกน อยไดเคลื่อนไหวอยางอิสระ เก็บของเลน ของใชสวนตัว และสิ่งของอื่น ๆ ที่อาจ
กีดขวางการเดินของลูกน อยใหเป็นระเบียบในตูหรือกลอง
มีเฟอรนิเจอรที่มั่นคงแข็งแรงใหยึดเกาะ เลือกเฟอรนิเจอรที่ทําจากวัสดุแข็งแรงและมี
น้ําหนักมาก เพื่อป องกันการลมควํ่าทับตัวเด็ก และตรวจสอบใหแนใจวาเฟอรนิเจอรทุกชิน้
ยึดติดกับผนังหรือพื้นอยางมัน่คง
ปิดมุมโตะ และขอบเฟอรนิเจอรตาง ๆ ตรวจสอบมุมโตะ มุมตู และหุมดวยวัสดุที่น ุม ใช
ฟองน้ําหรือวัสดุกันกระแทกตามขอบประตูหรือขอบเฟอรนิเจอร เพื่อป องกันการบาดเจ็บ

 

การพัฒนาการเดินของลูกน อยแตละคนจะมีชวงเวลาที่แตกตางกันไป สิ่งสําคัญคือคุณพอคุณแม
ตองสังเกตพัฒนาการของลูกน อยอยางใกลชิด ใหกําลังใจ และสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการ
เรียนรู หากมีขอสงสัยหรือกังวล ควรปรึกษาแพทยเพื่อขอคําแนะนําที่เหมาะสม กาวแรกของลูก
น อยไมใชการแขงขัน แตเป็นการเดินทางที่เต็มไปดวยความรักและความสุขของทัง้ครอบครัว

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัยเพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

การเลนเพื่อสงเสริมพัฒนาการในเด็ก, โรงพยาบาลสินแพทย1.

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


สังเกตพัฒนาการลูกรักอยางไร? ใหเติบโตอยางสมวัย, โรงพยาบาลพญาไท2.
ตัง้ไข, สํานักงานราชบัณฑิตยสภา3.
6 Signs Baby Will Walk Soon, theBUMP4.
Baby on the Move! How to Tell When Your Baby Is About to Start Walking,5.
Healthline
สังเกตพัฒนาการลูกรัก การเคลื่อนไหวชาผิดปกติหรือไม, โรงพยาบาลพญาไท6.
หลากอันตรายจาก “ของเลนเด็ก”, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย7.
มหิดล
ปรับบานตอนรับเจาตัวเล็ก, โรงพยาบาลสมิติเวช8.
การป องกันอุบัติเหตุในเด็ก, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร9.
อุปกรณ ของเลนและการป องกันอุบัติเหตุของลูกวัย 1-3 ปี, Khunlook10.
วิธีกระตุนพัฒนาการ แกปัญหาพัฒนาการลาชาในเด็ก, โรงพยาบาลสินแพทย11.
เช็คพัฒนาการเจาตัวน อยวัยแรกเกิด, โรงพยาบาลนนทเวช12.

อางอิง ณ วันที่ 6 สิงหาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ



โปรโมชัน่


