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การ​เดิน​เป็น​พัฒนาการ​สําคัญ​ของ​ลูก​ ชวง​ที่​ลูก​เริ่ม​ยืน​และ​กาว​เดิน​เอง​ มัก​ทําให​คุณ​แม​ตื่น​เตน​และ
ภูมิ​ใจ​ การ​เดิน​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ ๆ ขณะ​สํารวจ​รอบ​ตัว​ เด็ก​แตละ​คน​จะ​เริ่ม​เดิน​เร็ว​หรือ​ชา
แตก​ตาง​กัน​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​ลูก​ดึง​ตัว​ขึ้น​ยืน​ เกาะ​ของ​เลน​ หรือ​ทรง
ตัว​ เมื่อ​ลูก​เริ่ม​เรียน​รู​การ​เดิน​ ควร​ฝึก​บน​พื้น​เรียบ​ เชน​ พื้น​บาน​หรือ​พรม​ ไม​ควร​ฝึก​บน​เตียง​หรือ
หมอน​นุม​ การ​ให​กําลัง​ใจ​และ​สราง​บรรยากาศ​ปลอด​ภัย​ จะ​ชวย​ให​ลูก​ฝึก​เดิน​ทรงตัว​ได​ดี​ และ​สนุก​กับ
ทุก​กาว​ของ​ตัว​เอง

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ควร​ใส​รองเทา​ให​ลูก​หัด​เดิน​หรือ​ไม​?
คลิก

ไม​ควร​ใส​รองเทา​ให​ลูก​ใน​ชวง​หัด​เดิน​ เพราะ​การ​เดิน​เทา​เปลา​ ชวย​ให​เขา​สัมผัส​พื้น​ ฝึก​ทรง​ตัว​ และ​เสริม​กลาม
เน้ือ​ขา​ได​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ แต​ถา​ตอง​ใส​รอง​เทา​ เชน​ เวลา​ลูก​ออก​นอก​บา​น ​คุณ​แม​ควร​เลือก​รองเทา​พื้น​นุม​ ยืด
หยุน​ น้ําหนัก​เบา​ และ​มี​พื้นที่​ให​ขยับ​น้ิว​เทา​ได​ จะ​ชวย​ให​ลูก​เดิน​ ฝึก​กาว​ และ​ทรงตัว​ได​อยาง​มัน่​ใจ​ ควร​หลีก
เลี่ยง​รองเทา​ผาใบ​หรือ​แฟชัน่​ที่​แข็ง​หรือ​มี​สน​สูง​ เพราะ​อาจ​ทําให​การ​เดิน​ไม​เป็น​ธรรมชาติ​และ​ขัด​ขวาง
พัฒนาการ​ของ​ลูก

ลูก​เดิน​ชา​เพราะ​น้ําหนัก​ตัว​เยอะ​ เกี่ยว​กัน​ไหม​?
คลิก

มี​สวน​เกี่ยวของ​กัน​คะ​ ทารก​ที่​มี​น้ําหนัก​เกิน​มัก​พัฒนา​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ได​ชา​กวา​เด็ก​ที่​มี​น้ําหนัก​ปก​ติ​ สง
ผล​ให​เด็ก​อาจ​เริ่ม​นัง่​ คลา​น ​หรือ​เดิน​ชา​กวา​เพื่อน​รุน​เดียว​กัน​ แต​ไมใช​ปัจจัย​เดียว​เสมอ​ไป​ เพราะ​พัฒนาการ
ของ​เด็ก​แตละ​คน​ยัง​ขึ้น​อยู​กับ​กรรม​พันธุ​ น้ําหนัก​ตัว​ บุคลิก​ภาพ​ หรือ​ปัจจัย​ดาน​สุข​ภาพ​ เชน​ คลอด​กอน​กําหน
ด ปวย​บอย​ หรือ​พัฒนาการ​ลา​ชา​ โดย​สวน​ใหญ​ไม​ถือวา​เป็น​ปัญหา​ราย​แรง

https://www.s-momclub.com/baby


ทําไม​ลูก​ถึง​เดิน​เขยง​ปลาย​เทา​?
คลิก

ลูก​ชอบ​เดิน​เขยง​ปลาย​เทา​ มี​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ควา​มเคยชิน​ของ​เด็ก​ กลาม​เน้ือ​หรือ​นอง​และ​เอ็น​สน​เทา​ที่​ยัง​ตึง​
ทําให​วาง​สน​เทา​ลงพื้น​ไม​ถนัด​ หรือ​บาง​ครัง้​เกิด​จาก​ความ​เจ็บ​ปวด​เวลา​วาง​เทา​แบบ​ปกติ​ พ​ฤติ​กรรม​น้ี​มัก​เกิด
เอง​และ​อาจ​หาย​ไป​เมื่อ​โต​ขึ้น

อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​ลูก​ยัง​เดิน​เขยง​ตอ​เน่ือง​ หรือ​มี​ปัญหา​เดิน​ไม​มัน่​คง​ ทรงตัว​ลําบาก​ ควร​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ
ตรวจ​ประเมิน​พัฒนาการ​และ​กลาม​เน้ือ​ เพื่อ​ดูแล​อยาง​เหมาะ​สม​คะ

สรุป
โดย​ทัว่​ไป​ เด็ก​สวน​ใหญ​จะ​เริ่ม​กาว​เดิน​เมื่อ​อายุ​ประมาณ​ 9​ - 15 เดือน​ แต​ก็​อาจ​เร็ว​หรือ​ชา
กวา​น้ี​เล็ก​น อย​ตาม​พัฒนาการ​และ​การ​ฝึก​ฝน​ กาว​แรก​มัก​เริ่ม​จาก​การ​เกาะ​ยืน​ ทรง​ตัว​ และ
ลอง​กาว​สัน้​ ๆ ซึ่ง​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​ตื่น​เตน​และ​ความ​ภูมิใจ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​
จาก​กาว​เล็ก​ ๆ เหลา​น้ี​ เด็ก​จะ​คอย​ ๆ เดิน​ได​มัน่​คง​ วิ่ง​คลอง​ และ​ตอย​อด​ไป​สู​ทักษะ​การ​ขึ้น​ –
ลง​บันได​อยาง​ปลอดภัย​ใน​อีก​ไม​กี่​เดือน​ถัด​มา
การ​เดิน​ของ​ลูก​เกิด​จาก​การ​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​ การ​ทรง​ตัว​ และ​ความ​กลา​ใน​การ​กาว​เดิน​ คุณ
พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​หลาย​สัญญาณ​ เชน​ พ​ยา​ยาม​ดึง​ตัว​ขึ้น​ยืน​ เกาะ​เฟอรนิเจอร
เพื่อ​กาว​เดิน​ ยืน​ทรงตัว​ดวย​ตัว​เอง​ได​สัก​ครู​ พ​ยา​ยาม​ปีน​ป าย​ขาม​สิ่ง​กีดขวาง​เล็ก​ ๆ เดิน​โดย​มี
คน​ชวย​จับ​มือ​ รวม​ถึง​นัง่​ยอง​แลว​ยืน​ขึ้น​เอง​ หรือ​เลน​ผลัก​ของ​เลน​ ทัง้หมด​น้ี​ลวน​บอก​วา​ลูก
ใกล​พรอม​จะ​เดิน​ได​ดวย​ตัว​เอง​แลว​ แม​บาง​ครัง้​อาจ​มี​อาการ​งอแง​หรือ​พฤติกรรม​เปลี่ยน​ไป
บาง​ ก็​ยัง​ถือวา​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ของ​พัฒนา​การ
เมื่อ​ลูก​เริ่ม​อยาก​กาว​เดิน​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​ฝึก​เดิน​ดวย​เทา​เปลา​ ยืน​เกาะ​โตะ​หรือ
เกาอี้​ที่​มัน่คง​เพื่อ​พยุง​ตัว​ หรือ​ใช​ของ​เลน​ดึงดูด​ความ​สน​ใจ​ ลูก​จะ​คอย​ ๆ พัฒนา​ความ​แข็ง​แรง
และ​กาว​เดิน​ได​ดี​ขึ้น
การ​จัด​บาน​ให​ปลอดภัย​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ เพราะ​จะ​ชวย​ให​ลูก​กลา​เดิน​และ​สํารวจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ คุณ
แม​สามารถ​เริม่​จาก​เกบ็​ของ​ให​เป็น​ระเบยีบ​ ตดิ​ฝา​ครอบ​ปลัก๊​ไฟ​ ป องกนั​มมุ​แหลม​ของ​เฟอร​นิ
เจอร​ และ​ล็อค​ตู​หรือ​ลิน้​ชัก​ตาง​ ๆ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​ หาก​ลูก​ยัง​ไม​เริ่ม​เดิน​ตาม​วัย​
คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​หรือ​นัก​พัฒนาการ​เด็ก​ เพื่อ​ประเมิน​สาเหตุ​และ​แนะนําวิธี
สนับสนุน​พัฒนาการ​ให​เห​มา​ะสม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​เดิน​ได​กี่​เดือน​ ลูก​จะ​เริ่ม​เดิน​เมื่อ​ไห​ร
เด็ก​หัด​เดิน​กี่​เดือน​ สังเกต​อาการ​ตัง้​ไข
เด็ก​เริ่ม​เดิน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​พรอม​เดิน
เด็ก​กี่​เดือน​เดิน​ได​ พอ​แม​ควร​เริ่ม​ฝึก​เดิน​ให​ลูก​เมื่อ​ไหร​?
เทคนิค​ฝึก​ลูก​เดิน​ ทําตาม​งาย​และ​ได​ผล
ลูก​เดิน​ไม​ได​ตาม​พัฒนา​การ​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ไหม
รถ​หัด​เดิน​จําเป็น​มาก​แค​ไหน
จัด​บาน​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย​ เมื่อ​ลูก​เริ่ม​ฝึก​เดิน



 

เด็ก​เดิน​ได​กี่​เดือน​ ลูก​จะ​เริ่ม​เดิน​เมื่อ​ไห​ร
โดย​ทัว่​ไป​ เด็ก​สวน​ใหญ​จะ​เริ่ม​กาว​เดิน​เอง​ได​ใน​ชวง​อายุ​ 9​ - 15 เดือน​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​พัฒนาการ​กลาม
เน้ือ​มัด​ใหญ​ที่​สําคัญ​ อยางไร​ก็​ตาม​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​เดิน​ได​เร็ว​หรือ​ชา​กวา​น้ี​เล็ก​น อย​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ
การ​เจริญ​เติบโต​และ​การ​ฝึกฝน​ของ​แต​ละ​คน

กาว​แรก​ของ​ลูก​นอย​ พัฒนาการ​กาว​แรก​ที่​แม​ภู​มิ​ใจ
กอน​ที่​ลูก​จะ​เดิน​ได​อยาง​มัน่​คง​ จะ​ตอง​ผาน​พัฒนาการ​ที​ละ​ขัน้​ เชน​ เกาะ​ยืน​ ทรง​ตัว​ และ​กาว​เล็ก​ ๆ
ซึ่ง​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​ตื่น​เตน​และ​ความ​ภูมิใจ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ แตละ​วัย​จะ​มี
พัฒนาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ ดัง​น้ี

วัย​ 7 – 9 เดือน​ : ลูก​น อย​เริ่ม​เหน่ียว​ตัว​เกาะ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ ดึง​ตัว​เอง​ขึ้น​มา​ยืน​ได​ จาก​นัน้
สามารถ​ยืน​เกาะ​ได​นาน​ประ​มา​ณ 10 วิ​นา​ที​ และ​เริ่ม​ทดลอง​กาว​เดิน​เล็ก​ ๆ ขณะ​เกาะ​ ถือ​เป็น
กาว​แรก​ของ​การเต​รี​ยม​ตัว​เดิน
วัย​ 10 เดือน​ : ลูก​น อย​สามารถ​เกาะ​สิ่งของ​เพื่อ​กาว​เดิน​ไป​ขาง​หน า​ได​เอง​ พ​รอม​กับ​หยิบ​จับ
สิ่ง​รอบ​ตัว​ได​คลอง​ขึ้น
วัย​ 11 - 12 เดือน​ : เริ่ม​ยืน​ทรงตัว​ได​ชัว่​ครู​โดย​ไม​ตอง​พึ่ง​การ​เกา​ะ
วัย​ 15 เดือน​ : กาว​เดิน​ได​แบบ​เตาะแตะ​ที​ละ​นิด​ และ​บาง​ครัง้​ยัง​พยายาม​คลาน​ขึ้น​บัน​ได
วัย​ 18 - 24 เดือน​ : จาก​กาว​เล็ก​ ๆ พัฒนา​เป็นการ​เดิน​และ​วิ่ง​ที่​มัน่คง​ขึ้น​ พ​รอม​ทัง้​ขึ้น​–ลง
บันได​ได​ดวย​ตัว​เอง

 

เด็ก​หัด​เดิน​กี่​เดือน​ สังเกต​อาการ​ตัง้​ไข
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ อาการ​ตัง้​ไข ของ​ลูก​น อย​ได​จาก​การ​ที่​เริ่ม​ยืน​ดวย​ตัว​เอง​ แต​ยัง​ทรงตัว
ไม​มัน่​คง​ มัก​ยืน​แลว​ทรุด​ลง​หรือ​ลม​บอย​ ๆ คลาย​การนําไข​มา​ตัง้​ตรง​ ๆ ซึ่ง​ไข​กลม​มน​จะ​ตัง้​ได​ก็​ตอ
เมื่อ​มี​ที่​รอง

ใน​ชวง​อา​ยุ​ 7 - 9 เดือน​ ลูก​น อย​จะ​ ยืน​เกาะ​เฟอรนิเจอร​ได​นาน​อยาง​น อย​ 10 วิ​นา​ที​ และ​ฝึก​ทรง​ตัว​
ลม​ ๆ ลุก​ ๆ หลาย​ครัง้​ เป็น​ขัน้​ตอน​สําคัญ​ที่​ชวย​เสริม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​ขา​ ลําตัว​ และ​สม
ดุล​ กอน​ที่​จะ​สามารถ​ยืน​เอง​และ​เริ่ม​กาว​เดิน​ได​อยาง​มัน่คง​ใน​ชวง​ 9​ - 15 เดือ​น

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-stand-without-support


 

เด็ก​เริ่ม​เดิน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก
พรอม​เดิน
การ​เริ่ม​เดิน​ของ​ลูก​เกิด​ขึ้น​เป็นก​ระ​บวน​การ​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​ และ​การ​ทรง​ตัว​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ
สังเกต​สัญญาณ​ตาง​ ๆ ที่​บอก​ได​วา​ลูก​ของ​คุณ​ใกล​พรอม​เดิน​ดวย​ตัว​เอง

1.​ ดึง​ตัว​ขึน้​ยืน (Pulling Up)
กอน​ที่​ลูก​จะ​เริ่ม​เดิน​ได​ ลูก​มัก​จะ​แสดง​ความ​พรอม​โดย​ดึง​ตัว​ขึ้น​ยืน​เอง​ ซึ่ง​มัก​เกิด​หลัง​จาก​ลูก
สามารถ​นัง่​ได​ ลูก​จะ​ใช​มือ​จับ​ของ​แข็ง​ เชน​ เกา​อี้​ ขอบ​เตียง​ หรือ​ขา​ของ​คุณ​ เพื่อ​ชวย​ดึง​ตัว​ขึ้น​จาก
ทา​นัง่​ เมื่อ​ลูก​ทําได​ ลูก​อาจ​ยืน​ได​ไม​กี่​วินาที​กอน​ลม​ หรือ​อาจ​จะ​ยืน​ดวย​ตัว​เอง​โดย​ไม​ตอง​จับ​สิ่ง​ใด
เลย​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​พัฒนาการ​สําคัญ​กอน​เริ่ม​เดิน​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ​สังเกต​ได​วา​ลูก​เริ่ม​แข็ง​แรง​และ​คลอง
ตัว​มาก​ขึ้น

2.​ เมื่อ​ดึง​ตัว​ขึน้​ยืน​ได
ลูก​จะ​เริ่ม​ เดิน​เกาะ​ของ​รอบ​ตัว​ เชน​ เฟอร​นิ​เจอร​ หรือ​ราว​จับ​ เพื่อ​พยุง​ตัว​ การ​เดิน​แบบ​น้ี​ชวย​ฝึก
กลาม​เน้ือ​ ควา​มสม​ดุล​ และ​การ​ประสาน​งาน​ของ​ราง​กาย​ ลูก​อาจ​ยืน​ได​นาน​สัก​พัก​กอน​จะ​นัง่​ลง​อีก
ครัง้



3.​ ยืน​ดวย​ตัว​เอง
ใน​ขัน้​ตอน​น้ี​ ลูก​สา​มา​รถ​ ยืน​ได​โดย​ไม​ตอง​จับ​อะไร​ พ​รอม​กาง​แขน​เพื่อ​ทรงตัว​และ​ฝึก​ยืน​-นัง่​ซํ้า ๆ
พฤติกรรม​เหลา​น้ี​เป็น​สัญญาณ​ชัดเจน​วา​ลูก​ใกล​พรอม​จะ​กาว​เดิน​เอง​แลว​คะ

4.​ ปีน​และ​ขาม​สิ่ง​กีด​ขวา​ง
ลูก​จะ​เริ่ม​ปีน​หรือ​ขาม​สิ่ง​กีดขวาง​เล็ก​ ๆ เชน​ เกา​อี้​ หรือ​ ของ​เลน​ นัน่​แสดง​วา​กลาม​เน้ือ​ขา​ของ​เขา
แข็ง​แรง​ขึ้น​ และ​พรอม​สําหรับ​การ​เริ่ม​เดิน​ดวย​ตัว​เอง​ใน​เร็ว​ ๆ น้ี

5.​ จับ​มือ​ชวย​เดิน
เมื่อ​ลูก​เริ่ม​ทรงตัว​ได​ใน​การ​ลุก​ขึ้น​ยืน​ เขา​มัก​จะ​ลอง​กาว​เดิน​โดย​มี​คุณ​พอคุณ​แม​คอย​จับ​มือ​ชวย​
คลาย​กับ​การ​ใช​ลอ​ฝึก​จักร​ยา​น ​ที่​ชวย​ให​ลูก​คอย​ ๆ ฝึก​ทรงตัว​และ​เรียน​รู​การ​กาว​เดิน​ได​ดี​ขึ้น​คะ

6.​ น่ัง​ยอง​ ๆ แลว​ลุก​ขึน้
อีก​สัญญาณ​หน่ึง​ที่​บอก​วา​ลูก​ใกล​พรอม​เดิน​คือ​ เมื่อ​ลูก​เริ่ม​นัง่​ยอง​ ๆ แลว​ลุก​ขึ้น​เอง​ พ​ฤติ​กรรม​น้ี
แสดง​ให​เห็น​วา​ลูก​กําลัง​พัฒนา​ความ​แข็ง​แรง​และ​การ​ประสาน​งาน​ของ​กลาม​เน้ือ​ขา​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน
สําคัญ​สําหรับ​การ​กาว​เดิน​คะ

7.​ ลูก​ใช​ของ​เลน​ฝึก​ทรง​ตัว
การ​ที่​ลูก​ดัน​หรือ​ดึง​ของ​เลน​ขณะ​ยืน​หรือ​เกาะ​เดิน​ พ​ฤติ​กรรม​น้ี​แสดง​ให​เห็น​วา​ลูก​กําลัง​ฝึก​การ
ทรงตัว​และ​พรอม​เคลื่อนไหว​เพื่อ​สํารวจ​สิ่ง​รอบ​ตัว

8.​ รองไห​งอ​แง​ และ​เปลี่ยน​รูป​แบบ​การ​นอน
การ​เดิน​เป็น​พัฒนาการ​สําคัญ​ของ​เด็ก​ มัก​มา​พรอม​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ทัง้​รางกาย​และ​สม​อง​ ลูก​อาจ
ใช​พลังงาน​มาก​ขึ้น​ ทําให​บาง​ครัง้​อารมณ​ไม​คอย​น่ิง​ แต​ไม​ตอง​กังวล​คะ​ เพราะ​โดย​ปกติ​ทุก​อยาง​จะ
คอย​ ๆ กลับ​เขา​สู​ปกติ​เมื่อ​ผาน​ชวง​พัฒนาการ​สําคัญ​น้ี​ไป​แล​ว

 

เด็ก​กี่​เดือน​เดิน​ได​ พอ​แม​ควร​เริ่ม​ฝึก​เดิน​ให​ลูก
เมื่อ​ไหร​?
โดย​ทัว่​ไป​ เด็ก​สวน​ใหญ​จะ​เริ่ม​กาว​เดิน​เอง​ได​ใน​ชวง​ 9​ - 15 เดือน​ แตละ​คน​อาจ​เร็ว​หรือ​ชา​กวา​น้ี
เล็ก​น อย​ บาง​คน​เริ่ม​เดิน​ได​ตัง้แต​อายุ​ 9​ เดือน​ ใน​ขณะ​ที่​บาง​คน​อาจ​เริ่ม​เดิน​ชา​ถึง​อา​ยุ​ 18 เดือน​
พัฒนาการ​เดิน​ของ​เด็ก​เกิด​ขึ้น​เป็น​ลําดับ​ขัน้​ เริ่ม​จาก​นัง่​ ลุก​ขึ้น​ยืน​เกาะ​สิ่ง​ของ​ เดิน​เกาะ​สิ่ง​ของ​ และ
สุดทาย​คือ​การ​เดิน​ดวย​ตัว​เอง

คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​สนับสนุน​ได​เมื่อ​เห็น​สัญญาณ​ความ​พรอม​ เชน​ ลุก​ขึ้น​ยืน​โดย​ไม​ตอง​พยุง​
หรือ​เดิน​เกาะ​สิ่งของ​ได​ เพียง​จัด​บาน​ให​ปลอด​ภัย​ และ​อยู​ใกล​คอย​ดู​แล​ จะ​ชวย​ให​เขา​เรียน​รู​การ​เดิน



และ​สนุก​ไป​กับ​ทุก​กาว​เล็ก​ ๆ ของ​เขา​ หากลูก​อายุ​ 2​0 เดือน​แลว​ยัง​ไม​กาว​เดิน​ ควร​รีบ​ปรึกษา
คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​ประเมิน​พัฒนา​การ​ และ​แนะนําวิธี​ชวย​สนับสนุน​ลูก​ให​เห​มา​ะสม

 

เทคนิค​ฝึก​ลูก​เดิน​ ทําตาม​งาย​และ​ได​ผล
เมื่อ​ลูก​เริ่ม​อยาก​ลอง​กาว​เดิน​ การ​ฝึก​เดิน​ที​ละ​ขัน้​ตอน​อยาง​ปลอดภัย​จะ​ชวย​ให​ลูก​แข็ง​แรง​ขึ้น​ คุณ
พอคุณ​แม​สามารถ​สราง​พื้นที่​ปลอด​ภัย​ ให​ลูก​เลน​ของ​เลน​หรือ​ทํากิจกรรม​สนุก​ ๆ เป็น​แรง​จูง​ใจ​ ให
ลูก​เรียน​รู​การ​เดิน​ พ​รอม​สนุก​ไป​กับ​ทุก​กาว​เล็ก​ ๆ ของ​เขา​ โดย​ เทคนิค​ฝึก​ลูก​เดิน​งาย​ ๆ มี​ดัง​น้ี

1.​ จัด​บาน​ให​ปลอด​ภัย
เก็บ​ของ​ที่​อาจ​ทําให​ลูก​สะดุด​หรือ​หก​ลม​ ยาย​สิ่งของ​ที่​แตก​งาย​ออก​จาก​พื้นที่​เลน​ของ​ลูก​ ใส​ฝา​ครอบ
ปลัก๊​ไฟ​และ​เก็บ​สาย​ไฟ​ให​เรียบ​รอย​ หาก​ไม​สามารถ​จัด​พื้นที่​บาง​สวน​ของ​บาน​ให​ปลอดภัย​ได​ อาจ​ปิด
หอง​นัน้​ หรือ​สราง​พื้นที่​ปลอดภัย​ให​ลูก​ได​สํารวจ​คะ

2.​ เสริม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​แกน​กลาง​ลําตัว
กอน​เดิน​ ลูก​ตอง​มี​กลาม​เน้ือ​แกน​กลาง​ลําตัว​ที่​แข็ง​แรง​ ลอง​ฝึก​ให​ลูก​นัง่​บน​เกาอี้​เล็ก​หรือ​มา​นัง่​ หยิบ
ของ​เลน​จาก​พื้น​ ฝึก​ลุ​ก-​นัง่​ และ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย

3.​ เดิน​เทา​เปลา
การ​เดิน​เทา​เปลา​ชวย​ให​ลูก​รับ​รู​พื้น​ผิว​ตาง​ ๆ และ​เสริม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​เทา​ ทําให​เดิน​มัน่คง​และ
ทรงตัว​ได​ดี

4.​ พยุง​ลําตัว​ลูก
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​อยาก​ชวย​ลูก​ฝึก​เดิน​ ลอง​พา​ลูก​เดิน​รอบ​หอง​โดย​พยุง​เบา​ ๆ ที่​ลําตัว​ จะ​ชวย​ให​ลูก
ฝึก​เดิน​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ น้ําหนัก​เทา​ลง​เต็ม​ทัง้​ฝ าเทา​และ​สน​เทา​ ลูก​จะ​ได​ควบคุม​กาว​เดิน​เอง​ แม
ชวง​แรก​จะ​เดิน​ชา​ แต​เป็นการ​ฝึก​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​ทรงตัว​ได​ดี​คะ

5.​ สราง​แรง​จูงใจ​ดวย​ของ​เลน
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​นัง่​เลน​กับ​ลูก​ แลว​วาง​ของ​เลน​ชิน้​โปรด​หาง​ออก​ไป​ 2​ - 3 กาว​ หรือ​จัด​เป็น​เสน
ทาง​ให​ลูก​เดิน​จาก​ชิน้​หน่ึง​ไป​อีก​ชิน้​ การ​ฝึก​น้ี​ไม​เพียง​เพิ่ม​ความ​สนุก​ แต​ยัง​ชวย​เสริม​กลาม​เน้ือ​มัด
ใหญ​และ​ฝึก​การ​ทรงตัว​ของ​ลูก​ได​ดวย

6.​ ฝึก​กม​-ยืน​และ​เอือ้ม​สูง​ตํ่า
วาง​ของ​เลน​ใน​ระดับ​ความ​สูง​ตาง​ ๆ หรือ​เลน​เปา​ฟอง​สบู​ให​ลอย​อยู​เหนือ​ศีรษะ​ ลูก​จะ​ได​ฝึก​กม​ตัว
และ​ลุก​ขึ้น​ยืน​ เป็นการ​ชวย​ฝึก​การ​ถาย​น้ําหนัก​และ​เสริม​กลาม​เน้ือ​ขา​คะ



7.​ เดิน​เกาะ​สิ่งของ​รอบ​ตัว
เมื่อ​ลูก​ดึง​ตัว​ขึ้น​ยืน​ได​แลว​ อาจ​เริ่ม​ให​ลูก​เดิน​เกาะ​โซฟา​ โตะ​ หรือ​เฟอรนิเจอร​อื่น​ ๆ การ​ฝึก​ซํ้าหลาย
ครัง้​ชวย​เสริม​กลาม​เน้ือ​สะโพก​และ​ตน​ขา

8.​ ใช​ของ​เลน​แบบ​เข็น
รถ​เข็น​เด็ก​หรือ​ของ​เลน​ที่​ลูก​สามารถ​ผลัก​ไป​ขาง​หน า​ได​ ชวย​ให​ลูก​ฝึก​เดิน​ดวย​ตัว​เอง​ สนุก​กับ​การ
เคลื่อน​ไหว​ และ​เสริม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​ขา​ ควร​เลือก​ของ​ที่​แข็ง​แรง​ ทน​ทา​น ​และ​เหมาะ​กับ​พื้น​บาน
เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​คะ

9.​ ให​ลูก​ถือ​ของ​เลน​สอง​มือ
เริ่ม​จาก​ให​ลูก​ถือ​ของ​เลน​ชิน้​เล็ก​กอ​น ​แลว​คอย​เพิ่ม​ชิน้​ที่​สอง​ หรือ​ใช​ตุกตา​น้ําหนัก​เบา​ที่​ตอง​ถือ​ดวย
สอง​มือ​ วิธี​น้ี​ชวย​ฝึก​สมดุล​ของ​ลําตัว​และ​ขา​ พ​รอม​ลด​การ​เกาะ​สิ่งของ​เพื่อ​พยุง​ตัว​คะ

10.​ ฝึก​ปีน​บันได​หรือ​ทาง​ลาด
คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​ไต​บันได​อยาง​ชา​ ๆ โดย​ใช​มือ​จับ​ราว​หรือ​ขัน้​บันได​ พ​ยุง​ตัว​ดวย​เขา​และ​เทา
อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​ หรือ​ใช​ทาง​ลาด​ ฝึก​กลาม​เน้ือ​แกน​กลาง​และ​ขา​ ขณะ​ฝึก​ ลูก​ก็​จะ​ได​เคลื่อนไหว
ลําตัว​ทัง้​สวน​บน​และ​สวน​ลาง​ไป​พรอม​กัน​ ตลอด​การ​ฝึก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​อยู​ใกล​ชิด​ลูก​เพื่อ​ความ
ปลอด​ภัย​คะ

 



 

ลูก​เดิน​ไม​ได​ตาม​พัฒนา​การ​ ควร​ปรึกษา​คุณ
หมอ​ไหม
หาก​ลูก​ยัง​ไม​เริ่ม​เดิน​ตาม​วัย​ คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​นัก​พัฒนาการ​เด็ก​ เพื่อ​ตรวจ​ดู
สาเหตุ​และ​แนะนําวิธี​ชวย​ฝึก​เดิน​อยาง​เหมาะ​สม​ โดย​ทัว่ไป​เด็ก​สวน​ใหญ​จะ​เริ่ม​เดิน​ได​ประมาณ​ 9​ -
15 เดือน​ แต​หาก​อา​ยุ​ 18 เดือน​แลว​ยัง​ไม​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​ ขยับ​ตัว​กาว​เดิน​ หรือ
อายุ​ 2​0 เดือน​แลว​ยัง​เดิน​ไม​ได​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ประเมิน​เพิ่ม​เติม​คะ​ เพราะ​อาจ
เกี่ยวของ​กับ​ปัจจัย​หลาย​อยาง​ เชน​ การ​คลอด​กอน​กําหน​ด น้ําหนัก​แรก​เกิด​น อย​ ปัญหา​สุขภาพ​อื่น​
ๆ หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ประสาท​และ​กลาม​เน้ือ​ เพื่อ​ที่​คุณ​หมอ​จะ​ได​มี​แนวทาง​ชวย​ให​คุณ
พอคุณ​แม​สามารถ​สง​เสริม​ให​ลูก​เริ่ม​เดิน​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​คะ

 

รถ​หัด​เดิน​จําเป็น​มาก​แค​ไหน
รถ​หัด​เดิน​ไม​จําเป็น​สําหรับ​การ​ฝึก​เดิน​ และ​ไม​ได​ชวย​ให​ลูก​เดิน​ได​เร็ว​ขึ้น​อยาง​ที่​หลาย​คน​เชื่อ​เลย​คะ​
ตรง​กัน​ขาม​ กลับ​อาจ​ทําให​พัฒนาการ​เดิน​ลาชา​ได​ เพราะ​วัย​หัด​เดิน​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เด็ก​ควร​ได​เรียน​รู
การ​เคลื่อนไหว​ดวย​ตัว​เอง​ หาก​ใช​รถ​หัด​เดิน​ ลูก​จะ​พลาด​โอกาส​ใน​การ​ฝึก​ยืน​ ทรง​ตัว​ และ​กาว​เดิน
อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ อีก​ทัง้​รถ​หัด​เดิน​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​ยัง​ทําให​การ​เอื้อม​หยิบ​ของ​รอบ​ตัว​ทําได​ยาก​ สง
ผล​ใหการ​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​และ​การ​ถาย​น้ําหนัก​จาก​ขา​หน่ึง​ไป​อีก​ขา​หน่ึง​ชา​ลง

นอกจาก​น้ี​ เด็ก​ที่​ใช​รถ​หัด​เดิน​มัก​จะ​ดัน​ตัว​ดวย​ปลาย​เทา​แทนที่​จะ​ลง​เต็ม​ฝ า​เทา​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ติด​เป็น
นิสัย​เดิน​เขยง​ปลาย​เทา​ได​ และ​เมื่อ​เลิก​ใช​แลว​ เด็ก​อาจ​ยัง​เดิน​ดวย​ปลาย​น้ิว​เทา​ตอ​ไป​ สง​ผล​ตอ
พัฒนาการ​เดิน​ระยะ​ยาว​คะ

อันตราย​จาก​การ​ใช​รถ​หัด​เดิน
นอกจาก​จะ​ไม​ได​ชวย​ให​ลูก​ฝึก​เดิน​ได​ดี​ขึ้น​แลว​ การ​ใช​รถ​หัด​เดิน​ยัง​เสี่ยง​ทําให​เกิด​อันตราย​หลาย
อยาง​กับ​ลูก​ เชน

เด็ก​ใน​รถ​หัด​เดิน​เคลื่อนที่​เร็ว​มาก​ แค​ไม​กี่​วินาที​ก็​ไป​ได​ไกล​ถึง​ 1 เมตร​ ทําให​คุณ​พอคุณ​แม
หรือ​ผู​ดูแล​ตาม​ไมทัน​และ​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ​ได
รถ​หัด​เดิน​บาง​รุน​มี​ลอ​ ทําให​ลูก​เคลื่อนไหว​เร็ว​และ​เอื้อม​ของ​ได​สูง​ จึง​เสี่ยง​ตก​ หรือ​หยิบ​จับ
ของ​มี​คม​ ของ​รอน​ได
แม​ผู​ผลิต​จะ​เพิ่ม​เบรก​หรือ​ทําให​ผาน​ประตู​ยาก​ขึ้น​ แต​ก็​ยัง​ไม​สามารถ​รับ​ประกัน​ความ
ปลอดภัย​ได​ทัง้​หมด

 

ดวย​เหตุ​น้ี​ สมาคม​กุมาร​แพทย​อเม​ริ​กัน (AAP) จึง​แนะนําให​เลิก​ผลิต​และ​จําหนาย​รถ​หัด​เดิน​ที่​มี​ลอ​
สวน​ใน​ประเทศ​แค​นา​ดา​ รถ​หัด​เดิน​เด็ก​ถูก​หาม​ผลิต​ นําเขา​ โฆษณา​ หรือ​จําหนาย​ ตาม​กฎหมาย
ความ​ปลอดภัย​ผลิตภัณฑ​เพื่อ​ผู​บริโภค​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​และ​ปกป อง​ลูก​จาก​อันต​ราย



 

จัด​บาน​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย​ เมื่อ​ลูก​เริ่ม​ฝึก​เดิน
เมื่อ​ลูก​เริ่ม​เขา​สู​ชวง​หัด​เดิน​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​มี​พื้นที่​ที่​ปลอดภัย​และ​เอื้อ​ตอ​การ​เคลื่อนไหว​ของ
เขา​ การ​จัด​บาน​ให​เหมาะ​สม​ไม​เพียง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​อุบัติ​เห​ตุ​ แต​ยัง​ทําให​ลูก​กลา​ที่​จะ​ลอง
กาว​เดิน​ และ​สนุก​ไป​กับ​การ​สํารวจ​โลก​ใบ​ใหม​ดวย​คะ

วิธี​จัด​บาน​ให​ปลอดภัย​สําหรับ​เจา​ตัว​เล็ก
เคลียร​พืน้ที่​ให​โล​ง

เก็บ​ของ​บน​พื้น​ เชน​ ของ​เลน​ชิน้​เล็ก​ พ​รม​ หรือ​สาย​ไฟ​ เพื่อ​ลด​โอกาส​ที่​ลูก​จะ​สะดุด​หก​ลม​ และ​ชวย
ให​เคลื่อนไหว​ได​อยาง​อิสร​ะ

ติด​ฝา​ครอบ​ปลัก๊​ไฟ

ป องกัน​ไม​ให​ลูก​เอา​น้ิว​หรือ​สิ่งของ​แหย​เขาไป​ใน​ปลัก๊​ ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​ไฟ​ฟ า​ช็อตหรือ​ไฟ​ไหม​ได
มาก

ปิด​มุม​แหลม​และ​ขอบ​เฟอร​นิ​เจอ​ร

ใช​แผน​กัน​กระแทก​ปิด​ตาม​ขอบ​โตะ​ ตู​ หรือ​เฟอรนิเจอร​ที่​มี​มุม​แห​ลม​ เพื่อ​กัน​การ​บาด​เจ็บ​เวลา​เดิน
ชน

ล็อค​ตู​และ​ลิน้​ชัก

เก็บ​สาร​เคมี​ ของ​มี​คม​ หรือ​ของใช​ที่​อันตราย​ใส​ใน​ตู​และ​ล็อค​ให​เรียบ​รอย​ เชน​ น้ํายา​ทําความ​สะ​อาด​
มีด​ หรือ​กรร​ไกร

ระวัง​สาย​ผา​มาน

เลือก​มาน​ที่​ไมมี​สาย​หอย​ หรือ​ใช​ตัว​มวน​เก็บ​สาย​ เพื่อ​ป องกัน​อันตราย​จาก​การ​พัน​รอบ​คอ

ยึด​เฟอรนิเจอร​กับ​ผนัง

ตู​ หรือ​ชัน้​วาง​ของ​ที่​สูง​ ควร​ยึด​แนน​กับ​ผนัง​ เผื่อ​เวลา​ลูก​ดึง​หรือ​ปี​น ​จะ​ได​ไม​ลม​มา​ทับ

ระวัง​ตู​หรือ​กลอง​เก็บ​ของ

บาง​ครัง้​เด็ก​อาจ​ปีน​หรือ​มุด​เขาไป​ใน​กลอง​แลว​ถูก​ฝา​ปิด​ทับ​ ควร​เลือก​ที่​เก็บ​ของ​ที่​ปลอด​ภัย

ล็อค​หนาตาง​และ​ประตู​ใกล​ระ​เบียง

เพื่อ​ป องกัน​การ​ปีน​หรือ​พลัด​ตก​ และ​อยา​วาง​เฟอรนิเจอร​ไว​ใกล​หน าตาง​ที่​เปิด​ได

การ​ป องกัน​ที่​เกี่ยว​กับ​น้ําและ​สาร​เคมี



ถา​มี​สระ​น้ํา บอ​น้ํา หรือ​แมแต​ถัง​น้ํา ควร​มี​ฝา​ปิด​หรือ​รัว้​กัน้​อยาง​มิด​ชิด​ สวน​สาร​เคมี​ก็​เก็บ​ใน​ที่​สูง
และ​ล็อค​ไว​เส​มอ

เก็บ​ยา​ทุก​ชนิด​ให​พน​มือ​เด็ก

แมแต​ยา​สามัญ​ใน​บาน​ก็​ควร​เก็บ​ให​พน​มือ​ และ​อยา​ลืม​ตรวจ​ดู​ของ​ใน​กระเป า​ผูใหญ​หรือ​แขก​ที่มา
เยี่ยม​ดวย​คะ

ติด​ตัง้​ประตู​กัน้​บัน​ได

เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ ไม​ให​ลูก​คลาน​หรือ​เดิน​ขึ้น​–ลง​บันได​เอง​ รวม​ถึง​ประตู​ที่​เชื่อม​ไป​ยัง​ระเบียง​หรือ
ทางออก​นอก​บา​น

 

การ​เริ่ม​กาว​เดิน​ของ​ลูก​เกิด​ขึ้น​เป็น​ขัน้​ตอน​ที​ละ​เล็ก​ที​ละ​น อย​ เริ่ม​จากการ​นัง่ ลุก​ขึ้น​ยืน​โดย​เกาะ​จับ
สิ่ง​ของ​ และ​คอย​ ๆ กาว​เดิน​ดวย​ตัว​เอง​ การ​ดูแล​เอาใจ​ใส​และ​สังเกต​ความ​พรอม​ของ​ลูก​มี​ความ
สําคัญ​มาก​ เพราะ​จะ​ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​และ​การ​ทรง​ตัว​ ทําให​ลูก​เคลื่อนไหว​ได​คลองแคลว​และ
ปลอด​ภัย​ นอกจาก​น้ี​ โภชนาการ​ก็​มี​สวน​ชวย​สนับสนุน​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​ได​รับ​นม
แม​ตอ​เน่ือง​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ นม​แม​อุดม​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​
ดี​เอ​ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี
สวน​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​สม​อง​ ระบบ​ประ​สา​ท และ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ ให​เด็ก​เจน​ใหม​สมอง​ไว​ มี
สมาธิ​ และ​พัฒนาการ​เหมาะ​สม​กับ​วัย

คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​และ​สนับสนุน​ลูก​ได​ทุก​วัน​ เพื่อ​ให​เขา​เติบโต​แข็ง​แรง​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ
พัฒนาการ​ของ​ลูก​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​นัก​พัฒนาการ​เด็ก​เพื่อ​รับคําแนะนําเพิ่ม​เติม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
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