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7นา​ที

เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​และ​รางกาย​ของ​เด็ก​ทา​รก​ สวน​ใหญ​เริ่ม​เรียน​รู​ที่
จะ​คลาน​ได​นัน้​ จะ​อยู​ใน​ชวง​อายุ​ระ​หวาง​ 6 เดือน​ถึง​ 12 เดือน​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จาก
การ​ที่​ลูก​น อย​เริ่ม​มี​การ​ใช​มือ​และ​เขา​พยุง​ตัว​ขึ้น​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ทรงตัว​และ​เริ่ม​คลาน​ไป​หา​พอ​แม​
หรือ​ของ​เลน​ที่​ลูก​น อย​สน​ใจ​ได

ลูก​ชอบ​คลาน​ถอย​หลัง​อยาง​เดียว​เลย​คะ​ แบบ​นี้​ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

ไม​ผิด​ปกติ​เลย​คะ​คุณ​แม​! เป็น​เรื่อง​ธรรมดา​มาก​ๆ เลย​ เพราะ​กลาม​เน้ือ​แขน​ของ​น อง​มัก​จะ​แข็ง​แรง​กวา​กลาม
เน้ือ​ขา​ใน​ชวง​แรก​ๆ เวลา​ที่​พยายาม​ดัน​ตัว​ไป​ขาง​หน า​ เลย​กลาย​เป็นการ​ดัน​ตัว​เอง​ถอย​หลัง​แทน​คะ​ พ​อขา​ของ
นอง​เริ่ม​แข็ง​แรง​ขึ้น​ เดี๋ยว​เขา​ก็​จะ​เรียน​รู​วิธี​คลาน​ไป​ขาง​หน า​เอง​คะ​ ถา​กังวล​เรื่อง​พัฒนาการ​สวน​อื่น​รวม​ดวย​
ควร​ปรึกษา​แพทย​นะ​คะ

ลูก​คลาน​ได​แลว​คะ​ แต​หัว​โขก​พืน้​ โขก​เฟอรนิเจอร​ตลอด​เลย​ ควร
ทํายัง​ไง​ดี​?
คลิก

ยินดี​กับ​อีก​หน่ึง​พัฒนาการ​ของ​น อง​ดวย​นะ​คะ​! ชวง​แรก​ๆ ที่​น อง​ยัง​กะ​ระยะ​ไม​คอย​ถูก​ การ​โขก​นัน่​นิด​ โขก​น่ี
หนอย​เป็น​เรื่อง​ปกติ​คะ​ สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ทําได​คือ​สราง​ "พื้นที่​ปลอด​ภัย​" คะ​ อาจ​จะ​ใช​คอก​กัน้​เด็ก​ หรือ​ติด​โฟม​กัน
กระแทก​ตาม​ขอบ​โตะ​ ขอบ​ตู​ที่​แหลม​คม​ และ​คอย​ดูแล​อยู​ใกลๆ​ คะ​ ไม​นาน​น อง​ก็​จะ​เรียน​รู​ที่​จะ​ควบคุม​ทิศทาง
ได​เกง​ขึ้น​เอง​คะ​ แต​ถา​มี​การก​ระ​แทก​ที่​รุน​แรง​ ควร​ปรึกษา​แพทย​นะ​คะ

ทําไม​ลูก​ถึง​คลาน​ไป​ที่​ปลัก๊​ไฟ​หรือ​ของ​อันตราย​ตลอด​เลย​ ทัง้ๆ​ ที่​มี
ของ​เลน​วาง​ลอ​อยู​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/baby


เพราะ​ของ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ "หาม​" มัน​ดู​นา​สนใจ​กวา​ของ​เลน​เสมอ​เลย​คะ​! น่ี​เป็น​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​วัย​สํารวจ​เลย
คะ​ เขา​อยาก​รู​วา​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​สนใจ​และ​คอย​กัน​อยู​นัน้​มัน​คือ​อะไร​กัน​แน​ วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ไมใช​การ​วาง​ของ​เลน
ลอ​ แต​เป็น​การ​ "ป อง​กัน​" ของ​อันตราย​เหลา​นัน้​ให​พน​มือ​และ​พน​สายตา​ของ​น อง​ไป​เลย​คะ​ เชน​ ใช​ที่​ครอบ​ปลัก๊
ไฟ​ เก็บ​ของ​ชิน้​เล็กๆ​ ขึ้น​ที่​สูง​ เป็นตน​คะ​ หาก​มี​ปัญหา​เรื่อง​พฤติกรรม​ของ​น อง​ ควร​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน
พัฒนาการ​เด็ก​คะ

 

สรุป
การ​คลาน​เป็น​พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​และ​รางกาย​ของ​เด็ก​ทา​รก​ และ​จะ​เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ
คลา​น ​จะ​อยู​ใน​ชวง​อายุ​ระ​หวาง​ 6 เดือน​ถึง​ 12 เดือ​น
เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ เด็ก​ทารก​จะ​เริ่ม​คลาน​ตอน​ประ​มา​ณ 8 เดือ​น
การ​คลาน​ของ​เด็ก​ทารก​มี​ทา​ใน​การ​คลาน​ประ​มา​ณ 6 แบบ​ ได​แก​ ทา​คลาน​แบบ​ปก​ติ​ ทา​คลาน
แบบ​หมี​ ทา​คลาน​แบบ​ปู​ ทา​คลาน​ดวย​ทอง​ ทา​คลาน​ดวย​กน​ และ​ ทา​คลาน​แบ​บก​ลิง้

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​ควร​เริ่ม​คลาน​เมื่อ​ไหร​ เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือ​น
ลําดับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​แตละ​ชวง​วัย
สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​พรอม​คลา​น
ทา​คลาน​แบบ​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​น อย
ลูก​ไม​คลา​น ​แต​เดิน​เลย​ได​ไหม
เด็ก​คลาน​กี่​เดือน​ ถึง​เรียก​วา​พัฒนา​การ​ชา
สาเหตุ​อะไร​บาง​ ที่​ทําให​ลูก​ไม​ยอม​คลาน​สัก​ที
กิจกรรม​ชวย​ลูก​ฝึก​คลาน​ใน​บาน​อยาง​ปลอด​ภัย
อยาก​ฝึก​ลูก​คลา​น ​ควร​จัด​บาน​แบบ​ไหน

 

การ​คลา​น ​คือ​โอกาส​แรก​ของ​ลูก​น อย​ที่​จะ​ได​เคลื่อนที่​ดวย​ตัว​เอง​ การ​คลาน​เป็น​พัฒนาการ​ดาน​การ
เคลื่อนไหว​และ​รางกาย​ของ​เด็ก​ทา​รก​ เป็น​หน่ึง​ใน​พัฒนาการ​สําคัญ​ของ​ลูก​น อย​ เด็ก​ทารก​จะ
ประสาน​การ​เคลื่อนไหว​ของ​แขน​และ​ขา​ เพื่อ​เสริม​สราง​พัฒนา​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​บริเวณ
แข​น ​ไหล​ และ​ขา​ การ​คลาน​ทําให​ลูก​น อย​ได​สํารวจ​โลก​ใบ​ใหม​รอบ​ตัว​ เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ คุณ
พอคุณ​แม​จะ​สังเกต​สัญญาณ​ของ​การ​คลาน​ได​อยางไร​ พ​บคําตอบ​ได​ใน​บท​ความ​น้ี

 

เด็ก​ควร​เริ่ม​คลาน​เมื่อ​ไหร​ เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือ



น
การ​คลาน​เป็น​หน่ึง​ใน​พัฒนาการ​สําคัญ​ที่​แสดง​ถึง​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ของ​ทา​รก​
โดย​ทัว่ไป​แลว​ เด็ก​ทารก​จะ​เริ่ม​คลาน​ได​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 8 เดือน​ และ​จะ​มี​ความ​คลอง​ตัว​มาก​ขึ้น
เมื่อ​อายุ​ 9​ เดือน​ขึ้น​ไป​ พัฒนาการ​น้ี​ชวย​เสริม​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​แข​น ​ขา​ และ​ลําตัว​
รวม​ถึง​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​และ​การ​สํารวจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ของ​เด็ก​ดวย

 

ลําดับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​นอย​ใน​แตละ​ชวง​วัย
ปี​แรก​ของ​ชีวิต​ลูก​น อย​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​นา​ตื่น​เตน​และ​เต็ม​ไป​ดวย​การ​เปลี่ยนแปลง​และ​พัฒนาการ​ที่
รวด​เร็ว​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​เห็น​ความ​กาวหน า​ของ​ลูก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ ตัง้​แตพัฒนาการ
เด็ก​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 1 ปี มา​ดู​กัน​วา​มี​พัฒนาการ​สําคัญ​อะไร​บาง​ใน​แต​ละ​ชวง

1.​ แรก​เกิด​ – 2 เดือ​น
ใน​ชวง​แรก​ของ​ชี​วิ​ต ลูก​น อย​เริ่ม​ทําความ​รูจัก​กับ​โลก​ใบ​ใหม​ผาน​การ​มอง​และ​ฟัง​ คุณ​พอคุณ​แม
สามารถ​สังเกต​พัฒนาการ​ลูก​น อย​ได​ ดัง​น้ี

มอง​หนา​ สบ​ตา: ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​มอง​หน า​คน​ใกล​ชิด​และ​สบ​ตา​ เป็นการ​เริ่ม​ตน​ของ​การ​สราง
ความ​ผูก​พัน
สง​เสียง​ออ​แอ​: ลูก​เริ่ม​สง​เสียง​ออ​แอ​ เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​สื่อสาร​เบื้อง​ตน
เริ่ม​ชัน​คอ: เมื่อ​ลูก​อยู​ใน​ทา​ควํ่า จะ​พยายาม​ชันคอ​ขึ้น​มา​เล็ก​น อย​ เป็นการ​พัฒนา​กลาม​เน้ือ
คอ​และ​หลัง

 

2.​ 3 เดือน​ – 5 เดือ​น
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ชวง​น้ี​เริ่ม​มี​การ​ตอบ​สนอง​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​มาก​ขึ้น​ และ​เริ่ม​ควบคุม​การ
เคลื่อนไหว​ของ​รางกาย​ได​ดี​ขึ้น

สง​เสียง​โตตอบ​กับ​พอ​แม​: ลูก​จะ​เริ่ม​สง​เสียง​ตอบ​สนอง​เมื่อ​พอ​แม​พูด​คุย​ดวย​ เป็นการ
พัฒนา​ทักษะ​การ​สื่อ​สาร
เริ่ม​ไขว​ควา​สิ่ง​ของ​: ลูก​จะ​เริ่ม​ใช​มือ​จับ​และ​ควา​สิ่งของ​รอบ​ตัว​ เป็นการ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​มือ​และ
ประ​สา​ทสัมผัส
เริ่ม​คืบ​ และ​พลิก​ตัว​: ลูก​จะ​เริ่ม​คืบ​ไป​ขาง​หน า​ พ​ลิ​กควํ่าและ​พลิก​หงาย​ เป็น​ขัน้​ตอน​แรก​ของ
การ​เคลื่อนไหว​ที่​ซับ​ซอน​ขึ้น

 

3.​ 6 เดือน​ – 8 เดือ​น
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​น้ี​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​อยาง​ใกล​ชิด​ จะ​พบ​วา​ลูก​น อย​เริ่ม​มี​ความ
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คลอง​ตัว​มาก​ขึ้น​ และ​เริ่ม​เขาใจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ได​ดี​ขึ้น

หัน​หา​เสียง​เรียก​ชื่อ​: เมื่อ​ลูก​ไดยิน​เสียง​เรียก​ชื่อ​ จะ​หัน​ไป​หา​ เป็นการ​แสดง​ถึง​การ​จดจําและ
การ​ตอบ​สนอง​ตอ​เสีย​ง
เริ่ม​น่ัง​ทรง​ตัว​: ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​นัง่​ได​เอง​โดย​ไม​ตอง​พยุง​ เป็นการ​พัฒนา​ความ​สมดุล​และ
กลาม​เน้ือ​แกน​กลาง​ลําตัว
ตาม​อง​ตาม​สิ่ง​ของ​: ลูก​จะ​เริ่ม​มอง​ตาม​สิ่งของ​ที่​เคลื่อน​ที่​ เป็นการ​พัฒนา​ทักษะ​การ​มอง​เห็น
และ​การ​ติดตาม​วัต​ถุ

 

4.​ 9 เดือน​ – 12 เดือ​น
ใน​ชวง​ทาย​ของ​ปี​แรก​ ลูก​น อย​เริ่ม​เคลื่อนไหว​และ​สื่อสาร​ได​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต
ดู​พัฒนาการ​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ก็​จะ​พบ​วา

คลาน​: ลูก​จะ​เริ่ม​คลาน​ไป​มาร​อบ​บา​น ​เป็นการ​สํารวจ​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว
เกาะ​ยืน​ เกาะ​เดิน​: ลูก​จะ​พยายาม​ยืน​และ​เดิน​โดย​เกาะ​ยึด​สิ่ง​ของ​ เป็นการ​เตรียม​ตัว​สําหรับ
การ​เดิน​ได​เอง​ใน​อนาค​ต
ตัง้​ไข​: ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​พยา​ยามตัง้​ไขหรือ​ยืน​ดวย​ตัว​เอง​โดย​ไม​ตอง​พยุง​ เป็น​สัญญาณ​ของ​การ
พัฒนา​กลาม​เน้ือ​ขา
พูด​คําเดี่ยวๆ​: ลูก​จะ​เริ่ม​พูด​คํางายๆ​ เชน​ "หมํ่า" หรือ​ "จะ​" เป็นการ​เริ่ม​ตน​ของ​การ​ใช​ภาษ​า
กาว​เดิน​: ลูก​จะ​เริ่ม​กาว​เดิน​ดวย​ตัว​เอง​ เป็น​กาว​แรก​ของ​การ​เดิน​อยาง​มัน่คง​ใน​อนาค​ต

 

แตละ​ขัน้​ตอน​เหลา​น้ี​เป็น​สวน​สําคัญ​ของ​การ​พัฒนา​ ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​น อย​ ซึ่ง
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​และ​สนับสนุน​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​เติบโต​อยาง​สม​บูร​ณ

 

สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​พรอม​คลา​น
เด็ก​จะ​เริ่ม​คลาน​ตอนเด็ก​อา​ยุ​ 8 เดือ​น เวลา​ที่​ลูก​เลน​อยู​บน​พื้น​ให​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​สัญญาณ​ตอ​ไป
น้ี​ที่​บอก​วา​ลูก​น อย​กําลัง​จะ​เริ่ม​คลา​น

ลูก​สามารถ​พลิก​ตัว​จาก​ควํ่าไป​หงาย​และ​หงาย​ไป​ควํ่าได
ลูก​สามารถ​ดัน​ตัว​ขึ้น​นัง่​จาก​ทา​ควํ่าได​เอง
ลูก​จะ​พยายาม​ดัน​ตัว​ขึ้น​โดย​ใช​มือ​กับ​เขา​เพื่อ​การ​ทรงตัว​แลว​โยก​ไป​มา

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-stand-without-support
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months


 

ทา​คลาน​แบบ​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​นอย
การ​คลาน​ของ​เด็ก​ทารก​เป็น​การ​คลื่อ​นไหว​รางกาย​จาก​จุด​ที่​อยู​เพื่อ​ไป​ยัง​อีก​ที่​หน่ึง​ ซึ่ง​เด็ก​ทารก​จะ​มี
ทา​คลาน​หลาย​แบบ​ ได​แก

1.​ คลาน​แบบ​ปก​ติ
เป็น​ทา​คลาน​ที่​ลูก​จะ​ใช​มือ​และ​เขา​ใน​การ​คลา​น ​โดยที่​ทอง​จะ​ลอย​อยู​เหนือ​พื้น

 

2.​ คลาน​แบบ​หมี
การ​คลาน​แบบ​หมี​คลาย​กับ​การ​คลาน​แบบ​ปก​ติ​ โดย​ใช​มือ​และ​เขา​ใน​การ​เคลื่อน​ไหว​ แต​ตาง​กัน​ตรง​ที่
เขา​และ​ศอก​จะ​ยก​ขึ้น​จาก​พื้น​ และ​แขน​ขา​เห​ยี​ยดตรง

 

3.​ คลาน​แบบ​ปู
เป็นการ​คลาน​ใน​ทา​นัง่​ โดย​ใช​มือ​และ​เทา​ใน​การ​เคลื่อนไหว​ไป​ดาน​ขาง​หรือ​ถอย​หลัง



 

4.​ คลาน​ดวย​ทอ​ง
เป็น​ทา​คลาน​ที่​คลาย​กับ​ทา​หมอบ​คลาน​ของ​ทหาร​ ทอง​ของ​ลูก​จะ​ราบ​ไป​กับ​พื้น​และ​ใช​แขน​ดัน​ตัว​ไป
ขาง​หน า

 

5.​ คลาน​ดวย​กน
เป็นการ​คลาน​ดวย​ทา​นัง่​ ลูก​จะ​เคลื่อน​ตัว​จาก​ดาน​ลาง​ โดย​จะ​ใช​ขา​และ​เทา​เพื่อ​ดัน​ตัว​ไป​ขาง​หน า​ ลูก
อาจ​จะ​กาง​แขน​ออก​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ทรง​ตัว

 

6.​ คลาน​แบ​บก​ลิง้
เป็นการ​คลาน​แบบ​กลิง้​ไป​ ลูก​จะ​เคลื่อน​ยาย​รางกาย​จาก​ที่​หน่ึง​ไป​ยัง​อีก​ที่​หน่ึง​ดวย​การ​พลิก​ตัว​กลิง้
ไป

 

ลูก​ไม​คลา​น ​แต​เดิน​เลย​ได​ไหม
เด็ก​ทารก​บาง​คน​อาจ​ขาม​พัฒนาการ​การ​คลาน​ไป​และ​เริ่ม​เดิน​ทัน​ที​ โดย​ดึง​ตัว​ขึ้น​มา​ยืน​และ​เดิน​ไป
มา​ดวย​การ​เกาะ​เฟอรนิเจอร​หรือ​สิ่งของ​รอบ​ตัว​ที่​สามารถ​จับ​ยึด​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ทรงตัว​และ​การ​เดิน​
แม​จะ​ไม​ได​คลา​น ​แต​ก็​ถือวา​เป็น​พัฒนาการ​ที่​ปกติ​ใน​เด็ก​บาง​คน

 

เด็ก​คลาน​กี่​เดือน​ ถึง​เรียก​วา​พัฒนา​การ​ชา
คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​สงสัย​วา​เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ โดย​ทัว่​ไป​ เด็ก​จะ​เริ่ม​คลาน​ได​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 8
เดือน​ แต​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​คน​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​ลูก
น อย​อายุ​ครบ​ 1 ปี​แลว​ยัง​ไม​เริ่ม​คลา​น ​ควร​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​และ
รับคําแนะนําเกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​อยาง​เห​มา​ะสม

 

สาเหตุ​อะไร​บาง​ ที่​ทําให​ลูก​ไม​ยอม​คลาน​สัก​ที
หาก​ลูก​น อย​อายุ​ 9​-11 เดือน​แลว​ยัง​ไม​ยอม​คลา​น ​อาจ​มี​สาเหตุ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​วิธี​การ​เลีย้ง​ดู​ของ​คุณ
พอคุณ​แม​ เชน​ การ​ปลอย​ให​ลูก​อยู​ใน​รถ​เข็น​ เปล​ หรือ​เบาะ​นัง่​แบบ​กึ่ง​นัง่​กึ่ง​นอน​นาน​เกิน​ไป​ ทําให



ลูก​ไมมี​โอกาส​ได​เลน​หรือ​เคลื่อนไหว​บน​พื้น​ สง​ผล​ให​พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ลา​ชา​ เด็ก​จึง
ไม​สามารถ​คลาน​ได​ตาม​วัย​ที่​ควร​จะ​เป็น

 

กิจกรรม​ชวย​ลูก​ฝึก​คลาน​ใน​บาน​อยาง​ปลอด
ภัย
กอน​จะ​ฝึก​ลูก​คลาน​เพื่อ​ให​มี​พื้นที่​ใน​การ​ฝึก​คลาน​ที่​ปลอด​ภัย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ตอง​เคลียร​พื้นที่​ใน
บา​น ​หอง​นัง่​เลน​และ​หอง​นอน​ของ​ลูก​ เอา​สิ่งของ​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ออก​ไป​ ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​วา
พื้นที่​ที่​จะ​ให​ลูก​ฝึก​คลาน​นัน้​ปลอดภัย​จริง​ ๆ จาก​นัน้​ลอง​ฝึก​ลูก​คลาน​ดวย​กิจกรรม​สนุก​ ๆ เพื่อ
กระตุน​ลูก​ใน​การ​คลาน​ให​สามารถ​คลาน​ได​เร็ว​ขึ้น​ ได​แก

1.​ ทํา Tummy Time
การ​ทํา Tummy Time คือ​การ​ให​ลูก​นอน​ควํ่าแลว​ขยับ​ตัว​บน​ทอง​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​ชวง​คอ​
ไหล​ แข​น ​และ​ลําตัว​ของ​ลูก​แข็ง​แรง​ การ​ทํา Tummy Time ก็​เพื่อ​ชวย​พัฒนาการ​เริ่ม​คลา​น

 

2.​ จูงใจ​ลูก​ดวย​ของ​เลน
วาง​ของ​เลน​ชิน้​โปรด​ให​หาง​จาก​มือ​ลูก​ เป็นการ​กระตุน​ให​ลูก​เอื้อม​มือ​และ​ขยับ​ตัว​คลาน​เพื่อ​ไป​หยิบ
ของ​เลน

 

อยาก​ฝึก​ลูก​คลา​น ​ควร​จัด​บาน​แบบ​ไหน
การ​ฝึก​ลูก​คลาน​บน​พื้น​ภายใน​บา​น ​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​เช็กอ​ยาง​ละเอียด​ทุก​ซอก​ทุก​มุม​ ตอง​เป็น
พื้นที่​ที่​สะอาด​และ​ปลอดภัย​จาก​อุปกรณ​ของใช​ที่​เป็น​อันตราย​กับ​ลูก​น อย

บัน​ได: ตรง​บริเวณ​บันได​ทัง้​ดาน​บน​และ​ดาน​ลาง​ ควร​ติด​ประตู​นิรภัย​ที่​แข็ง​แรง​ เพื่อ​ป องกัน
ไม​ให​ลูก​คลาน​ไป​ถึง​ เพราะ​จะ​ลม​ลง​ตก​บันได​ไป​ได
ของ​หนัก​และ​เฟอร​นิ​เจอร​: ควร​ติด​ตัง้​อุปกรณ​ยึด​ติด​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​สิ่งของ​นัน้​ ลม​หรือ
หลน​ลง​มา​ทับ​ลูก​ เชน​ โทร​ทัศน​ ชัน้​หนังสือ​ และ​ของ​หนัก​อื่น​ ๆ
ปลัก๊​ไฟ: ควร​ปิด​ฝา​ครอบ​เตาเสียบ​ปลัก๊​ไฟ​ใน​บา​น ​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​แหย​น้ิว​เขา​ไป​ และ
เกิด​อันตราย​จาก​การ​ถูก​ไฟ​ดูด

 

การ​คลาน​เป็น​พัฒนาการ​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​เรียน​รู​และ​เติบโต​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ การ​ให​กําลัง
ใจ​ สราง​สภาพ​แวดลอม​ที่​ปลอด​ภัย​ และ​การ​สังเกต​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ จะ​ชวย​ให​ลูก
น อย​กาว​ผาน​ชวง​วัย​น้ี​ไป​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​และ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ ทัง้น้ี​หาก​พบ​วาลูก​อา​ยุ​ 1 ขวบแลว
แต​ยัง​ไม​เริ่ม​ที่​จะ​คลา​น ​ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​และ​แนวทาง​การ​แกไข​ที่​เห​มา​ะสม

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


 

เพราะ​ทุก​จังหวะ​ของ​การ​คลาน​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​เรียน​รู​ ลูก​น อย​กําลัง​ใช​รางกาย​เพื่อ​สํารวจ​โลก
ใบ​ใหม​ ผาน​การ​มอง​ การ​จับ​ การ​เคลื่อน​ไหว​ และ​การ​จด​จํา และ​เพื่อ​ให​ทุก​ประสบการณ​เหลา​นัน้​เกิด
ขึ้น​ได​อยาง​เต็ม​ศักย​ภาพ​ สมอง​ของ​ลูก​ก็​ตอง​พรอม​ที่​จะ​รับ​รู​และ​เชื่อม​โยง​ขอมูล​อยู​เส​มอ​ ซึ่ง​หน่ึง​ใน
ตัว​ชวย​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​มอบ​ให​ลูก​ได​ตัง้แต​วัน​แรก​ก็​คือ​ นม​แม​ ที่​อุดม​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00
ชนิด​ รวม​ถึง​สาร​สําคัญ​อยา​งแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​บทบาท
ใน​การ​สราง​ปลอก​ไมอี​ลิ​นและ​สาร​สื่อ​ประสาท​ใน​สม​อง​ ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ​ระหวาง​เซลล​ประสาท
เป็น​ไป​อยาง​รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สง​ผล​ให​สมอง​ของ​เด็ก​เจน​ใหม​พรอม​เรียน​รู​ เติบ​โต​ และ
พัฒนา​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ ไป​พรอม​กับ​ทุก​การ​คลาน​ที่​คุณ​แม​เฝ า​มอง​ดวย​หัว​ใจ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อายุ​ 9​ เดือ​น, Unicef Thailand1.
When Do Babies Start Crawling?, Healthline2.
7 กิจกรรม​ที่​สามารถ​ชวย​ให​ลูก​คลาน​ได​เร็ว​ขึ้น (Top tip to teach baby to crawl), แพทย​หญิง3.
ทานตะวัน​ พ​ระ​โสภา​แพทย​เฉพาะ​ทาง​เวชศาสตร​ฉุก​เฉิน
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