
ไข​สูง​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​อาการ​หนาว​สั่น​มี​ไข​
เช็ด​ตัว​ยัง​ไง​ให​ไข​ลด
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

ก.​ย.​ 11, 2024

5นา​ที

ไข​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก​ อาการ​ไข​มัก​มา​พรอม​กับ​อาการ​อื่น​ ๆ เชน​ หนาว​สัน่​ ออน​เพ​ลี​ย
เบื่อ​อา​หาร​ และ​ปวด​เมื่อย​ตาม​ตัว​ เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​ไข​ขึ้น​มา​ อาการ​เหลา​น้ี​เป็น​สัญญาณ​บง
บอก​วา​รางกาย​ของ​ลูก​กําลัง​ตอสู​กับ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​บาง​อยาง​ การ​ดูแล​ลูก​น อย​เมื่อ​มี​ไข​จึง​เป็น​สิ่ง
สําคัญ​ เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได

 

สรุป
เด็ก​เล็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 5 ปี​ มัก​มี​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ ทําให​เมื่อ​มี​ไข​สูง​ อาจ​เกิด​ภาวะ
ชัก​จาก​ไข​สูง​ได​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​ผู​ปกครอง​ตอง​เฝ า​ระวัง​อยาง​ใกล​ชิด
การ​เช็ด​ตัว​ดวย​น้ําอุน​และ​น้ําอุณหภูมิ​หอง​เป็น​วิธี​ที่​ปลอดภัย​และ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ชวย​ลด
ไข​สูง​ใน​เด็ก​เล็ก​ ไม​ควร​ใช​น้ําเย็น​ หรือ​น้ําแข็ง
ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​ไข​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​ใช​ยา​ เพื่อ​รับคําแนะนําเกี่ยว​กับ
ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​อายุ​และ​น้ําหนัก​ตัว​ของ​ลูก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​ไข​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​มี​ไข​หนาว​สัน่​แบบ​ไหน​เสี่ยง​อันต​ราย
ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​และ​มี​ไข​ ควร​เช็ด​ตัว​ให​ลูก​แบบ​ไหน
คุณ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​มี​ไข​หนาว​สัน่
อาการ​ไข​ใน​เด็ก​แบบ​ไห​น ​ที่​คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​หา​หมอ
ลูก​มี​ไข​หนาว​สัน่​ ให​ลูก​น อย​กิน​ยา​พารา​ได​ไหม

 

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​มี​อาการ​หนาว​สั่น​มี​ไข​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​หนาว​สัน่​ใน​เด็ก​เล็ก​เป็น​ระยะ​เริ่ม​ตน​ของ​การ​มี​ไข​ เป็น​กลไก​การ​ป องกัน​ตัว​ของ​ราง​กาย​ เมื่อ
รางกาย​ตรวจ​พบ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ จะ​สัง่​ให​กลาม​เน้ือ​เกร็ง​ตัว​เพื่อ​ผลิต​ความ​รอน​ออก​มา​ ทําให
อุณหภูมิ​ใน​รางกาย​สูง​ขึ้น​ เพื่อ​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​โรค​ แม​จะ​กําลัง​ผลิต​ความ​รอน​ แต
รางกาย​ก็​จะ​รูสึก​หนาว​ เน่ืองจาก​หลอด​เลือด​ที่​ผิวหนัง​หด​ตัว​ลง​เพื่อ​ป องกัน​การ​สูญ​เสีย​ความ​รอน​
ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​ไป​เลีย้ง​สวน​ปลายข​อง​รางกาย​น อย​ลง​ สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​ไข​
อาจ​เกิด​จาก

การ​ติด​เชือ้ เป็น​สาเหตุ​ที่​พบ​ได​บอย​ที่​สุด​ เชน​ ไข​หวัด​ ไข​หวัด​ใหญ​ คอ​อัก​เส​บ ปอด​อัก​เส​บ
หรือ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาว​ะ
การ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​แปลก​ปลอม เชน​ หลัง​จาก​การ​ฉีด​วัค​ซี​น ​หรือ​การ​แพ​ยา​บาง​ชนิด
ภาวะ​ขาด​น้ํา เกิด​จาก​การ​อา​เจียน​ เด็ก​ทอง​เสีย หรือ​รางกาย​สูญ​เสีย​น้ํามาก​เกิน​ไป
การ​บาด​เจ็บ บาดแผล​ติด​เชื้อ​หรือ​การ​อักเสบ​ของ​เน้ือ​เยื่อ

 

ลูก​มี​ไข​หนาว​สั่น​แบบ​ไหน​เสี่ยง​อันต​ราย
เด็ก​เล็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 5 ปี​ มัก​มี​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ ทําให​เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​ไข​สูง​
(ประ​มา​ณ 39-40 องศา​เซลเซียส​) อาจ​เกิด​ภาวะ​ชัก​จาก​ไข​สูง​ได​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​ผู​ปกครอง​ตอง​เฝ า
ระวัง​อยาง​ใกล​ชิด

 

เด็ก​เล็ก​ที่​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​โอกาส​ชัก​จาก​ไข​สูง​ได​ เน่ืองจาก​ระบบ​ประสาท​ยัง​เจริญ​ไม​เต็ม​ที่​ สมอง
ของ​เด็ก​เล็ก​ยัง​อยู​ใน​ระหวาง​การ​พัฒนา​ ทําให​มี​ความ​ไว​ตอ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​อุณหภูมิ​ใน​ราง​กาย​
อีก​ทัง้​การ​เปลี่ยนแปลง​อุณหภูมิ​อยาง​รวด​เร็ว​ ไข​ที่​สูง​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​อาจ​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​ชัก​ได

 

อาการ​ชัก​จาก​ไข​สูง​ มัก​เกิด​ขึ้น​ภายใน​ 2​4 ชัว่โมง​แรก​ของ​การ​มี​ไข​ สวน​ใหญ​แลว​อาการ​ชัก​จะ​เกิด
ขึ้น​ใน​ชวง​ที่​ไข​ขึ้น​สูง​สุด​ หาก​เกิด​ขึ้น​ใน​วัน​หลัง​ ๆ อาจ​มี​สาเหตุ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ใน
ระบบ​ประ​สา​ท ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​ตอง​รีบ​ปรึกษา​แพ​ทย
 

ลูก​มี​อาการ​หนาว​สั่น​และ​มี​ไข​ ควร​เช็ด​ตัว​ให​ลูก
แบบ​ไหน
อาการ​ไข​ใน​เด็ก​หรือลูก​ตัว​รอน การ​เช็ด​ตัว​ดวย​น้ําอุน​หรือ​น้ําอุณหภูมิ​หอง​เป็น​วิธี​ที่​ปลอดภัย​และ​มี
ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ชวย​ลด​ไข​สูง​ได​ น้ําอุน​จะ​ชวย​ให​หลอด​เลือด​ขยาย​ตัว​ ทําให​รางกาย​คอย​ ๆ
ระบาย​ความ​รอน​ออก​มา​ได​ดี​ขึ้น​ หาม​ใช​น้ําเย็น​หรือ​น้ําแข็ง​ เน่ือง​จาก​ อาจ​ทําให​รางกาย​ของ​เด็ก​เกิด
อาการ​หนาว​สัน่​ ซึ่ง​จะ​ทําให​กลาม​เน้ือ​หด​ตัว​ รางกาย​ระบาย​ความ​รอน​ได​ยาก​ขึ้น​ ทําให​มี​ไข​สูง​ขึ้น​อีก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever


 

คุณ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​มี​ไข​หนาว​สั่น
ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ดูแล​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​หนาว​สัน่​ เมื่อ​ไหร​ควร​หยุด​เช็ด​ตัว​ ควร​หม​ผา​หนา​ ๆ เพิ่ม​ความ
อบอุน​หรือ​ไม​ ควร​นอน​เปิด​แอร​หรือ​เปิด​พัดลม​ดี​ น่ี​คือ​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ถูก​วิธี​ เพื่อ​ให
อาการ​ไข​ใน​เด็ก​ลด​ลง

หยุด​เช็ด​ตัว​ทัน​ที​ เมื่อ​ลูก​หนาว​สั่น​ เป็น​อีก​หน่ึงวิธี​ชวย​ลด​ไข​ทาร​ก การ​เช็ด​ตัว​ใน​ขณะ​ที่​ลูก1.
กําลัง​หนาว​สัน่​จะ​ยิ่ง​ทําให​รางกาย​สูญ​เสีย​ความ​รอน​มาก​ขึ้น​ อาจ​ทําให​อาการ​หนาว​สัน่​รุนแรง
ขึ้น​ และ​อาจ​ทําให​ไข​สูง​ขึ้น​ได​ ควร​หยุด​เช็ด​ตัว​ทัน​ที​ ใช​ผา​แหง​ซับ​ตัว​ให​แหง​ และ​หม​ผา​ให​ลูก
เพื่อ​รักษา​อุณหภูมิ​ใน​ราง​กาย
หม​ผา​ให​ลูก​และ​ใส​เสือ้ผา​ที่​ไม​หนา​เกิน​ไป หม​ผา​ให​ลูก​พอดี​ตัว​ ไม​หนา​หรือ​บาง​จน​เกิน​ไป​2.
เลือก​ผา​ที่​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ เพื่อ​ให​ลูก​รูสึก​สบาย​ตัว
จัด​หอง​ให​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ เปิด​หน าตาง​หรือ​ประ​ตู​ เปิด​พัด​ลม​ แต​ควร​ระวัง​อยา​ให​ลูก3.
โดน​ลม​เย็น​โดย​ตรง​ หาก​ใช​เครื่อง​ปรับ​อา​กา​ศ ควร​ปรับ​อุณหภูมิ​ให​เหมาะ​สม​ ไม​เย็น​เกิน​ไป
ให​ลูก​นอน​พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​ที่​ การ​พัก​ผอน​จะ​ชวย​ให​รางกาย​ได​ซอมแซม​ตัว​เอง​ และ​ชวย4.
ลด​การ​เผา​ผลาญ​ใน​ราง​กาย

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies


อาการ​ไข​ใน​เด็ก​แบบ​ไห​น ​ที่​คุณ​แม​ควร​พา​ลูก
ไป​หา​หมอ
การ​สังเกต​อาการ​ไข​ใน​เด็ก​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​เด็ก​เล็ก​ เพราะ​ไข​สูง​ใน​เด็ก​อาจ
เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ราย​แรง​ได​ หาก​พบ​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ทัน
ที

เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 3 เดือน​: แม​จะ​มี​ไข​เพียง​เล็ก​น อย​ ก็​ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เน่ืองจาก
ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ อาการ​ไข​เล็ก​น อย​อาจ​บง​บอก​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​ราย​แรง​ได
เด็ก​อา​ยุ​ 3-6 เดือน​: นอกจาก​ไข​แลว​ หาก​เด็ก​มี​อาการ​ซึม​ลง​ หงุดหงิด​ หรือ​รองไห​มาก​ผิด
ปก​ติ
เด็ก​อา​ยุ​ 6-24 เดือน​: หาก​ไข​ไม​ลด​ลง​ภาย​ใน​ 1 วัน
เด็ก​อายุ​ 2​-17 ปี: หาก​ไข​สูง​นาน​เกิน​ 3 วัน​ และ​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​รักษา​ เชน​ การ​ให​ยา
ลด​ไข​ หรือ​การ​เช็ด​ตัว​ลด​ไข

 

ลูก​มี​ไข​หนาว​สั่น​ ให​ลูก​นอย​กิน​ยา​พารา​ได​ไหม
ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​ไข​ กอน​ที่​จะ​ให​ลูก​กิน​ยา​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​ใช​ยา​ เพื่อ
รับคําแนะนําเกี่ยว​กับ​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​อายุ​และ​น้ําหนัก​ตัว​ของ​ลูก​ และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําบน
ฉลาก​ยา​อยาง​เครง​ครัด

 

การ​ดูแล​ลูก​น อย​เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​ไข​ ควร​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​อยาง​ถูก​วิธี​ และ​สังเกต​อาการ​ไข​ใน
เด็ก​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​เล็ก​ หาก​มี​ไข​สูง​อาจ​เกิด​อาการ​ชัก​จาก​ไข​สูง​ได​ และ​การ​ดูแล
อยาง​ถูก​ตอง​จะ​ชวย​ให​ลูก​หาย​ปวย​ได​เร็ว​ขึ้น​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ
รับคําแนะนําและ​ดูแล​ที่​เห​มา​ะสม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/sang-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


 

อาง​อิง​:

คลินิก​ไข​สูง​, โรง​พยาบาล​เพชร​รัต​น1.
เช็ด​ตัว​ลูก​อยาง​ไร​? ป องกัน​ภาวะ​ชัก​จาก​ไข​สูง​ได​, โรง​พยาบาล​แพทย​รัง​สิต2.
หนาว​สัน่ (Chills), HDmall3.
ภาวะ​ไข​ – ชัก​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​แมคคอ​รมิค4.
พรอม​รับมือ​หาก​ลูก​มี​อาการ​ชัก​จาก​ไข​สูง​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 12 สิงหาคม​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/shiver-with-fever&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/shiver-with-fever'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/shiver-with-fever&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/shiver-with-fever
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/shiver-with-fever&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/shiver-with-fever
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/shiver-with-fever&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/shiver-with-fever


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน​


