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ไขเป็นอาการที่พบไดบอยในเด็กเล็ก อาการไขมักมาพรอมกับอาการอื่น ๆ เชน หนาวสัน่ ออนเพลีย
เบื่ออาหาร และปวดเมื่อยตามตัว เมื่อลูกมีอาการหนาวสัน่มีไขขึ้นมา อาการเหลาน้ีเป็นสัญญาณบง
บอกวารางกายของลูกกําลังตอสูกับสิ่งแปลกปลอมบางอยาง การดูแลลูกน อยเมื่อมีไขจึงเป็นสิ่ง
สําคัญ เพื่อป องกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นได

 

สรุป
เด็กเล็กอายุตํ่ากวา 5 ปี มักมีระบบภูมิคุมกันที่ยังไมแข็งแรง ทําใหเมื่อมีไขสูง อาจเกิดภาวะ
ชักจากไขสูงได ซึ่งเป็นเรื่องที่ผูปกครองตองเฝ าระวังอยางใกลชิด
การเช็ดตัวดวยน้ําอุนและน้ําอุณหภูมิหองเป็นวิธีที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการชวยลด
ไขสูงในเด็กเล็ก ไมควรใชน้ําเย็น หรือน้ําแข็ง
ลูกมีอาการหนาวสัน่มีไข ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยา เพื่อรับคําแนะนําเกี่ยวกับ
ปริมาณที่เหมาะสมกับอายุและน้ําหนักตัวของลูก

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกมีอาการหนาวสัน่มีไข เกิดจากอะไร
ลูกมีไขหนาวสัน่แบบไหนเสี่ยงอันตราย
ลูกมีอาการหนาวสัน่และมีไข ควรเช็ดตัวใหลูกแบบไหน
คุณแมควรรับมืออยางไร เมื่อลูกมีไขหนาวสัน่
อาการไขในเด็กแบบไหน ที่คุณแมควรพาลูกไปหาหมอ
ลูกมีไขหนาวสัน่ ใหลูกน อยกินยาพาราไดไหม

 

https://www.s-momclub.com/baby


ลูกมีอาการหนาวสั่นมีไข เกิดจากอะไร
อาการหนาวสัน่ในเด็กเล็กเป็นระยะเริ่มตนของการมีไข เป็นกลไกการป องกันตัวของรางกาย เมื่อ
รางกายตรวจพบสิ่งแปลกปลอม จะสัง่ใหกลามเน้ือเกร็งตัวเพื่อผลิตความรอนออกมา ทําให
อุณหภูมิในรางกายสูงขึ้น เพื่อยับยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อโรค แมจะกําลังผลิตความรอน แต
รางกายก็จะรูสึกหนาว เน่ืองจากหลอดเลือดที่ผิวหนังหดตัวลงเพื่อป องกันการสูญเสียความรอน
ทําใหเลือดไหลเวียนไปเลีย้งสวนปลายของรางกายน อยลง สาเหตุที่ทําใหลูกมีอาการหนาวสัน่มีไข
อาจเกิดจาก

การติดเชือ้ เป็นสาเหตุที่พบไดบอยที่สุด เชน ไขหวัด ไขหวัดใหญ คออักเสบ ปอดอักเสบ
หรือการติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ
การตอบสนองตอสิ่งแปลกปลอม เชน หลังจากการฉีดวัคซีน หรือการแพยาบางชนิด
ภาวะขาดน้ํา เกิดจากการอาเจียน เด็กทองเสีย หรือรางกายสูญเสียน้ํามากเกินไป
การบาดเจ็บ บาดแผลติดเชื้อหรือการอักเสบของเน้ือเยื่อ

 

ลูกมีไขหนาวสั่นแบบไหนเสี่ยงอันตราย
เด็กเล็กอายุตํ่ากวา 5 ปี มักมีระบบภูมิคุมกันที่ยังไมแข็งแรง ทําใหเมื่อลูกมีอาการหนาวสัน่มีไขสูง
(ประมาณ 39-40 องศาเซลเซียส) อาจเกิดภาวะชักจากไขสูงได ซึ่งเป็นเรื่องที่ผูปกครองตองเฝ า
ระวังอยางใกลชิด

 

เด็กเล็กที่มีอาการหนาวสัน่มีโอกาสชักจากไขสูงได เน่ืองจากระบบประสาทยังเจริญไมเต็มที่ สมอง
ของเด็กเล็กยังอยูในระหวางการพัฒนา ทําใหมีความไวตอการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิในรางกาย
อีกทัง้การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอยางรวดเร็ว ไขที่สูงขึ้นอยางรวดเร็วอาจกระตุนใหเกิดอาการชักได

 

อาการชักจากไขสูง มักเกิดขึ้นภายใน 24 ชัว่โมงแรกของการมีไข สวนใหญแลวอาการชักจะเกิด
ขึ้นในชวงที่ไขขึ้นสูงสุด หากเกิดขึ้นในวันหลัง ๆ อาจมีสาเหตุอื่น ๆ รวมดวย เชน การติดเชื้อใน
ระบบประสาท ซึ่งเป็นเรื่องที่ตองรีบปรึกษาแพทย
 

ลูกมีอาการหนาวสั่นและมีไข ควรเช็ดตัวใหลูก
แบบไหน
อาการไขในเด็กหรือลูกตัวรอน การเช็ดตัวดวยน้ําอุนหรือน้ําอุณหภูมิหองเป็นวิธีที่ปลอดภัยและมี
ประสิทธิภาพในการชวยลดไขสูงได น้ําอุนจะชวยใหหลอดเลือดขยายตัว ทําใหรางกายคอย ๆ
ระบายความรอนออกมาไดดีขึ้น หามใชน้ําเย็นหรือน้ําแข็ง เน่ืองจาก อาจทําใหรางกายของเด็กเกิด
อาการหนาวสัน่ ซึ่งจะทําใหกลามเน้ือหดตัว รางกายระบายความรอนไดยากขึ้น ทําใหมีไขสูงขึ้นอีก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever


 

คุณแมควรรับมืออยางไร เมื่อลูกมีไขหนาวสั่น
ขอควรระวังในการดูแลเมื่อลูกมีไขหนาวสัน่ เมื่อไหรควรหยุดเช็ดตัว ควรหมผาหนา ๆ เพิ่มความ
อบอุนหรือไม ควรนอนเปิดแอรหรือเปิดพัดลมดี น่ีคือสิ่งที่คุณแมควรรับมืออยางถูกวิธี เพื่อให
อาการไขในเด็กลดลง

หยุดเช็ดตัวทันที เมื่อลูกหนาวสั่น เป็นอีกหน่ึงวิธีชวยลดไขทารก การเช็ดตัวในขณะที่ลูก1.
กําลังหนาวสัน่จะยิ่งทําใหรางกายสูญเสียความรอนมากขึ้น อาจทําใหอาการหนาวสัน่รุนแรง
ขึ้น และอาจทําใหไขสูงขึ้นได ควรหยุดเช็ดตัวทันที ใชผาแหงซับตัวใหแหง และหมผาใหลูก
เพื่อรักษาอุณหภูมิในรางกาย
หมผาใหลูกและใสเสือ้ผาที่ไมหนาเกินไป หมผาใหลูกพอดีตัว ไมหนาหรือบางจนเกินไป2.
เลือกผาที่ระบายอากาศไดดี เพื่อใหลูกรูสึกสบายตัว
จัดหองใหอากาศถายเทสะดวก เปิดหน าตางหรือประตู เปิดพัดลม แตควรระวังอยาใหลูก3.
โดนลมเย็นโดยตรง หากใชเครื่องปรับอากาศ ควรปรับอุณหภูมิใหเหมาะสม ไมเย็นเกินไป
ใหลูกนอนพักผอนอยางเต็มที่ การพักผอนจะชวยใหรางกายไดซอมแซมตัวเอง และชวย4.
ลดการเผาผลาญในรางกาย

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies


อาการไขในเด็กแบบไหน ที่คุณแมควรพาลูก
ไปหาหมอ
การสังเกตอาการไขในเด็กเป็นสิ่งสําคัญมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กเล็ก เพราะไขสูงในเด็กอาจ
เป็นสัญญาณของการติดเชื้อรายแรงได หากพบอาการดังตอไปน้ี ควรรีบพาลูกน อยไปพบแพทยทัน
ที

เด็กอายุตํ่ากวา 3 เดือน: แมจะมีไขเพียงเล็กน อย ก็ควรพาไปพบแพทยทันที เน่ืองจาก
ระบบภูมิคุมกันของเด็กยังไมแข็งแรง อาการไขเล็กน อยอาจบงบอกถึงการติดเชื้อรายแรงได
เด็กอายุ 3-6 เดือน: นอกจากไขแลว หากเด็กมีอาการซึมลง หงุดหงิด หรือรองไหมากผิด
ปกติ
เด็กอายุ 6-24 เดือน: หากไขไมลดลงภายใน 1 วัน
เด็กอายุ 2-17 ปี: หากไขสูงนานเกิน 3 วัน และไมตอบสนองตอการรักษา เชน การใหยา
ลดไข หรือการเช็ดตัวลดไข

 

ลูกมีไขหนาวสั่น ใหลูกนอยกินยาพาราไดไหม
ลูกมีอาการหนาวสัน่มีไข กอนที่จะใหลูกกินยา ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยา เพื่อ
รับคําแนะนําเกี่ยวกับปริมาณที่เหมาะสมกับอายุและน้ําหนักตัวของลูก และปฏิบัติตามคําแนะนําบน
ฉลากยาอยางเครงครัด

 

การดูแลลูกน อยเมื่อลูกมีอาการหนาวสัน่มีไข ควรเช็ดตัวลดไขอยางถูกวิธี และสังเกตอาการไขใน
เด็กอยางใกลชิด โดยเฉพาะในเด็กเล็ก หากมีไขสูงอาจเกิดอาการชักจากไขสูงได และการดูแล
อยางถูกตองจะชวยใหลูกหายปวยไดเร็วขึ้น หากมีขอสงสัย ควรปรึกษาแพทยเพื่อ
รับคําแนะนําและดูแลที่เหมาะสม

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี
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https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


 

อางอิง:

คลินิกไขสูง, โรงพยาบาลเพชรรัตน1.
เช็ดตัวลูกอยางไร? ป องกันภาวะชักจากไขสูงได, โรงพยาบาลแพทยรังสิต2.
หนาวสัน่ (Chills), HDmall3.
ภาวะไข – ชักในเด็ก, โรงพยาบาลแมคคอรมิค4.
พรอมรับมือหากลูกมีอาการชักจากไขสูง, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย5.

อางอิง ณ วันที่ 12 สิงหาคม 2567
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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