
ลูก​ไข​ขึน้​ตอน​กลาง​คืน​ทําไง​ดี​ พ​รอม
วิธี​รับมือ​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​สูง
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
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8นา​ที

ไข​ไมใช​ชื่อ​โรค​ แต​ไข​คือ​ อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​รวม​กับ​การ​เจ็บ​ปวย​ ไข​มัก​เกิด​ขึ้น​ได​บอย​ ๆ ใน​เด็ก​ โดย
เฉพาะ​เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​ตอน​กลาง​คืน​กลาง​วัน​ปก​ติ​ ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​เกิด​ความ​กังวล​เป็น​หวง​ ดัง​นัน้​
คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ศึกษา​ขอ​มูล​ เตรียม​ความ​พรอม​ใน​การ​รับมือ​ดู​แล​ เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน​อยาง
ถูก​วิธี​และ​ปลอด​ภัย​ เพื่อ​ลด​อาการ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ที่​จะ​เกิด​ตาม​มา​ได

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ทําไม​ลูก​มัก​จะ​ตัว​รอน​ตอน​กลาง​คืน​คะ​ ทัง้​ที่​ตอน​กลาง​วัน​ก็​ดู​เลน​ได​ปก​ติ
คลิก

เป็น​ขอ​สังเกต​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​เจอ​เป็น​ประจําเลย​คะ​! สาเหตุ​หลัก​เป็น​เพราะ​ตอน​กลาง​คืน​ระดับ​ฮอรโมน​บาง​ชนิด
ที่​ชวย​กด​การ​อักเสบ​จะ​ลด​ลง​ ทําให​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​ทํางาน​เต็ม​ที่​เพื่อ​ตอสู​กับ​เชื้อ​โรค​ อาการ​ไข​จึง
มัก​จะ​สูง​ขึ้น​ใน​ชวง​น้ี​คะ​ ตราบ​ใด​ที่​น อง​ยัง​ดู​สดชื่น​ดี​ใน​ตอน​กลาง​วัน​ก็​ยัง​ไม​ตอง​กังวล​มาก​นัก​คะ​ แต​หาก​น อง​มี
ไข​สูง​รวม​กับ​อาการ​ซึม​ลง​อยาง​ชัด​เจ​น ​ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที​คะ

หนู​ควร​ปลุก​ลูก​ขึน้​มา​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ตอน​กลาง​คืน​ไหม​คะ​ หรือ​ควร​ปลอย​ให​เขา​นอน​พัก​ไป​ดี​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ หาก​น อง​มี​ไข​ไม​สูง​มาก​ (ตํ่ากวา​ 38.​5 องศา​เซลเซียส​) และ​ยัง​นอน​หลับ​ได​สบาย​ดี​
การ​ปลอย​ให​น อง​ได​พัก​ผอน​ถือ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คะ​ แต​ถา​หาก​น อง​มี​ไข​สูง​ (ตัง้​แต​ 38.​5 องศา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป​)
การ​ปลุก​ขึ้น​มา​เช็ด​ตัว​และ​ให​ยา​ลด​ไข​เป็น​สิ่ง​ที่​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​ชัก​จาก​ไข​สูง​คะ​ หาก​ไม​แนใจ
หรือ​กังวล​ใจ​ การ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

วัด​ไข​ลูก​ทาง​รักแร​ได​ 38 องศา​ฯ แบบ​นี้​ตอง​บวก​เพิ่ม​อีก​ 0.​5 องศา​ฯ ใช​ไหม​คะ​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/baby


ใช​แลว​คะ​! นัน่​เป็น​หลัก​การ​ที่​ถูก​ตอง​สําหรับ​ "ปรอท​วัด​ไข​แบบ​แกว​" นะ​คะ​ เพราะ​การ​วัด​ทาง​รักแร​จะ​ให​คาที่
ตํ่ากวา​อุณหภูมิ​แกน​กลาง​ของ​รางกาย​เล็ก​น อย​คะ​ แต​ถา​หาก​คุณ​แม​ใช​ "ปรอท​วัด​ไข​แบบ​ดิจิทัล​" สวน​ใหญ​แลว
ไม​จําเป็น​ตอง​บวก​เพิ่ม​คะ​ สามารถ​อาน​คา​ตาม​ที่​ปรากฏ​บน​หน า​จอ​ได​เลย​ เพื่อ​ความ​แมนยําที่​สุด​ ควร​อาน
คําแนะนําที่มา​กับ​อุปกรณ​วัด​ไข​แตละ​ชนิด​ และ​หาก​มี​ขอ​สงสัย​ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัช​กร​คะ

 

สรุป
ลูก​เป็น​ไข​ตอน​กลาง​คืน​กลาง​วัน​ปก​ติ​ เป็น​เพราะ​ไข​ขึ้น​งาย​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ เพราะ​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​ทํางาน​หนัก​ เพื่อ​ตอสู​กับ​เชื้อ​โรค​ จึง​ทําให​ไข​สูง​ขึ้น
หาก​วัด​ไข​ให​ลูก​แลว​ลูก​มี​อุณห​ภู​มิ​ 37.​5 องศา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป​ จะ​ถือวา​มี​ไข​ หาก​มี​อุณห​ภู​มิ​
37.​5-38.​4 องศา​เซลเซียส​ คือ​ไข​ตํ่า อุณห​ภู​มิ​ 38.​5-39.​4 องศา​เซลเซียส​ คือ​ไข​สูง
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รับ​มือ​ ดูแล​ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน​ หรือ​มี​ไข​สูง​อยาง​ถูก​วิธี​ เพื่อ​ชวย​บรรเทา
ให​ไข​นัน้​ลด​ลง​ เพราะ​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ดูแล​ไม​ถูก​วิธี​แลว​ อาจ​ทําให​ลูก​น อย​มี​ภาวะ
แทรกซอน​ตาง​ ๆ หรือ​มี​อาการ​ชัก​จาก​ไข​ ตาม​มา​ได
เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​ชัก​จาก​ไข​ การ​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ เป็น​วิธี​ลด​ไข​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​ลด​ไข
ให​ลูก​ได​ เพื่อ​ระบาย​ความ​รอน​ ชวย​ถายเท​ความ​รอน​ออก​จาก​ราง​กาย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
อาการ​ไข​สูง​ใน​เด็ก​อาจ​เกิด​จาก
อุณหภูมิ​เทา​ไหร​ เรียก​วา​ลูก​มี​ไข​สูง
คุณ​แม​วัด​ไข​ลูก​น อย​ยัง​ไง​ให​ผล​แมน​ยํา
ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน​ คุณ​แม​ดูแล​ลูก​ยัง​ไง​ได​บา​ง
ขัน้​ตอน​การ​เช็ด​ตัว​ลูก​น อย​ ชวย​ให​ลูก​ไข​ลด​เร็ว
เด็ก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน​แบบ​ไห​น ​ควร​ไป​หา​หมอ

 

ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
ลูก​มี​ไข​สูง​ ลูก​เป็น​ไข​ตอน​กลาง​คืน​กลาง​วัน​ปก​ติ​ เป็น​สัญญาณ​วา​ระบบ​ภูมิคุมกัน​นัน้​กําลัง​ตอบ​สนอง
ตอสู​กับ​เชื้อ​ไว​รัส​ หรือ​แบค​ที​เรี​ย สาเหตุ​ที่​ไข​ขึ้น​งาย​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ เพราะ​ตอน​กลาง​วัน​ระดับ
ฮอรโมน​ คอ​รติ​ซอ​ลใน​รางกาย​นัน้​จะ​สูง​กวา​กลาง​คืน​ ทําให​กด​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ ทําให
ระดับ​ของ​ไข​นัน้​ไม​สูง​ เมื่อ​ถึง​เวลา​กลาง​คืน​ระดับ​ฮอรโมน​คอ​รติ​ซอ​ลจะ​ลด​ลง​ ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ
รางกาย​ทํางาน​หนัก​ เพื่อ​ตอสู​กับ​เชื้อ​โรค​ ไข​ก็​จะ​มี​ระดับ​ที่​สูง​ขึ้น

 



อาการ​ไข​สูง​ใน​เด็ก​อาจ​เกิด​จาก
อาการ​ไข​สูง​ใน​เด็ก​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​ถึง​โรค​ตาง​ ๆ ได​ เชน

โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ มี​อาการ​ปวด​ทอง​ มี​ไข​ คลื่น​ไส​ ถาย​เห​ลว
โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ มี​ไข​ ปัสสาวะ​เป็น​เลือด​ ปัสสาวะ​แสบ​ขัด
โรค​ไข​หวัด​ใหญ​ มัก​จะ​มี​อาการ​ปวด​เมื่อย​ มี​ไข​ มี​น้ํามูก​ ไอ
โรค​ปอด​อัก​เส​บ มี​ไข​ ไอ​ หอบ​เห​น่ือย
โรค​คอ​อัก​เส​บ มี​ไข​ และ​มี​อา​การ​ เจ็บ​คอ​ ไอ​รวม​ดวย
โรค​ไข​เลือด​ออก​ มี​ไข​สูง​ลอย​ ไข​สูง​ไม​เกิน​ 7 วัน​ มี​จุด​แดง​ตาม​ตัว​ กิน​น อย​ เกล็ด​เลือด​ตํ่า
ปวด​ทอง​บริเวณ​ขวา​บน

 

ลูก​มี​ไข​สูง​ ลูก​เป็น​ไข​ตอน​กลาง​คืน​กลาง​วัน​ปก​ติ​ รวม​ถึง​มี​อาการ​แทรก​ซอ​น ​หาก​ดูแล​อาการ​ไข​ให​ลูก
แลว​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย
อยาง​ละ​เอียด​ และ​รักษา​ให​ถูก​โรค​ อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

อุณหภูมิ​เทา​ไหร​ เรียก​วา​ลูก​มี​ไข​สูง
ลูก​เป็น​ไข​ตอน​กลาง​คืน​กลาง​วัน​ปก​ติ​ ลูก​มี​อุ​ณภูมิ​สูง​แบบ​ไห​น ​เรียก​วา​มี​ไข​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ หาก​วัด
ไข​แลว​ลูก​มี​อุณห​ภู​มิ​ 37.​5 องศา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป​ จะ​ถือวา​มี​ไข

อุณหภูมิ​ปก​ติ​ 35.​4-37.​4 องศา​เซล​เซี​ยส
มี​ไข​ตํ่า 37.​5-38.​4 องศา​เซล​เซี​ยส
มี​ไข​สูง​ 38.​5-39.​4 องศา​เซล​เซี​ยส
มี​ไข​สูง​มาก​ มี​อุณห​ภู​มิ​ 40 องศา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป

 

คุณ​แม​วัด​ไข​ลูก​นอย​ยัง​ไง​ให​ผล​แมน​ยํา
เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​ตอน​กลาง​คืน​กลาง​วัน​ปก​ติ​ การ​วัด​อุณหภูมิ​ของ​รางกาย​ลูก​นัน้​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​
เพราะ​จะ​ทําให​รู​วา​ คา​อุณหภูมิ​ที่​วัด​ได​นัน้​ บง​บอก​วา​ลูก​มี​ไข​ระดับ​ไหน​หรือ​มี​ไข​สูง​หรือ​ไม​ เพื่อ​ที่​คุณ
แม​จะ​ได​รับมือ​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน​ได​อยาง​ถูก​วิ​ธี

กอน​การ​วัด​ไข​ทุก​ครัง้ ควร​สลัด​ปรอท​ให​มี​คา​ตํ่ากวา​ 36 องศา​เซลเซียส​กอ​น ​จึง​คอย​วัด1.
วัด​ไข​ทารก​แรก​เกิด ให​ใช​ปรอท​วัด​ไข​ทาง​ทวาร​หนัก​ โดย​สลัด​ปรอท​ให​มี​คา​ตํ่ากวา​ 36 องศา2.
เซลเซียส​ แลว​ใส​ปรอท​เขา​ไป​ ลึก​ประ​มา​ณ 1-2 เซน​ติ​เมตร​ นาน​ประ​มา​ณ 1 นา​ที
วัด​ไข​ลูก​ที่​มีอายุ​ตํ่ากวา​ 6 ปี ให​ใช​ปรอท​วัดใต​รักแร​ หนีบ​ไว​แน​น ๆ​ ตรง​กลาง​ของ​รักแร​3.
เพราะ​วัย​น้ี​ยัง​ไม​สามารถ​อม​ปรอท​น่ิง​ ๆ ได​ ควร​ใช​เวลา​ใน​การ​วัด​ไข​ประ​มา​ณ 3-5 นา​ที​ แลว
อาน​คา​อุณหภูมิ​ลูก​ เมื่อ​วัด​ไข​ได​คา​เทา​ไหร​ให​บวก​เพิ่ม​อีก​ 0.​5 องศา​เซลเซียส​ ยก​ตัวอยาง​เชน​
วัด​ไข​ลูก​อาน​คา​ได​ 38.​5 บวก​เพิ่ม​ 0.​5 เทากับ​ไข​อุณห​ภู​มิ​ 39 องศา​เซลเซียส​ ใน​กรณี​ที่​คุณ
พอคุณ​แม​ใช​ปรอท​วัด​ไข​แบบ​ดิจิทัล​ ไม​ตอง​บวก​อุณหภูมิ​เพิ่ม​ ให​อาน​คา​ตาม​ที่​วัด​ได​เลย



วัด​ไข​ลูก​ที่​มีอายุ​มาก​กวา​ 6 ปี​ หรือ​เด็ก​โต กอน​วัด​ไข​ไม​ควร​ให​ลูก​ดื่ม​น้ําเย็น​หรือ​น้ํารอน4.
กอน​วัด​ไข​ เพราะ​อาจ​ทําให​คา​อุณหภูมิ​ของ​ลูก​คลาด​เคลื่อน​ได​ ให​ใช​ปรอท​ใส​ไว​ที่​ใต​ลิน้​เพื่อ​วัด
อุณห​ภู​มิ​ รอ​ประ​มา​ณ 1 นา​ที​ แลว​จึง​อาน​คา​ที่​วัด

 

ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน​ คุณ​แม​ดูแล​ลูก​ยัง​ไง​ได​บา
ง
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน​ ดวย​วิธี​ที่​ถูก​ตอง​ จะ​ชวย​บรรเทา​ให​ไข​ลด​ลง​
เพราะ​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ดูแล​ไม​ถูก​วิธี​ อาจ​ทําให​ลูก​น อย​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ตาม​มา​ได

ให​สวม​เสือ้ผา​ที่​ใส​สบ​าย เพื่อ​ชวย​ระบาย​ความ​รอน​ออก​จาก​ราง​กาย​ ไม​หม​ผา​หนา​ ๆ ไม​ใส1.
เสื้อผา​แขน​ขา​ยาว​ หรือ​ใส​เสื้อผา​หนา​ ๆ อยู​ใน​บริเวณ​ที่​อากาศ​ถายเท​สะ​ดวก
ให​ลูก​ดื่ม​น้ํามาก​ ๆ ควร​เป็น​น้ําอุน​ เพื่อ​ขับ​ความ​รอน​ออก​จาก​รางกาย​ทาง​ปัสสาวะ​ และ2.
ชดเชย​น้ําที่​สูญ​เสีย​ไป
ให​นอน​หลับ​ให​เต็ม​อิ่ม​ การ​ให​ลูก​นอน​พัก​ผอน​ จะ​ชวย​ลด​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​เผา​ผลาญ​อา3.
หาร​ เมื่อ​ขยับ​ตัว​น อย​ จะ​ลด​การ​ใช​แรง​ ทําให​อุณหภูมิ​ไม​สูง
เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ให​ลูก ควร​ใช​ผา​ชุบ​น้ําบิด​หมาด​ ๆ เช็ด​ตัว​ลูก​บอย​ ๆ เพื่อ​เป็นการ​ลด​ไข​ เช็ด4.
ตัง้แต​ปลาย​เทา​ ปลาย​มือ​ เช็ด​เขาหา​ลําตัว​ โดย​เช็ด​แรง​มากกวา​ปก​ติ​ และ​ควร​วาง​ผา​ชุบ​น้ําบิด
หมาด​ ๆ วาง​ไว​ตาม​ขอ​พับ​ตาง​ ๆ เพื่อ​ชวย​ระบาย​ความ​รอน​ออก​จาก​ตัว​ลูก
ทาน​ยา​ลด​ไข​ตาม​ที่​แพ​ทย หรือ​เภสัชกร​สัง่​ เมื่อ​เช็ด​ตัว​และ​ทาน​ยา​ลด​ไข​แลว​ รอ​จน​ครบ5.
เวลา​ 30 นา​ที​ จึง​วัด​ไข​ตอ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies


 

ขัน้​ตอน​การ​เช็ด​ตัว​ลูก​นอย​ ชวย​ให​ลูก​ไข​ลด
เร็ว
การ​เช็ด​ตัว​ เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​จะ​ชวย​ระบาย​ความ​รอน​ และ​ลด​ไข​ให​ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน​ได​อยาง​มี
ประ​สิทธิ​ภาพ​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​อุป​กร​ณ และ​มี​วิธี​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​อยาง​ถูก​วิธี​ เพื่อ​เป็นการ
ระ​บาย​ ชวย​ถายเท​ความ​รอน​ออก​จาก​ราง​กาย​ และ​ลด​อุณหภูมิ​ของ​ราง​กาย​ ป องกัน​ภาวะ​ชัก​จาก​ไข​
ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ให​กับ​ลูก

อุปกรณ ​สําหรับ​เช็ด​ตัว​ให​ลูก
กะละมัง​สําหรับ​ใส​น้ําเช็ด​ตัว1.
ผา​ขนหนู​ผืน​เล็ก​ 2​-3​ ผืน2.
ผา​ขนหนู​ผืน​ใหญ​ สําหรับ​เช็ด​ซับ​ตัว3.
น้ําอุน4.

 

วิธี​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ให​ลูก
เตรียม​น้ําอุน​ และ​อุปกรณ​สําหรับ​เช็ด​ตัว​ให​พรอม1.
ถอด​เสื้อผา​ให​ลูก​ ใช​ผา​ขนหนู​ผืน​เล็ก​ชุบ​น้ํา บิด​หมา​ด2.



เช็ด​หน า​ เช็ด​แขน​และ​ขา​ให​ครบ​ทัง้​สอง​ขาง​ โดย​ใช​ผา​ขนหนู​เช็ด​ยอน​รู​ขุม​ขน​ จาก​ปลาย​เทา​3.
ปลาย​มือ​เขา​สู​ลําตัว​ ออกแรง​ถู​มากกวา​ปก​ติ​ เพื่อ​ชวย​ระบาย​ความ​รอน
เช็ด​ศีรษะ​ หน า​ผาก​ แลว​เอา​ผา​วาง​พัก​ไว​ตรง​ซอก​คอ​ ซอก​รักแร​ ขอ​พับ​ ขา​หนีบ​ และ​ศีรษะ​4.
เพื่อ​ชวย​ให​ระบาย​ความ​รอน​ออก​จาก​รางกาย​ของ​ลูก
เช็ด​ลําตัว​ดาน​หน า​ แลว​ตอ​ดวย​เช็ด​ตัว​ดาน​หลัง​ โดย​ให​ลูก​พลิก​ตัว​ใน​ทา​นอน​ตะ​แคง5.
เมื่อ​เช็ด​ตัว​เสร็จ​เรียบรอย​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใช​ผา​ขนหนู​ผืน​ใหญ​ที่​ใช​เช็ด​ตัว​ ซับ​น้ําที่​ตัว6.
ลูก​ให​แหง​สนิท
ให​ลูก​สวม​เสื้อผา​สบาย​ ๆ ระบาย​อา​กาศ7.

 

เด็ก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน​แบบ​ไห​น ​ควร​ไป​หา​หมอ
เด็ก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ หาก​ดูแล​ลด​ไข​เบื้อง​ตน​ให​ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน
แลว​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ ไข​ไม​ลด​ลง​ อา​เจียน​ กิน​อาหาร​กิน​น้ําไม​ได​ หายใจ​เหน่ือย​หอบ​ หรือ​มี​อาการ
แทรกซอน​ตาง​ ๆ เกิด​ขึ้น​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​อาจ​เสี่ยง​ทําให​ลูก​เกิด​อันต​ราย​ได

เด็ก​อา​เจี​ยน หาก​ลูก​อาเจียน​ไม​หยุด​ ดื่ม​น้ําไม​ได​จน​อาเจียน​ออก​มา​ อาจ​เป็น​สาเหตุ​ทําให1.
รางกาย​ขาด​น้ําอยาง​รุน​แรง​ เพราะ​ไม​สามารถ​ดื่ม​น้ําเกลือ​แร​ หรือ​ดื่ม​น้ําได​เลย​ ควร​รีบ​พา​ลูก
ไป​พบ​แพทย​เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ หรือ​อักเสบ​ลุกลาม​ไป​บริเวณ​อื่น​ได
ไม​ยอม​กิน​อา​หาร ซึม​ลง​ ปัสสาวะ​มี​สี​เขม​ ปัสสาวะ​น อย​ลง​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย2.
ถาย​เป็น​น้ํา หรือ​ถาย​เป็น​มูก​เลือ​ด หรือ​ถาย​ไม​หยุด​ ลูก​ทอง​เสีย อาจ​บง​บอก​วา​ มี​ความ​ผิด3.
ปกติ​ที่​เกิด​จาก​การ​อักเสบ​ของ​ลําไส​ และ​จาก​สาเหตุ​อื่น​ ๆ
หายใจ​หอบ ลักษณะ​อาการ​หายใจ​หอบ​น้ี​ อาจ​มี​สิ่ง​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ หรือ​อาจ​เป็น​อาการ4.
ของ​โรค​หอบ​หืด​รุน​แรง​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน​ ไม​ควร​รอ​ชา​แมแต​วิ
นา​ที​ อาจ​สง​ผล​แก​ชี​วิ​ตได
มี​ไข​สูง​ขึน้ ไข​ไม​ลด​ลง​หาก​ลูก​เช็ด​ตัว​ ทาน​ยา​ลด​ไข​ตาม​ที่​แพทย​สัง่​อยาง​ถูก​วิธี​แลว​ แตลูก​ยัง5.
มี​ไข​สูง​ขึ้น และ​ไข​ไม​ยอม​ลด​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เพราะ​หาก​ปลอย​ให​อาการ​ไข​สูง​ขึ้น
อาจ​ทําให​เกิด​ภาวะ​ช็อก​ได
มี​ไข​ติดตอ​กัน​เกิน​ 5-7 วัน​ อยาง​ตอ​เน่ือง แม​จะ​มี​อาการ​ไข​ตํ่าก็​ตาม​ อาจ​เกิด​จาก​มี​โรค6.
แทรกซอน​เกิด​ขึ้น​ได​ จึง​ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​อยาง​ละ​เอี​ยด

 

อาการ​เจ็บ​ปวย​ของ​ลูก​ อาจ​เป็น​สิ่ง​ที่​คาด​เดา​ไม​ได​ ฉะ​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ไข​
และ​อาการ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ที่​เกิด​ขึ้น​ให​ดี​ หาก​พบ​วา​ เด็ก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน​ มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ
ราง​กาย​ หรือ​สง​สัญญาณ​สุขภาพ​บาง​อยาง​เกิด​ขึ้น​ ไม​ควร​ชะลา​ใจ​หรือ​รี​รอ​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย
เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ตอ​ไป

 

นอกจาก​การ​ดูแล​เมื่อ​ลูก​ปวย​แลว​ การ​ดูแล​ให​ลูก​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​ตัง้แต​ตน​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ นม​แม​ คือ​
หน่ึง​ใน​ตัว​ชวย​สําคัญ​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​หลาก​หลาย​กวา​ 2​00 ชนิด​ ไม​เพียง​ชวย​เสริม
ภูมิคุมกัน​ดวย​จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ อยาง​ บี แล็กทิส (B. lactis) ทัง้​ยัง​สง​เสริม​การ​พัฒนา​สม​อง​ ดวย​
แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่​มี​บทบาท​ใน​การ​เพิ่ม​ประ​สิทธ​ภาพ​การ
สง​สัญญาณ​ระหวาง​เซลล​ประสาท​ให​รวด​เร็ว​ ทําให​ลูก​เรียน​รู​ได​ไว​ จดจําได​ดี​ และ​พรอม​รับมือ​กับ​โรค
ภัย​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ ใช​อะไร​บาง​ พิธี​โกน​ผม​ไฟ​ มี​ขัน้​ตอน​อยาง​ไร
การ​มอง​เห็น​ของ​ทา​รก​ ใน​แตละ​ชวง​วัย​ ลูก​น อย​มอง​เห็น​อะไร​บา​ง
ทา​นัง่ w-sitting ทําไม​เด็ก​เล็ก​ชอบ​นัง่​ เรื่อง​อันตราย​ควร​รู
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​อวก​ไมมี​ไข​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน

อาง​อิง​:

Why Do Some Illnesses Make You Feel Worse at Night?, Healthline1.
ลูก​มี​ไข​สูง​ 38-39 ตอน​กลาง​คืน​มา​ 4 วัน​ แต​ตอน​กลาง​วันตัว​เย็น​มาก​ เป็น​อาการ​อะไร​ ตอง​ไป​หา​หมอ2.
ไหม, Pobpad
วิธี​เช็ด​ตัว​ “ล​ดไข​” ที่​ถูก​ตอง​ ควร​ทําอยาง​ไร​ ?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร3.
ไข​สูง​ใน​เด็ก​ คุณ​พอคุณ​แม​รับมือ​อยางไร​ดี​?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร4.
เมื่อ​ลูก​น อย​มี​ไข​สูง​ตอน​กลาง​คืน​ ตอง​ทําอยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​เปา​โล5.
7 อาการ​เฝ า​ระวัง​ของ​ลูก​น อย​ ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล6.
ลูก​น อย​มี​อาการ​ตาม​น้ี​.​.​.​พบ​หมอ​ทัน​ที​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย7.
อาการ​ปวย​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​พา​ลูก​น อย​มา​แอด​มิ​ท, โรง​พยาบาล​เปา​โล8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 7 สิงหาคม​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


