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ไขไมใชชื่อโรค แตไขคือ อาการที่เกิดขึ้นรวมกับการเจ็บปวย ไขมักเกิดขึ้นไดบอย ๆ ในเด็ก โดย
เฉพาะเมื่อลูกเป็นไขตอนกลางคืนกลางวันปกติ ทําใหคุณพอคุณแมเกิดความกังวลเป็นหวง ดังนัน้
คุณพอคุณแมจึงควรศึกษาขอมูล เตรียมความพรอมในการรับมือดูแล เมื่อลูกมีไขตอนกลางคืนอยาง
ถูกวิธีและปลอดภัย เพื่อลดอาการแทรกซอนตาง ๆ ที่จะเกิดตามมาได

 

สรุป
ลูกเป็นไขตอนกลางคืนกลางวันปกติ เป็นเพราะไขขึ้นงายในตอนกลางคืน เพราะระบบ
ภูมิคุมกันของรางกายทํางานหนัก เพื่อตอสูกับเชื้อโรค จึงทําใหไขสูงขึ้น
หากวัดไขใหลูกแลวลูกมีอุณหภูมิ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป จะถือวามีไข หากมีอุณหภูมิ
37.5-38.4 องศาเซลเซียส คือไขตํ่า อุณหภูมิ 38.5-39.4 องศาเซลเซียส คือไขสูง
คุณพอคุณแมควรรับมือ ดูแลลูกมีไขตอนกลางคืน หรือมีไขสูงอยางถูกวิธี เพื่อชวยบรรเทา
ใหไขนัน้ลดลง เพราะหากคุณพอคุณแมดูแลไมถูกวิธีแลว อาจทําใหลูกน อยมีภาวะ
แทรกซอนตาง ๆ หรือมีอาการชักจากไข ตามมาได
เพื่อป องกันภาวะชักจากไข การเช็ดตัวลดไข เป็นวิธีลดไขที่คุณพอคุณแมสามารถชวยลดไข
ใหลูกได เพื่อระบายความรอน ชวยถายเทความรอนออกจากรางกาย

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกมีไขตอนกลางคืน เกิดจากสาเหตุอะไร
อาการไขสูงในเด็กอาจเกิดจาก
อุณหภูมิเทาไหร เรียกวาลูกมีไขสูง
คุณแมวัดไขลูกน อยยังไงใหผลแมนยํา
ลูกมีไขตอนกลางคืน คุณแมดูแลลูกยังไงไดบาง
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ขัน้ตอนการเช็ดตัวลูกน อย ชวยใหลูกไขลดเร็ว
เด็กมีไขตอนกลางคืนแบบไหน ควรไปหาหมอ

 

ลูกมีไขตอนกลางคืน เกิดจากสาเหตุอะไร
ลูกมีไขสูง ลูกเป็นไขตอนกลางคืนกลางวันปกติ เป็นสัญญาณวาระบบภูมิคุมกันนัน้กําลังตอบสนอง
ตอสูกับเชื้อไวรัส หรือแบคทีเรีย สาเหตุที่ไขขึ้นงายในตอนกลางคืน เพราะตอนกลางวันระดับ
ฮอรโมน คอรติซอลในรางกายนัน้จะสูงกวากลางคืน ทําใหกดการทํางานของระบบภูมิคุมกัน ทําให
ระดับของไขนัน้ไมสูง เมื่อถึงเวลากลางคืนระดับฮอรโมนคอรติซอลจะลดลง ระบบภูมิคุมกันของ
รางกายทํางานหนัก เพื่อตอสูกับเชื้อโรค ไขก็จะมีระดับที่สูงขึ้น

 

อาการไขสูงในเด็กอาจเกิดจาก
อาการไขสูงในเด็ก อาจเป็นสัญญาณบงบอกถึงโรคตาง ๆ ได เชน

โรคระบบทางเดินอาหาร มีอาการปวดทอง มีไข คลื่นไส ถายเหลว
โรคระบบทางเดินปัสสาวะ มีไข ปัสสาวะเป็นเลือด ปัสสาวะแสบขัด
โรคไขหวัดใหญ มักจะมีอาการปวดเมื่อย มีไข มีน้ํามูก ไอ
โรคปอดอักเสบ มีไข ไอ หอบเหน่ือย
โรคคออักเสบ มีไข และมีอาการ เจ็บคอ ไอรวมดวย
โรคไขเลือดออก มีไขสูงลอย ไขสูงไมเกิน 7 วัน มีจุดแดงตามตัว กินน อย เกล็ดเลือดตํ่า
ปวดทองบริเวณขวาบน

 

ลูกมีไขสูง ลูกเป็นไขตอนกลางคืนกลางวันปกติ รวมถึงมีอาการแทรกซอน หากดูแลอาการไขใหลูก
แลวยังไมดีขึ้น เพื่อความปลอดภัยของลูก คุณพอคุณแมควรพาลูกไปพบแพทย เพื่อตรวจวินิจฉัย
อยางละเอียด และรักษาใหถูกโรค อยางทันทวงที

 

อุณหภูมิเทาไหร เรียกวาลูกมีไขสูง
ลูกเป็นไขตอนกลางคืนกลางวันปกติ ลูกมีอุณภูมิสูงแบบไหน เรียกวามีไข โดยทัว่ไปแลว หากวัด
ไขแลวลูกมีอุณหภูมิ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป จะถือวามีไข

อุณหภูมิปกติ 35.4-37.4 องศาเซลเซียส
มีไขตํ่า 37.5-38.4 องศาเซลเซียส
มีไขสูง 38.5-39.4 องศาเซลเซียส
มีไขสูงมาก มีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียสขึ้นไป



 

คุณแมวัดไขลูกนอยยังไงใหผลแมนยํา
เมื่อลูกเป็นไขตอนกลางคืนกลางวันปกติ การวัดอุณหภูมิของรางกายลูกนัน้เป็นสิ่งสําคัญมาก
เพราะจะทําใหรูวา คาอุณหภูมิที่วัดไดนัน้ บงบอกวาลูกมีไขระดับไหนหรือมีไขสูงหรือไม เพื่อที่คุณ
แมจะไดรับมือเมื่อลูกมีไขตอนกลางคืนไดอยางถูกวิธี

กอนการวัดไขทุกครัง้ ควรสลัดปรอทใหมีคาตํ่ากวา 36 องศาเซลเซียสกอน จึงคอยวัด1.
วัดไขทารกแรกเกิด ใหใชปรอทวัดไขทางทวารหนัก โดยสลัดปรอทใหมีคาตํ่ากวา 36 องศา2.
เซลเซียส แลวใสปรอทเขาไป ลึกประมาณ 1-2 เซนติเมตร นานประมาณ 1 นาที
วัดไขลูกที่มีอายุตํ่ากวา 6 ปี ใหใชปรอทวัดใตรักแร หนีบไวแนน ๆ ตรงกลางของรักแร3.
เพราะวัยน้ียังไมสามารถอมปรอทน่ิง ๆ ได ควรใชเวลาในการวัดไขประมาณ 3-5 นาที แลว
อานคาอุณหภูมิลูก เมื่อวัดไขไดคาเทาไหรใหบวกเพิ่มอีก 0.5 องศาเซลเซียส ยกตัวอยางเชน
วัดไขลูกอานคาได 38.5 บวกเพิ่ม 0.5 เทากับไขอุณหภูมิ 39 องศาเซลเซียส ในกรณีที่คุณ
พอคุณแมใชปรอทวัดไขแบบดิจิทัล ไมตองบวกอุณหภูมิเพิ่ม ใหอานคาตามที่วัดไดเลย
วัดไขลูกที่มีอายุมากกวา 6 ปี หรือเด็กโต กอนวัดไขไมควรใหลูกดื่มน้ําเย็นหรือน้ํารอน4.
กอนวัดไข เพราะอาจทําใหคาอุณหภูมิของลูกคลาดเคลื่อนได ใหใชปรอทใสไวที่ใตลิน้เพื่อวัด
อุณหภูมิ รอประมาณ 1 นาที แลวจึงอานคาที่วัด

 

ลูกมีไขตอนกลางคืน คุณแมดูแลลูกยังไงไดบา
ง
วิธีลดไขทารกแรกเกิด เมื่อลูกมีไขตอนกลางคืน ดวยวิธีที่ถูกตอง จะชวยบรรเทาใหไขลดลง
เพราะหากคุณพอคุณแมดูแลไมถูกวิธี อาจทําใหลูกน อยมีภาวะแทรกซอนตาง ๆ ตามมาได

ใหสวมเสือ้ผาที่ใสสบาย เพื่อชวยระบายความรอนออกจากรางกาย ไมหมผาหนา ๆ ไมใส1.
เสื้อผาแขนขายาว หรือใสเสื้อผาหนา ๆ อยูในบริเวณที่อากาศถายเทสะดวก
ใหลูกดื่มน้ํามาก ๆ ควรเป็นน้ําอุน เพื่อขับความรอนออกจากรางกายทางปัสสาวะ และ2.
ชดเชยน้ําที่สูญเสียไป
ใหนอนหลับใหเต็มอิ่ม การใหลูกนอนพักผอน จะชวยลดการทํางานของระบบเผาผลาญอา3.
หาร เมื่อขยับตัวน อย จะลดการใชแรง ทําใหอุณหภูมิไมสูง
เช็ดตัวลดไขใหลูก ควรใชผาชุบน้ําบิดหมาด ๆ เช็ดตัวลูกบอย ๆ เพื่อเป็นการลดไข เช็ด4.
ตัง้แตปลายเทา ปลายมือ เช็ดเขาหาลําตัว โดยเช็ดแรงมากกวาปกติ และควรวางผาชุบน้ําบิด
หมาด ๆ วางไวตามขอพับตาง ๆ เพื่อชวยระบายความรอนออกจากตัวลูก
ทานยาลดไขตามที่แพทย หรือเภสัชกรสัง่ เมื่อเช็ดตัวและทานยาลดไขแลว รอจนครบ5.
เวลา 30 นาที จึงวัดไขตอ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies


 

ขัน้ตอนการเช็ดตัวลูกนอย ชวยใหลูกไขลด
เร็ว
การเช็ดตัว เป็นอีกหน่ึงวิธีที่จะชวยระบายความรอน และลดไขใหลูกมีไขตอนกลางคืนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยคุณพอคุณแมตองเตรียมอุปกรณ และมีวิธีเช็ดตัวลดไขอยางถูกวิธี เพื่อเป็นการ
ระบาย ชวยถายเทความรอนออกจากรางกาย และลดอุณหภูมิของรางกาย ป องกันภาวะชักจากไข
ภาวะแทรกซอนตาง ๆ ใหกับลูก

อุปกรณ สําหรับเช็ดตัวใหลูก
กะละมังสําหรับใสน้ําเช็ดตัว1.
ผาขนหนูผืนเล็ก 2-3 ผืน2.
ผาขนหนูผืนใหญ สําหรับเช็ดซับตัว3.
น้ําอุน4.

 

วิธีเช็ดตัวลดไขใหลูก
เตรียมน้ําอุน และอุปกรณสําหรับเช็ดตัวใหพรอม1.
ถอดเสื้อผาใหลูก ใชผาขนหนูผืนเล็กชุบน้ํา บิดหมาด2.



เช็ดหน า เช็ดแขนและขาใหครบทัง้สองขาง โดยใชผาขนหนูเช็ดยอนรูขุมขน จากปลายเทา3.
ปลายมือเขาสูลําตัว ออกแรงถูมากกวาปกติ เพื่อชวยระบายความรอน
เช็ดศีรษะ หน าผาก แลวเอาผาวางพักไวตรงซอกคอ ซอกรักแร ขอพับ ขาหนีบ และศีรษะ4.
เพื่อชวยใหระบายความรอนออกจากรางกายของลูก
เช็ดลําตัวดานหน า แลวตอดวยเช็ดตัวดานหลัง โดยใหลูกพลิกตัวในทานอนตะแคง5.
เมื่อเช็ดตัวเสร็จเรียบรอยแลว คุณพอคุณแมควรใชผาขนหนูผืนใหญที่ใชเช็ดตัว ซับน้ําที่ตัว6.
ลูกใหแหงสนิท
ใหลูกสวมเสื้อผาสบาย ๆ ระบายอากาศ7.

 

เด็กมีไขตอนกลางคืนแบบไหน ควรไปหาหมอ
เด็กมีไขตอนกลางคืน คุณพอคุณแมไมควรชะลาใจ หากดูแลลดไขเบื้องตนใหลูกมีไขตอนกลางคืน
แลวอาการไมดีขึ้น ไขไมลดลง อาเจียน กินอาหารกินน้ําไมได หายใจเหน่ือยหอบ หรือมีอาการ
แทรกซอนตาง ๆ เกิดขึ้น ควรรีบพาลูกไปพบแพทยทันที เพราะอาจเสี่ยงทําใหลูกเกิดอันตรายได

เด็กอาเจียน หากลูกอาเจียนไมหยุด ดื่มน้ําไมไดจนอาเจียนออกมา อาจเป็นสาเหตุทําให1.
รางกายขาดน้ําอยางรุนแรง เพราะไมสามารถดื่มน้ําเกลือแร หรือดื่มน้ําไดเลย ควรรีบพาลูก
ไปพบแพทยเพราะอาจทําใหเกิดการติดเชื้อ หรืออักเสบลุกลามไปบริเวณอื่นได
ไมยอมกินอาหาร ซึมลง ปัสสาวะมีสีเขม ปัสสาวะน อยลง ควรรีบพาลูกไปพบแพทย2.
ถายเป็นน้ํา หรือถายเป็นมูกเลือด หรือถายไมหยุด ลูกทองเสีย อาจบงบอกวา มีความผิด3.
ปกติที่เกิดจากการอักเสบของลําไส และจากสาเหตุอื่น ๆ
หายใจหอบ ลักษณะอาการหายใจหอบน้ี อาจมีสิ่งอุดกัน้ทางเดินหายใจ หรืออาจเป็นอาการ4.
ของโรคหอบหืดรุนแรง ซึ่งคุณพอคุณแมตองรีบพาไปพบแพทยโดยดวน ไมควรรอชาแมแตวิ
นาที อาจสงผลแกชีวิตได
มีไขสูงขึน้ ไขไมลดลงหากลูกเช็ดตัว ทานยาลดไขตามที่แพทยสัง่อยางถูกวิธีแลว แตลูกยัง5.
มีไขสูงขึ้น และไขไมยอมลด ควรรีบพาลูกไปพบแพทย เพราะหากปลอยใหอาการไขสูงขึ้น
อาจทําใหเกิดภาวะช็อกได
มีไขติดตอกันเกิน 5-7 วัน อยางตอเน่ือง แมจะมีอาการไขตํ่าก็ตาม อาจเกิดจากมีโรค6.
แทรกซอนเกิดขึ้นได จึงควรไปพบแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุอยางละเอียด

 

อาการเจ็บปวยของลูก อาจเป็นสิ่งที่คาดเดาไมได ฉะนัน้ คุณพอคุณแมจึงควรหมัน่สังเกตอาการไข
และอาการแทรกซอนตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหดี หากพบวา เด็กมีไขตอนกลางคืน มีความผิดปกติของ
รางกาย หรือสงสัญญาณสุขภาพบางอยางเกิดขึ้น ไมควรชะลาใจหรือรีรอ ควรรีบพาลูกไปพบแพทย
เพื่อตรวจหาสาเหตุและรับการรักษาอยางถูกวิธีตอไป

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โกนผมไฟใหลูก ใชอะไรบาง พิธีโกนผมไฟ มีขัน้ตอนอยางไร
การมองเห็นของทารก ในแตละชวงวัย ลูกน อยมองเห็นอะไรบาง
ทานัง่ w-sitting ทําไมเด็กเล็กชอบนัง่ เรื่องอันตรายควรรู
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-hair-shaving-ceremory
https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid
https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid
https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-your-baby-nose
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn


ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงดี
ลูกอวกไมมีไขทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจากอะไร อันตรายกับลูกน อยไหม
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน

 

 

อางอิง:

Why Do Some Illnesses Make You Feel Worse at Night?, Healthline1.
ลูกมีไขสูง 38-39 ตอนกลางคืนมา 4 วัน แตตอนกลางวันตัวเย็นมาก เป็นอาการอะไร ตอง2.
ไปหาหมอไหม, Pobpad
วิธีเช็ดตัว “ลดไข” ที่ถูกตอง ควรทําอยางไร ?, โรงพยาบาลศิครินทร3.
ไขสูงในเด็ก คุณพอคุณแมรับมืออยางไรดี?, โรงพยาบาลศิครินทร4.
เมื่อลูกน อยมีไขสูงตอนกลางคืน ตองทําอยางไร, โรงพยาบาลเปาโล5.
7 อาการเฝ าระวังของลูกน อย ที่ตองรีบไปพบแพทย, โรงพยาบาลเปาโล6.
ลูกน อยมีอาการตามน้ี...พบหมอทันที, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย7.
อาการปวยแบบไหนที่ตองพาลูกน อยมาแอดมิท, โรงพยาบาลเปาโล8.

อางอิง ณ วันที่ 7 สิงหาคม 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
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