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9นา​ที

สไลม เป็น​ของ​เลน​ที่​ใช​มือ​ป้ัน​ จับ​ยืด​ ควบ​คุม​ เลน​ได​อยาง​สนุก​ ลักษณะ​เดง​ดึ๋ง เหนียว​หนืด​ ยืด​ ๆ ที่
ทําให​เด็ก​ ๆ ได​เลน​แลว​ถูก​ใจ​ นอก​จาก​สไลมจะ​มี​ขอดี​แลว​ ก็​อาจ​สง​ผล​เสีย​ได​เหมือน​กัน​ ฉะนัน้​กอน
ให​ลูก​เลน​สไลมคุณ​พอคุณ​แม​ควร​ศึกษา​ขอ​มูล​ สวน​ประกอบ​ของ​สไลมให​ดี​ เลือก​สไลมให​ลูก​เลน
อยาง​ถูก​วิธี​ ไมมี​สาร​พิษ​เป็น​สวน​ประ​กอบ​ ดูแล​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ ไม​ปลอย​ให​คลาด​สายตา​เวลา​เลน​ จะ
ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​กอ​ให​เกิด​อันตราย​ตอ​การ​สัมผัส​สาร​พิษ​จาก​การ​เลน​สไลมได

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​อายุ​ตํ่ากวา​ 3 ขวบ​ เลน​สไลมได​ไหม​คะ​ เห็น​เขา​ชอบ​เอา​ทุก​อยาง​เขา​ปาก​เลย​
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​มาก​คะ​ สําหรับ​เด็ก​วัย​ตํ่ากวา​ 3 ขวบ​ที่​ยัง​มี​พฤติกรรม​เอา​ของ​เขา​ปาก​อยู​ตลอด​เวลา​ การ
เลน​สไลมยัง​ถือวา​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​คะ​ ถึง​แม​จะ​เป็น​สูตร​ที่​ปลอด​ภัย​ แต​สวน​ผสม​ก็​ไมใช​อาหาร​และ​อาจ​ทําให​เกิด
การ​สําลัก​ได​ หาก​จะ​ให​เลน​จริงๆ​ ตอง​อยู​ใน​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ชนิด​ที่​คลาด​สายตา​ไม​ได​เลย​คะ​ แต​ทาง​ที่​ดี
ที่สุด​สําหรับ​วัย​น้ี​ อาจ​จะ​ลอง​เป็น​แป ง​โด​วที่​ทําจาก​สวน​ผสม​ที่​กิน​ได (edible playdough) จะ​ปลอดภัย​กวา​คะ​
อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ การ​ปรึกษา​แพทย​ก็​จะ​ชวย​ให​ได​คําแนะนําที่
เหมาะ​สม​กับ​วัย​ของ​น อง​ที่​สุด​คะ

การ​เลน​สไลมชวย​พัฒนา​สมอง​จริงๆ​ หรือ​เป็น​แค​ของ​เลน​แก​เบื่อ​คะ​?
คลิก

เป็น​ทัง้​สอง​อยาง​เลย​คะ​! การ​เลน​สไลมถือ​เป็นการ​กระตุน​ประ​สา​ทสัมผัส (Sensory Play) ที่​ดี​เยี่ยม​ ซึ่ง​มี​ความ
สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​อยาง​มาก​คะ​ การ​บีบ​ นวด​ ยืด​สไลม ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ให​แข็ง​แรง​ ซึ่ง
เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ของ​การ​เขียน​หนังสือ​ และ​ยัง​ชวย​ให​เด็ก​รูสึก​สงบ​และ​มี​สมาธิ​มาก​ขึ้น​ดวย​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม
สังเกต​วา​น อง​มี​ความ​หมกมุน​กับ​การ​เลน​อยาง​เดียว​จน​ไม​สนใจ​ปฏิสัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ขาง​ หรือ​มี​ขอ​กังวล​ดาน
พัฒนาการ​อื่นๆ​ การ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


ถา​ใช​สวน​ผสม​ที่​บอก​วา​ปลอดภัย​แลว​ ยัง​มี​โอกาส​ที่​ลูก​จะ​แพ​หรือ​ระคาย​เคือง​ผิว​ได​อีก​ไหม​คะ​?
คลิก

มี​โอกาส​เป็น​ไป​ได​คะ​ คําวา​ "ปลอด​ภัย​" ใน​ที่​น้ี​หมาย​ถึง​ไมมี​สาร​เคมี​อันตราย​อยาง​บอ​แรก​ซ แต​สวน​ผสม​อยาง
แชมพู​ น้ํายา​ลาง​จา​น ​หรือ​แมแต​สี​ผสม​อา​หาร​ ก็​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ใน​เด็ก​ที่​มี​ผิว​บอบบาง​หรือ​มี
อาการ​แพ​ได​คะ​ แนะนําให​ลอง​ทดสอบ​ที่​ผิว​บริเวณ​เล็กๆ​ ของ​น อง​กอ​น ​หรือ​ให​เลน​ใน​ระยะ​เวลา​สัน้ๆ​ และ​ลาง
มือ​ให​สะอาด​ทันที​หลัง​เลน​เสร็จ​ หาก​พบ​วา​มี​ผื่น​แดง​หรือ​อาการ​คัน​เกิด​ขึ้น​ ควร​หยุด​เลน​ทันที​และ​ปรึกษา​แพทย
เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​คะ

 

สรุป
กอน​ที่​สไลมจะ​มา​เป็น​ของ​เลน​ยอด​ฮิต​ สไลมถูก​นํามา​ทําความ​สะอาด​ฝ ุน​ละออง​ที่​ติดตาม​ซอก
เล็ก​ ๆ เพราะ​มี​ความ​เหนียว​ ควา​มยืดหยุน​ของ​สไลมน้ี​เอง​ที่​ทําให​จับ​ฝ ุน​ เก็บ​สิ่ง​สกปรก​ได​ดี
ตอ​มาส​ไลม เป็น​ของ​เลน​ที่​ได​รับ​ความ​นิ​ยม​ สไลม มีชื่อ​เรียก​อีก​อยาง​วา​ น้ําลาย​เอ​เลี่ยน​ เป็น
ของ​เลน​สําหรับ​ให​เด็ก​ ๆ ป้ัน​ คลาย​ดิน​น้ํามัน​ แต​สไลมนัน้​จะ​มี​ลักษณะ​เดง​ดึ๋ง เห​นี​ยว นุม​
เมื่อ​จับ​ยืด​หรือ​ดึง​ สไลมก็​จะ​คืน​สภาพ​เดิม​ได
เน้ือ​สัมผัส​ที่​ยืดหยุน​ของ​สไลม ชวย​กระตุน​ประสาท​สัมผัส​ และ​ชวย​ให​เด็ก​เกิด​ความ​คิด​สราง
สรรค​ การ​เลน​ ยืด​สไลมเป็นการ​ผอน​คลาย​กลาม​เน้ือ​ ชวย​ทําให​รูสึก​ผอน​คลาย​ ใจ​จด​จอ​ และ
เกิด​สมา​ธิ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สไลม คือ​อะไร
สไลม เหมาะ​กับ​เด็ก​วัย​ไหน
สไลม ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​ไหม
รวม​สูตร​ทําสไลม สําหรับ​ลูก​น อย
ทําสไลมยัง​ไง​ ให​ทัง้​สวย​และ​นา​เลน
ทําสไลมให​ปลอดภัย​กับ​ผิว​ลูก​ ตอง​เลือก​สวน​ผสม​แบบ​ไหน
ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ของ​การ​เลน​สไลมสําหรับ​เด็ก
ให​ลูก​เลน​สไลมแบบ​ไห​น ​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​ที่​สุด
เคล็ด​ลับ​เก็บ​สไลมให​อยู​ได​นา​น ​ไม​เลอะ​บา​น
สไลมติด​ผม​ลูก​ เอา​ออก​ยัง​ไง​ดี

 

สไลม คือ​อะไร
สไลม มีชื่อ​เรียก​อีก​อยาง​วา​ น้ําลาย​เอ​เลี่ยน​ เป็น​ของ​เลน​สําหรับ​ให​เด็ก​ ๆ ป้ัน​ คลาย​ดิน​น้ํามัน​ แต
สไลมนัน้​จะ​เดง​ ๆ เหนียว​หนืด​  เมื่อ​จับ​ยืด​ ดึง​ สไลมจะ​คืน​สภาพ​เดิม​ได​ เมื่อ​กอน​นัน้​สไลมถูก​นํามา
ใช​ทําความ​สะอาด​ฝ ุน​ละออง​ที่​ติดตาม​ซอก​เล็ก​ ๆ หรือ​ตาม​คียบอรด​ของ​คอมพิวเตอร​ ควา​มยืด​หยุน​



เหนียว​หนืด​ของ​สไลมทําให​จับ​ฝ ุน​ได​ดี​ ปัจจุบัน​ สไลม เป็น​ของ​เลน​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​ ทัง้​ใน​วัย
เด็ก​ วัย​รุน​ จนถึง​วัย​ผู​ใหญ​ เมื่อ​ได​เลน​สไลมมี​การ​สัมผัส​ ดึง​ บีบ​ ชวย​ให​คน​เลน​ผอน​คลาย​ มี​สมาธิ​
และ​ชวย​กระตุน​ประ​สา​ทสัมผัส

 

สไลม เหมาะ​กับ​เด็ก​วัย​ไหน
เน้ือ​สัมผัส​ที่​ยืด​หยุน​ เดง​นุม​ของ​สไลมชวย​กระตุน​ประสาท​สัมผัส​ เมื่อ​ออกแรง​กด​ บีบ​ หรือ​จับ​ยืด​
ประสาท​สัมผัส​จะ​ถูก​กระตุน​ เป็น​ของ​เลน​สง​เสริม​พัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ ให​เด็ก​ได​ใช
เวลา​เลน​กับ​เพื่อ​น ๆ​ สง​เสริม​ให​เด็ก​ได​ใช​กลาม​เน้ือ​มือ​ให​คลอง​ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​การ
เขียน​ เหมาะ​สําหรับ​เป็น​กิจกรรม​สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 3-6 ปี​ เพื่อ​พัฒนา​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​มือ
มัด​เล็ก​ กลาม​เน้ือ​น้ิว​มือ​ เป็นการ​ฝึก​หยิบ​จับ​ ชวย​ประสาน​สัมพันธ​ระหวาง​มือ​กับ​ตา

 

สไลม ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​ไหม
สไลม ชวย​กระตุน​ประสาท​สัมผัส​ ทัง้​เน้ือ​สัมผัส​ที่​ยืด​หยุน​ และ​นุม​ เมื่อ​สัมผัส​ บีบ​ กด​ ออก​แรง​ จะ
เพลิน​เพ​ลิ​น ​เสียง​ที่​เกิด​จาก​การ​บีบ​ กด​นัน้​ จะ​ชวย​สง​เสริม​การ​ใช​ประสาท​สัมผัส​ ชวย​ให​เด็ก​เกิด
ความ​คิด​สราง​สรรค​ นอกจาก​นัน้​แลว​ การ​บีบ​ ยืด​สไลมโดย​การ​ผอน​คลาย​กลาม​เน้ือ​เป็นการ​ชวย
ทําให​ผอน​คลาย​ ลด​ความ​ตึง​เครียด​ รูสึก​สงบ​และ​เกิด​สมาธิ​ หาก​เด็ก​มุง​ความ​สนใจ​ไป​ที่​การ​เลน
สไลมเป็น​ประ​จํา จะ​ชวย​ฝึก​ทักษะ​ความ​เคลื่อนไหว​ของ​กลาม​เน้ือ​มือ​ และ​เกิด​ความ​คิด​สรางสรรค
ตาม​มา

 

รวม​สูตร​ทําสไลม สําหรับ​ลูก​นอย
1.​ สูตร​ทําสไลมดวย​แป ง​ขาวโพด​และ​แช​มพู
สวน​ผสม

แป ง​ขาว​โพด​ ½ ถวย
แชมพู​แบบ​ครีม​ขน​ ¼ ถวย
สี​ผสม​อา​หาร

วิธี​ทํา

เท​แชมพู​ และ​สี​ผสม​อาหาร​ลง​ใน​ชาม​ คน​ให​เขา​กัน1.
คอย​ ๆ เท​แป ง​ขาว​โพด​ ½ ถวย​ ลง​ใน​ชาม​แชมพู​ที่​ผสม​สี​แล​ว2.
คน​แป ง​กับ​แชมพู​ให​เขา​กัน​ จน​จับ​ตัว​เป็น​กอ​น ​นวด​จน​ยืด​หยุน​ดี3.

 



 

2.​ สูตร​ทําสไลมดวย​แป ง​ขาวโพด​และ​น้ํายา​ลาง​จาน
สวน​ผสม

แป ง​ขาวโพด​ 2​ ชอน​โตะ
น้ํายา​ลาง​จาน​สูตร​ออน​โย​น ​หรือ​น้ํายา​ลาง​จาน​สําหรับ​เด็ก​  1 ½ ชอน​โตะ

วิธี​ทํา

เท​แป ง​ขาวโพด​ลง​ใน​ชาม1.
เติม​น้ํายา​ลาง​จา​น ​1 ½ ชอน​โตะ​ ลง​ใน​ชาม2.
คน​สวน​ผสม​ทัง้หมด​ให​เขา​กัน​ แลว​พัก​ไว​ 2​ นา​ที​ ก็​จะ​ได​สไลมตาม​ที่​ตอง​การ3.

 

3.​ สูตร​ทําสไลมดวย​น้ํายา​ลาง​จาน​และ​น้ําตาล
สวน​ผสม

น้ํายา​ลาง​จาน​สูตร​ออน​โย​น ​หรือ​น้ํายา​ลาง​จาน​สําหรับ​เด็ก​ ¼ ถวย
น้ําตาล​ทราย​ 3 ชอน​โตะ

วิธี​ทํา



เท​น้ํายา​ลาง​จา​น ​และ​น้ําตาล​ลง​ใน​ชาม​ คน​ผสม​ให​เขา​กัน1.
นําสวน​ผสม​ที่​คน​เขา​กัน​แลว​ เขา​ไมโคร​เวฟ​ 10 วิ​นา​ที​ และ​นําชาม​ออก​มา​คน​อีก​ครัง้​ให​เน้ือ2.
ขน​ขึ้น
ทําซํ้าขัน้​ตอน​ที่​ 2​ จนกวา​สวน​ผสม​จะ​ขน​ขึ้น​ และ​มี​ลักษณะ​เห​มือ​นสไลม3.

 

ทําสไลมยัง​ไง​ ให​ทัง้​สวย​และ​นา​เลน
ใส​สี​ผสม​อา​หาร​ เพื่อ​ให​มี​สีสัน​สดใส​ตาม​ที่​ตอง​การ1.
ผสม​กลิต​เตอร​ให​มี​ความ​แวว​วาว​ มี​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​และ​ขนาด​ เลือก​ได​ตาม​ชอบ​ใจ​ เพื่อ2.
เพิ่ม​ความ​สวย​งา
ใส​เม็ด​โฟม​ลง​ไป​ใน​สไลม เพื่อ​เปลี่ยน​เน้ือ​สัมผัส​ของ​สไลมให​แตก​ตาง​ไป​จาก​เดิม3.

 

ทําสไลมให​ปลอดภัย​กับ​ผิว​ลูก​ ตอง​เลือก​สวน
ผสม​แบบ​ไหน
เลือก​สวน​ผสม​ที่​ปลอดภัย​ปราศจาก​สาร​เคมี​ สาร​หนู​ โลหะ​หนัก​ สไลมที่​ปลอดภัย​กับ​ผิว​ลูก​ไม​ควร​มี
สาร​บอ​แรก​ซ การ​ที่​เด็ก​สูด​ดม​ และ​จับ​ สัมผัส​สาร​เคมี​เขา​ไป​ เป็น​เวลา​นา​น ๆ​ อาจ​ทําให​เกิด​การ
ระคาย​เคือง​กับ​ผิวหนัง​และ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ หรือ​อาจ​สง​ผล​ตอ​ระบบ​ประสาท​ได​ อีก​ทัง้​สไลมยัง​มี
ความ​หนืด​ เป็น​ตัว​ดูด​ซับ​ฝ ุน​สะสม​จน​เกิด​เชื้อ​โรค​ ควร​อาน​ฉลาก​ เลือก​สวน​ประกอบ​ที่​ปลอดภัย
เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนํากอน​ให​เด็ก​เลน

 

ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ของ​การ​เลน​สไลมสําหรับ​เด็ก
ขอดี​ของ​การ​เลน​สไลม

สไลมมี​เน้ือ​สัมผัส​ที่​น ุม​ เห​นี​ยว ยืด​หยุน​ สีสัน​สด​ใส​ ทําให​เด็ก​ ๆ สัมผัส​สไลมได​อยาง​สนุก1.
เพลิด​เพ​ลิ​น ​ชวย​ใน​การก​ระ​ตุนประสาท​สัมผัส​ และ​เกิด​ความ​คิด​สราง​สรร​ค
เสียง​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​แรง​ยืด​ กด​ บีบ​ เวลา​เลน​สไลม ชวย​ใน​การ​สราง​การ​ตอบ​สนอง​ทาง​ประสาท2.
สัมผัส​อัต​โน​มัติ​ ทําให​ลด​ความ​วิตก​กังวล​ ผอน​คลา​ย
การ​เลน​สไลม เป็น​ประจําชวย​พัฒนา​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​กลาม​เน้ือ​ และ​ทักษะ​การ​แก3.
ปัญหา​ของ​เด็ก
เมื่อ​เลน​สไลม แลว​จับ​บีบ​ ยืด​ สไลมบน​ฝา​มือ​ และ​ปลอย​สไลมดวย​การ​ผอน​คลาย​กลาม​เน้ือ4.
ขอ​มือ​ หรือ​กําป้ัน​ จะ​ชวย​ให​ผอน​คลาย​ เป็นการ​สราง​สมาธิ​และ​รูสึก​สงบ
สไลมใช​เป็น​เครื่อง​มือ​ชวย​ใน​การ​ศึกษา​ เชน​ งาน​ศิลปะ​ เคมี​ฟิสิกส​ เพ​รา​ะสไลมสามารถ​ปรับ5.
แตง​ดวย​สี​ พื้น​ผิว​ และ​ยัง​สามารถ​สราง​สไลมแบบ​กําหนด​เอง​ได

 



ขอ​เสีย​ของ​การ​เลน​สไลม
สไลมมัก​มี​สวน​ผสม​ของ​ บอ​แรก​ซ น้ํายา​ซัก​ผา​ น้ํายา​ลาง​จา​น ​ซึ่ง​ตอง​เลน​ดวย​ความ1.
ระมัดระวัง​และ​เหมาะ​สม​กับ​วัย​  หาก​สัมผัส​เป็น​เวลา​นา​น ๆ​ อาจ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ ผิวหนัง
แดง​ ลอก​ ผิวหนัง​ไหม​ได
บอแรกซ​ที่​เป็น​สวน​ผสม​ของ​สไลม ดูด​ซึม​ได​งาย​ทาง​กระเพาะ​อา​หาร​ ไม​วา​จะ​กลืน​กิน​หรือ​ดูด2.
ซึม​เขา​สู​รางกาย​มาก​เกิน​ไป​ จะ​ทําให​คลื่น​ไส​ ปวด​ทอง​ อา​เจียน​ ปวด​ศีรษะ
สไลมที่​มี​ขาย​ทัว่ไป​อาจ​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​เคมี​ เชน​ โลหะ​หนัก​หรือ​สาร​หนู​ สาร​โท​ลูอี​นที่​ใช​ใน3.
อุตสาห​กร​รม​ เมื่อ​สัมผัส​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​อาจ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิวหนัง​และ​ระบบ​ทาง
เดิน​หาย​ใจ​ สง​ผล​ตอ​ระบบ​ประ​สาท
ความ​เหนียว​หนืด​ของ​สไลมจะ​ดูด​ซับ​สิ่ง​สก​ปรก​ ฝ ุน​ จาก​พื้น​ผิว​ตาง​ ๆ สะสม​จน​กอ​เป็น​เชื้อ4.
โรค​ หาก​ลูก​เลน​จะ​มี​โอกาส​เสี่ยง​รับ​เชื้อ​เขา​สู​ราง​กาย

 

ให​ลูก​เลน​สไลมแบบ​ไห​น ​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​ที่
สุด

เพื่อ​ลด​การ​รับ​เชื้อ​เขา​ราง​กาย​ ระหวาง​เลน​ควร​สอน​ให​ลูก​อยา​เอา​มือ​เขา​ปาก​ หรือ​ขยี้​ตา​ เพราะ
ลักษณะ​ของ​สไลมจะ​สะสม​เชื้อ​โรค​ได​เป็น​อยาง​ดี​ สามารถ​รับ​เชื้อ​เขา​รางกาย​ได​สูง​มาก
ให​ลูก​ลาง​มือ​ทุก​ครัง้​หลัง​เลน​เสร็จ​ เพื่อ​ลด​โอกาส​รับ​เชื้อ​เขา​ราง​กาย
ใน​ระหวาง​ลูก​เลน​สไลมคุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ ระมัดระวัง​ไม​ให​ลูก​เอา​สไลมเขา
ปาก
ควร​อาน​ฉลาก​ ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะ​นํา และ​ตรวจ​สอบ​ให​ดี​วา​ สไลมมี​สวน​ผสม​ของ​สาร​เคมี​ใด​ ๆ
บา​ง
เก็บ​อุปกรณ​และ​สวน​ผสม​ใน​การ​ทําสไลม โดย​เฉ​พา​ะ กลิต​เตอร​ ลูกปัด​ชิน้​เล็ก​ ๆ ให​พน​มือ
เด็ก​ เพราะ​เมื่อ​เด็ก​นําเขา​ปาก​ อาจ​ทําให​สําลัก​ ติด​คอ​ จน​เกิด​อันต​ราย​ได

 

เคล็ด​ลับ​เก็บ​สไลมให​อยู​ได​นา​น ​ไม​เลอะ​บา​น
ลาง​มือ​ให​สะอาด​กอน​เลน​สไลม เพื่อ​ลด​ความ​สกปรก​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​สไลม จัด​เก็บ​สไลมใส​ใน​ภาชนะ
พลาสติก​ที่​ใช​ใส​อาหาร​ถุง​พลาสติก​ถนอม​อา​หาร​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ ถุง​ซิป​ล็อค​ เพื่อ​เก็บ​สไลมไม​ให​โดน
ลม​ ปิด​กลอง​พลาสติก​ หรือ​ถุง​ซิป​ล็อค​ ให​สนิท​ไม​ให​อากาศ​เขา​ไป​ได

 

สไลมติด​ผม​ลูก​ เอา​ออก​ยัง​ไง​ดี
หาก​ลูก​เลน​สไลมแลว​เผลอ​เอา​ไป​ติด​ผม​ คุณ​แม​สามารถ​เอา​สไลมออก​จาก​ผม​ลูก​ ดวย​การ​สระ​ผม​ให
ลูก​ดวย​น้ําอุน​ สระ​ผม​ตาม​ปก​ติ​ ใช​แชมพู​ชโลม​บน​ศีรษะ​แลว​ขยี้​เบา​ ๆ ลาง​ออก​ดวย​น้ําอุน​ สไลมจะ
คอย​ ๆ หลุด​ออก​จาก​เสน​ผม



 

นอกจาก​การ​เลน​สไลมจะ​ให​ประโยชน​กับ​ผู​เลน​แลว​ แต​ก็​ยัง​สง​ผล​เสีย​ให​ผู​เลน​ได​ไม​น อย​ หาก​ซื้อ
สไลมให​ลูก​เลน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​อาน​ฉลาก​ ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะ​นํา และ​สอน​ให​ลูก​เลน​สไลมอยาง​ถูก
วิธี​และ​ปลอด​ภัย​ ไม​เอา​เขา​ปาก​ ไม​กิน​หรือ​กลืน​เขา​ไป​ ระมัดระวัง​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​เมื่อ​ลูก​เลน​สไลม
เนน​เลือก​สไลมที่​ปลอด​ภัย​ ปราศจาก​การ​ผสม​สาร​เคมี​ที่​เป็น​อันต​ราย​ หรือ​สาร​บอ​แรก​ซ หาก​ลูก​เลน
สไลมแลว​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​ที่​ผิว​หนัง​ หรือ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ปวด​ศีรษะ​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย
เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

7 วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ ฝึก​ลูก​พูด​ชา​ให​พูด​เร็ว​ตาม​ชวง​วัย
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
EF คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​อยาง​ไร
พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ไป​ถึง​ไหน​แล​ว
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​เอาแต​ใจ​ พอ​แม​มือ​ใหม​รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​แบบ​ไหน​ดี

 

 

อาง​อิง​:

“สไลม (Slime)” ของ​เลน​เด็ก​กับ​ความ​รู​ทาง​เคมี​, สถาบัน​สง​เสริม​การ​สอน​วิทยาศาสตร​และ1.
เท​คโน​โลยี
จาก​ “ของ​เลน​” สู​ “ของ​คลาย​เครียด​” เพลิดเพลิน​ไป​กับ​สภาวะ​ลื่น​ไหล​ที่​ครอง​ใจ​ทัง้​เด็ก​และ2.
ผู​ใหญ​, สํานักงาน​สง​เสริม​เศรษฐกิจ​สราง​สรร​ค
พัฒนาการ​เด็ก​ แตละ​ชวง​วัย​ (เด็ก​แรก​เกิด​ - 6 ปี​), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
การ​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก(Fine-Motor Skills), โรงเรียน​ศรี​สุ​วิช4.
4 WAYS TO MAKE SLIME WITHOUT BORAX, TheTechEdvocate5.
How To Make Slime with Baking Soda, Mcstemacdemy6.
Non-Stick Slime with Only 2 Ingredients, Glazer Children’s Museum7.
The Joys and Dangers of Slime, Nationwidechildrens8.
สไลม น้ําลาย​เอ​เลี่ยน​ ของ​เลน​ยอด​ฮิต​.​.​.​แต​สุด​อันต​ราย​, โรง​พยาบาล​ยัน​ฮี9.
IS HOMEMADE SLIME SAFE OR TOXIC?, Missouri poison center10.
Slime Making Tips | How to Fix Slime, playandgo11.
THE BEST NON STICKY SLIME RECIPE (PERFECT FOR TODDLER12.
ACTIVITIES), kidactivitieswithalexa
คูมือ​หลักสูตร​การ​ศึกษา​ปฐมวัย​ 2​560 สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 3-6-ปี,​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​ขัน้​พื้น13.
ฐาน​ กระทรวง​ศึกษาธิการ​  
Floam Slime, The Best Ideas for Kids14.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/brain-development/executive-functions
https://www.s-momclub.com/articles/brain-development/executive-functions
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-5-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/development-milestones-for-1-year
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/how-to-deal-with-stubborn-child
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