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เมื่อ​ลูก​เริ่ม​เกาะ​ยืน​และ​ฝึก​ตัง้​ไข​ อาจ​มี​การ​ลม​บาง​ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​และ​สําคัญ​ตอ​การ​เรียน​รู​ คุณ
พอคุณ​แม​ไม​ควร​กังวล​หรือ​เรง​รัด​ แต​ควร​สนับสนุน​การ​พัฒนา​ของ​ลูก​อยาง​ใจ​เย็น​ โดย​ชวย​ใน​การ
ฝึกฝน​ทักษะ​การ​ทรงตัว​และ​การ​เคลื่อนไหว​ให​ดี​ เพื่อ​ให​ลูก​พรอม​ยืน​และ​กาว​เดิน​ตอ​ไป​ได​อยาง​มัน่​ใจ

 

สรุป
เด็ก​แตละ​คน​จะ​มี​พัฒนาการ​ที่​ชา​เร็ว​แตก​ตาง​กัน​ ใน​เด็ก​บาง​คน​อาจ​เริ่ม​ตัง้​ไข​ ยืน​ได​เร็ว​ ตัง้แต​
9​ เดือน​ บาง​คน​อาจ​ยืน​ตัง้​ไข​ใน​ชวง​ 10-11 เดือน​ หรือ​ใน​เด็ก​บาง​คน​อาจ​ยืน​ได​ชา​ ประ​มา​ณ
 12 เดือน​ ขึ้น​อยู​กับ​ทักษะ​การ​ทรง​ตัว​ และ​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​ขา​ สะ​โพก​ และ​ลําตัว​ของ​เด็ก​แต
ละ​คน
เด็ก​อาจ​มี​ความ​กระ​ฉับ​กระ​เฉ​ง หรือ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​แกน​ลําตัว​ กลาม​เน้ือ​ขา​ และ​สะโพก​ที่
ไม​เทา​กัน​ ชวง​แรก​อาจ​ยืน​ตัง้​ไข​ได​เพียง​ไม​กี่​วิ​นา​ที​ แลว​ลม​ลง​ พ​อลม​แลว​จะ​ทําให​ลูก​เรียน​รู​ที่
จะ​ยืน​ เริ่ม​ทรง​ตัว​ ยืน​ดวย​ตัว​เอง​ได​ดี​ และ​นาน​ขึ้น
หาก​ลูก​มี​พัฒนาการ​ลาชา​ผิด​ปกติ​จาก​เด็ก​วัย​เดียว​กัน​ มี​ปัญหา​ทาง​กาย​ภาพ​ เคลื่อนไหว
ทรงตัว​ไม​ได​ ควร​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​ประ​เมิน​ และ​วางแผน​การ​รักษา​ตอ
ไป

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พอ​แม​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ลูก​เริ่ม​ตัง้​ไข​แล​ว
เด็ก​เริ่ม​ตัง้​ไข​ตอน​ตอน​อายุ​เทา​ไห​ร
เด็ก​ตัง้​ไข​กี่​เดือน​ ถึง​จะ​เริ่ม​เดิน​ได
ลูก​ตัง้​ไข​ชา​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ตัง้​ไข​ชา​แค​ไห​น ​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

https://www.s-momclub.com/baby


เคล็ด​ลับ​ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข​ อยางไร​ให​ปลอด​ภัย
พอ​แม​มือ​ใหม​ ควร​เริ่ม​ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข​ตอน​ไหน
ขอดี​ของ​การ​ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข

 

พอ​แม​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ลูก​เริ่ม​ตัง้​ไข​แล​ว
เมื่อ​เริ่ม​ตัง้​ไข​ ลูก​จะ​มี​พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ พัฒนาการ​จะ​เริ่ม​จาก​การ​ลุก​นัง่
เอง​และ​ดัน​ตัว​ขึ้น​ยืน​โดย​ไม​ตอง​พยุง​ ลูก​จะ​เริ่ม​ไขว​ควา​หา​ที่​เกาะ​ เชน​ โตะ​หรือ​เกา​อี้​ เพื่อ​ชวย​ให​ยืน
ได​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​เริ่ม​ตัง้​ไข​ได​ตัง้แต​เด็ก​อายุ​ 9​ เดือน​ ขณะ​ที่​บาง​คน​อาจ​เริ่ม​ได​เมื่อเด็ก​อา​ยุ​ 12 เดือ
น  ขึ้น​อยู​กับ​ทักษะ​การ​ทรงตัว​และ​การ​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​ขา​ สะ​โพก​ และ​ลําตัว

 

ใน​ชวง​แรก​ ลูก​อาจ​ยืน​ได​เพียง​ไม​กี่​วินาที​แลว​ลม​ลง​ การ​ลม​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​การ​ทรงตัว​และ​การ​ยืน
ได​ดี​ขึ้น​ และ​สามารถ​ยืน​ดวย​ตัว​เอง​ได​นาน​ขึ้น

 

เด็ก​เริ่ม​ตัง้​ไข​ตอน​ตอน​อายุ​เทา​ไห​ร
เด็ก​แตละ​คน​จะ​มี​พัฒนาการ​ใน​การ​ยืน​ที่​ชา​เร็ว​ตาง​กัน​ เมื่อ​ลูก​น อย​เขา​สู​วัย​ 6 เดือน​ ก็​เริ่ม​มี
พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ที่​มาก​ขึ้น​ ลูก​จะ​เริ่ม​ขยับ​ตัว​ไป​รอบ​ ๆ พลิก​ตัว​ได​ทัง้​สอง​ดาน​
ใช​ขา​ถีบ​พื้น​เมื่อ​เทา​อยู​บน​พื้น​แข็ง​ ๆ พอ​เริ่ม​เขา​เดือน​ที่​ 9​-10 ลูก​น อย​พยายาม​ดัน​ตัว​ขึ้น​นัง่​โดย​ไม
ตอง​ชวย​พยุง​ ไขว​ควา​ยึด​โตะ​ เกา​อี้​ เพื่อ​เหน่ียว​ดึง​ตัว​เอง​ให​ลุก​ขึ้น​ยืน​ และ​เริ่ม​หัด​ยืน​ ตัง้​ไข​ เมื่อ​อา
ยุ​ 11 เดือน​ เด็ก​บาง​คน​ยืน​ได​ตัง้แต​ 9​ เดือน​ หรือ​บาง​คน​อาจ​ยืน​ได​เมื่อ​ 11-12 เดือ​น

 

เด็ก​ตัง้​ไข​กี่​เดือน​ ถึง​จะ​เริ่ม​เดิน​ได
เมื่อ​ลูก​อา​ยุ​ 11 เดือน​ มี​พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ที่​กาวหน า​ขึ้น​ มี​ทักษะ​การ​ทรง​ตัว​
และ​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​ขา​ สะ​โพก​ และ​ลําตัว​ ทําให​ยืน​ตัง้​ไข​ได​แลว​ และ​จะ​เริ่ม​กาว​เดิน​ได​เอง​ที​ละ​
1-2 กาว​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 12 เดือน​ หรือ​ 1 ขวบ

 

ลูก​ตัง้​ไข​ชา​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
เด็ก​แตละ​คน​จะ​มี​พัฒนาการ​ที่​ชา​เร็ว​แตก​ตาง​กัน​ ซึ่ง​ความ​แตก​ตาง​ของ​เด็ก​น้ี​อาจ​ทําให​เด็ก​บาง​คน​ตัง้
ไข​ได​ตัง้แต​ 9​ เดือน​ หรือ​บาง​คน​อาจ​ตัง้​ไข​ได​เมื่อ​อา​ยุ​ 1 ขวบ​ ทัง้น้ี​เกิด​จาก​เด็ก​แตละ​คน​อาจ​มี​ความ
กระ​ฉับ​กระ​เฉ​ง หรือ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​แกน​ลําตัว​  กลาม​เน้ือ​ขา​ และ​สะโพก​ที่​ไม​เทา​กัน​ คุณ​พอคุณ
แม​ สามารถ​เสริม​ความ​แข็ง​แรง​ กระตุน​กลาม​เน้ือ​ใน​สวน​ของ​การ​เคลื่อนไหว​น้ี​ให​ลูก​ได​ ลูก​ตัง้​ไข​ชา

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


 

อีก​หน่ึง​สา​เห​ตุ​ อาจ​เป็น​เพราะ​เกิด​จากเด็ก​พัฒนาการ​ลา​ชา  มี​พัฒนาการ​ไม​สมวัย​โดย​เฉพาะ​ใน​ดาน
การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ ที่​จะ​สง​ผล​ให​ไม​สามารถ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ เชน​ นัง่​ ยืน​ เดิน​ เมื่อ​เทียบ​กับ
เด็ก​วัย​เดียว​กัน​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​ เชน​ ลูก​สามารถ​ลุก​ยืน​ ตัง้​ไข​
และเริ่ม​หัด​เดิน  ได​คงที่​ไหม​ เคลื่อนไหว​ลําบาก​หรือ​ไม​ แขน​ขา​มี​ลักษณะ​เกร็ง​ หรือ​ออน​ปวกเปียก
ผิด​ปกติ​หรือ​เปลา​ สามารถ​ควบคุม​ลําตัว​เพื่อ​ทรงตัว​ได​ไหม​ หาก​ลูก​มี​พัฒนาการ​ลาชา​ผิด​ปกติ​จาก
เด็ก​วัย​เดียว​กัน​ มี​ปัญหา​ทาง​กาย​ภาพ​ เคลื่อนไหว​ทรงตัว​ไม​ได​ ควร​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ
การ​ตรวจ​ประ​เมิน​ และ​การ​วางแผน​รักษา​ตอ​ไป

 

ลูก​ตัง้​ไข​ชา​แค​ไห​น ​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
เมื่อ​ลูก​เขา​ชวง​วัย​ 10-12 เดือน​แลว​ หาก​ลูก​น อย​ไม​คลา​น ​หรือ​ใช​ลําตัว​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​ไถ​ขณะ​ที่​คลา
น ​หรือ​ ไม​เกาะ​ยืน​เอง​ ไม​ตัง้​ไข​ แมวา​คุณ​พอคุณ​แม​ หรือ​ผู​เลีย้ง​ชวย​ให​ยืน​ ซึ่ง​การ​มี​พัฒนาการ​ลาชา
น้ี​ อาจ​เป็นการ​สง​สัญญาณ​แสดง​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ คุณ​พอคุณ​แม​ หรือ​ผู
เลีย้ง​ดู​ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็กพัฒนา​การ​ และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ตอ​ไป

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking


เคล็ด​ลับ​ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข​ อยางไร​ให​ปลอด​ภัย
เมื่อ​ลูก​เริ่ม​ฝึก​ตัง้​ไข​และ​ยืน​ อาจ​มี​การ​ลม​บาง​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​ใหการ​ฝึก
ตัง้​ไข​เป็น​ไป​อยาง​ปลอดภัย​และ​สนุก​สนาน​ ดวย​เคล็ด​ลับ​ดัง​น้ี​:

เลน​กับ​เพื่อน​วัย​เดียว​กัน​: พ​าลูก​ไป​เลน​กับ​เด็ก​ที่​อายุ​ใกล​เคียง​เพื่อ​ให​เห็น​และ​เลียน​แบบ​การ
ตัง้​ไข​และ​การ​เกาะ​ยืน
กระตุน​การ​เคลื่อน​ไหว​: ใช​ของ​เลน​หรือ​ของ​โปรด​ของ​ลูก​วาง​ไว​ที่​ใกล​ ๆ ดึง​ความ​สนใจ​ให
ลูก​ตอง​ยืน​เพื่อ​หยิบ​มา
ถือ​ของ​เลน​ขนาด​เล็ก​: ให​ลูก​ถือ​ของ​เลน​ขนาด​เล็ก​ใน​มือ​ขณะ​ยืน​ เพื่อ​ให​รูสึก​มี​สิ่งของ​ให​ยึด
ใช​หมอน​ชวย​ฝึก​: วาง​หมอน​ใกล​ ๆ ให​ลูก​ปีน​ป าย​ขาม​หมอน​เพื่อ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​และ​การ​ทรง
ตัว
พูด​คุยห​รือ​รอง​เพ​ลง: ชวน​ลูก​พูด​คุยห​รือ​รอง​เพลง​ขณะ​ยืน​ เพื่อ​ลด​ความ​กังวล​และ​ทําให​ยืน
ได​นาน​ขึ้น
อยู​ใกล​ ๆ ลูก​: คุกเขา​หรือ​ยืน​ใกล​ ๆ ลูก​เพื่อ​ให​รูสึก​ปลอด​ภัย
ชมเชย​และ​ปรบ​มือ​: เมื่อ​ลูก​พยายาม​ยืน​หรือ​ตัง้​ไข​ ให​ปรบ​มือ​และ​ชมเชย​ทุก​ครัง้
ฝึก​การ​เคลื่อนไหว​บน​พืน้​เรียบ​: ให​ลูก​ขยับ​แขน​ขา​และ​คลาน​บน​พื้น​เรียบ​เพื่อ​เสริม​ทักษะ
การ​เคลื่อน​ไหว
วาง​เฟอรนิเจอร​มั่น​คง: วาง​โตะ​หรือ​เกาอี้​ที่​แข็ง​แรง​ใกล​ลูก​เพื่อ​ให​ยึด​เกาะ​และ​ยืน​ได
จัด​พืน้ที่​ให​ปลอด​ภัย​: ทําความ​สะอาด​พื้น​ อยา​ให​มี​น้ําหก​ และ​วาง​ที่​กัน้​มุม​หรือ​ลง​ยาง​กัน
กระแทก​ที่​ขอบ​มุม
ชวย​พยุง​เมื่อ​ลูก​โอน​เอน​: ยื่น​มือ​ชวย​เหลือ​เมื่อ​ลูก​ยืน​แลว​โอน​เอน
ฝึก​ยืน​ดวย​เทา​เปลา​: ให​ลูก​ฝึก​ยืน​ดวย​เทา​เปลา​เพื่อ​ป องกัน​การ​ลื่น​และ​สะ​ดุด

 

พอ​แม​มือ​ใหม​ ควร​เริ่ม​ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข​ตอน​ไหน
เมื่อ​ลูก​เขา​สู​วัย​ 11 เดือน​ จะ​มี​ทักษะ​การ​ทรง​ตัว​ และ​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​ขา​ สะโพก​และ​ลําตัว​ มี​ความ
พรอม​ใน​การ​เริ่ม​ตัง้​ไข​ ชวง​เวลา​น้ี​จึง​เป็น​ชวง​ที่​ดี​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ชวย​ลูก​เริ่ม​ฝึกฝน​ได​ การ​ฝึก
ทักษะ​พัฒนาการ​ให​ลูก​ ควร​เลือก​ฝึก​ใน​ชวง​ที่​ลูก​นอน​เต็ม​อิ่ม​ สด​ใส​ ไม​งอ​แง​ ไม​งวง​นอ​น ​หรือ​คุณ
พอคุณ​แม​ควร​สังเกต​ชวง​เวลา​ของ​ลูก​ ให​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​พรอม​เปิด​รับ​การ​ฝึก​ การ​เรียน​รู​ หาก​ลูก
อารมณ​ไม​ดี​อยา​เพิ่ง​เริ่ม​ฝึก

 

ขอดี​ของ​การ​ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข
การ​ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข​นัน้​ มัก​เป็น​ธรรมดา​ที่​ลูก​น อย​จะ​ลม​ลง​ได​ เมื่อ​ลูก​ลม​จะ​เป็นการ​เรียน​รู​ที่​จะ​ทําให​ลูก
ลุก​ขึ้น​ยืน​ การ​ชวย​ให​ลูก​ฝึก​ตัง้​ไข​น้ี​ เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​พอ​ไม​ควร​ละ​เลย​ ยัง​เป็นการ​ฝึก​ความ​สมดุล​ให​กับ
รางกาย​ของ​ลูก​เพื่อ​เตรียม​พรอม​ที่​จะ​เดิน​เมื่อ​ถึง​วัย​ที่​พรอม​ เมื่อ​ฝึก​ตัง้​ไข​บอย​ ๆ  ลูก​จะ​รูจัก​เรียน​รู​ที่
จะ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ทรง​ตัว​ สมอง​ก็​จะ​เรียน​รู​ที่​จะ​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​ ขา​ สะ​โพก​ และ​ลําตัว​ ทําให
ทรงตัว​ได​ดี​ ชวย​เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​ลูก​ และ​ชวย​ลด​การ​ลม​ได

 



อยางไร​ก็​ตาม​ ใน​ทุก​ชวง​อายุ​ของ​ลูก​จะ​มี​พัฒนาการ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ใน​ทุก​ดาน​ไป​เรื่อย​ ๆ ความ​รัก​
ควา​มเขา​ใจ​ และ​การ​ให​กําลัง​ใจ​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ และ​ผู​เลีย้ง​ดู​ คือ​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​สง​เสริม​ให​ลูก
เรียน​นรู​ พัฒนา​ตัว​เอง​ใน​ทักษะ​ตาง​ ๆ ให​เป็น​ไป​ได​ตาม​วัย​อยาง​ดี​ หาก​สังเกต​เห็น​สัญญาณ​ผิด​ปกติ
ทาง​ดาน​พัฒนาการ​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​ ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​ ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็ก และ
รับ​การ​รักษา​อยาง​เห​มา​ะสม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​ เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อา​ยุ​ 6 เดือ​น, UNICEF Thailand1.
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อายุ​ 9​ เดือ​น, UNICEF Thailand2.
เช็ค​พัฒนาการ​เจา​ตัว​น อย​วัย​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช3.
Take a Stand! When Do Babies Stand on Their Own, Pathways4.
Learning to stand, NHS5.
4 สิ่ง​ผิด​ปกติ​บง​บอก​วา​ลูก​รัก​เป็น​ “เด็ก​พัฒนาการ​ลา​ชา​”, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
เรื่อง​นา​รู​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ทารก​แตละ​ชวง​วัย, podpad7.
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อา​ยุ​ 1 ปี, UNICEF Thailand8.
When Do Babies First Start Standing Up?, what to expect9.
Benefits of ‘Tummy Time’ and How To Do It Safely, Cleveland Clinic10.
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​
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แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​



อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


