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6นา​ที

ผิว​ที่​ออน​โยน​บอบ​บาง​ แพ​งาย​ของ​ลูก​ มัก​ตองการ​การ​ดูแล​เอาใจ​ใส​อยาง​ถูก​วิธี​ โดย​เฉพาะ​เรื่อง​ผื่น​ผา
ออม​ ที่​พบ​ได​มาก​ใน​วัย​ทารก​แรก​เกิด​ถึง​ 4 ปี​ เมื่อ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​จาก​ผด​ผื่น​ ลูก​อาจ​รอง​ไห​ งอ
แง​ ทําให​ไม​สบาย​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​ที่​กังวล​ใจ​ใน​ผื่น​แพ​ผา​ออม​ของ​ลูก​ ควร​ศึกษา​วิธี​ดูแล​ผื่น​แพ​ผา​ออม
ของ​ลูก​ให​ถูก​วิธี​และ​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ป องกัน​การ​อักเสบ​ลุก​ลาม​  ของ​ผิว​หนัง​ การ​เกิด​ผื่น​แพ​ผา​ออม​ซํ้า
ๆ อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​รา​ หรือ​เชื้อ​แบคทีเรีย​แทรกซอน​ขึ้น​ได

 

สรุป
ผื่น​ผา​ออม​ จะ​พบ​ได​มาก​ใน​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 4 ปี​ ที่​ยัง​ใส​ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​ หรือ​ผา​ออม​อื่น​ ๆ อยู​
โดย​เฉพาะ​ชวง​วัย​ทารก​ที่​อายุ​ 9​-12 เดือ​น
ผื่น​ผา​ออม​ เกิด​จาก​การ​ที่​ผิวหนัง​ของ​ลูก​นัน้​สัมผัส​กับ​อุจ​จา​ระ​ ปัสสาวะ​ ที่​อยู​ใน​ผา​ออม​เป็น
เวลา​นา​น ๆ​ จน​เกิด​ความ​อับ​ชื้น​ เกิด​การ​อัก​เส​บ เอนไซม​ใน​ปัสสาวะ​ อุจ​จา​ระ​ จะ​ทําให​ผิว​ของ
ลูก​ระคาย​เคือง​และ​อับ​ชื้น​ เมื่อ​ผา​ออม​เสียดสี​กับ​ผิว​ของ​ลูก​จะ​ทําให​เกิด​ผื่น​แดง​ เป็น​แผล
ผื่น​ผา​ออม​ จะ​เป็น​ลักษณะ​ผื่น​แดง​ เกิด​ที่​บริเวณ​ผิวหนัง​ใน​สวน​ที่​นูน​ เชน​ กน​ อวัยวะ​เพศ​ ตน
ขา​ดาน​ใน​ หรือ​ทอง​น อย​  ที่​เกิด​การ​เสียดสี​กับ​ผา​ออม​ ทําให​ผิวหนัง​เกิด​ผื่น​แดง​นูน​ เมื่อ
ผิวหนัง​มี​การ​อักเสบ​มาก​ขึ้น​ ผื่น​แดง​จะ​เริ่ม​มี​วง​กวาง​มาก​ขึ้น​ จน​เกิด​รอย​ถลอก​และ​สะ​เก็ด​
หรือ​อาจ​ทําให​ผิว​เกิด​ตุม​หน​อง​ ตุม​น้ําได
ผื่น​ผา​ออม​ ที่​ลูก​เคย​เป็น​แลว​ สามารถ​กลับ​มา​เป็น​ซํ้าใหม​ได​อีก​ เมื่อ​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​ คุณ​พอคุณ
แม​ควร​หา​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​เกิด​ผื่น​ผา​ออม​ อาจ​ลอง​เปลี่ยน​ยี่หอ​ผา​ออม​ เลือก​ผา​ออม​ที่​ระบาย
อากาศ​ได​ดี​ และ​ทําความ​สะอาด​ผิว​ลูก​ทุก​ครัง้​หลัง​การ​ปัสสาวะ​ อุจ​จา​ระ​ เป็น​ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ผื่น​ผา​ออม​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ผื่น​ผา​ออม​ อาการ​เป็น​อยาง​ไร

https://www.s-momclub.com/baby


ผื่น​แพ​ผา​ออม​ เกิด​ขึ้น​กับ​เด็ก​วัย​ไหน
ลูก​น อย​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​ หาย​เอง​ได​ไหม
ลูก​น อย​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​ ดูแล​ลูก​ยัง​ไง​ดี
ผื่น​แพ​ผา​ออม​กลับ​มา​เป็น​ซํ้าได​ไหม
ป องกัน​ไม​ให​ลูก​กลับ​มา​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​ซํ้าได​ไหม
ลูก​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​ ซื้อ​ยา​ทา​เอง​ได​ไหม

 

ผื่น​ผา​ออม​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ผื่น​ผา​ออม​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​การ​ที่​ผิวหนัง​ของ​ลูก​สัมผัส​กับ​อุจ​จา​ระ​ ปัสสาวะ​ ที่​อยู​ใน​ผา​ออม​เป็น​เวลา
นา​น ๆ​ ทําให​เกิด​การ​อับ​ชื้น​ จน​น้ํายอย​ใน​อุจจาระ​และ​ปัสสาวะ​ยอย​เซลล​ผิว​ ทําให​ผิว​ของ​เด็ก​เป็น
ผื่น​ เกิด​การ​อัก​เส​บ เมื่อ​ผา​ออม​เสียดสี​กับ​ผิว​ของ​ลูก​จะ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ มี​ผื่น​แดง​ เป็น​แผล​
หรือ​อาจ​ทําให​เกิด​เชื้อ​รา​ หรือ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​แทรกซอน​ได​ ผื่น​ผา​ออม​พบ​มาก​ใน​เด็ก​วัย​แรก​เกิด​ถึง​
4 ปี​ ที่​ยัง​ใส​ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​ หรือ​ผา​ออม​อื่น​ ๆ อยู​ โดย​เฉพาะ​ชวง​วัย​ทารก​อายุ​ 9​-12 เดือ​น

 

 

 



ผื่น​ผา​ออม​ อาการ​เป็น​อยาง​ไร
เมื่อ​ผิวหนัง​ใน​สวน​ที่​นูน​ของ​ลูก​ เชน​ ทอง​น อย​ ตน​ขา​ดาน​ใน​ กน​ อวัยวะ​เพศ​ เกิด​การ​เสียด​สี​
กด​ทับ​กับ​ผา​ออม​ บริเวณ​นัน้​จะ​เกิด​ผื่น​แดง​นูน
ใน​ชวง​แรก​อาจ​มี​ผื่น​แดง​เพียง​เล็ก​น อย​ เมื่อ​มี​การ​อักเสบ​มาก​ขึ้น​ ผื่น​แดง​จะ​เริ่ม​มี​วง​กวาง​มาก
ขึ้น​ จน​เกิด​สะ​เก็ด​ มี​รอย​ถล​อก​ ใน​เด็ก​บาง​ราย​อาจ​มี​รอย​ถลอก​ที่​ผิว​ลึก​ลง​ไป
หาก​ผื่น​ผา​ออม​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ จะ​ทําให​มี​ผื่น​แดง​จัด​ ตุม​หน​อง​ ตุม​น้ําได
ลูก​จะ​ไม​สบาย​ตัว​ เจ็บ​แผล​ คัน​ แสบ​ และ​รองไห​งอ​แง

 

ผื่น​แพ​ผา​ออม​ เกิด​ขึน้​กับ​เด็ก​วัย​ไหน
ผื่น​ผา​ออม​หรือผื่น​ใน​เด็ก​เล็ก  จะ​พบ​ได​มาก​ใน​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 4 ปี​ ที่​ยัง​ใส​ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​ หรือ​ผา
ออม​อื่น​ ๆ อยู​ โดย​เฉพาะ​ชวง​วัย​ทารก​ที่​อายุ​ 9​-12 เดือน​ เน่ืองจาก​ทารก​วัย​น้ี​เริ่ม​เปลี่ยน​มา​ทาน
อาหาร​เด็ก​ออน​แลว​ ทําให​อุจจาระ​มี​ความ​เป็นก​รด​มาก​ขึ้น

 

ลูก​นอย​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​ หาย​เอง​ได​ไหม
ผื่น​ผา​ออม​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​เด็ก​วัย​ทารก​ที่​ยัง​ใส​ผา​ออม​อยู​ หาก​ลูก​มี​ผื่น​แพ​ผา​ออม​ คุณ​พอคุณ​แม
สามารถ​ดูแล​ผื่น​แพ​ผา​ออม​เบื้อง​ตน​ได​เอง​ที่​บา​น ​ดวย​วิธี​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​เป็น​ประ​จํา ดูแล​การ​สวม
ใส​ผา​ออม​ เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ถูก​สุข​ลักษณะ​ ทําความ​สะอาด​ใน​ทุก​ขัน้​ตอน​ให​แหง​และ​สะ​อาด​ ไม
เปียก​ชื้น​ หลีก​เลี่ยง​การ​เช็ด​ถู​ดวย​ความ​รุน​แรง​ หาก​ดูแล​ผื่น​แพ​ผา​ออม​แลว​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ ยัง​มีผด
ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ  มาก​ ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​รักษา​ผื่น​ผา​ออม​อยาง​ถูก​วิ​ธี

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies


ลูก​นอย​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​ ดูแล​ลูก​ยัง​ไง​ดี
หมัน่​เปลี่ยน​ผา​ออม​สําเร็จรูป​ให​ลูก​บอย​ ๆ ทุก​ 3 ชัว่​โมง​ หากลูก​ถาย​อุจ​จาร​ะ ให​รีบ​เปลี่ยน​ผา
ออม​สําเร็จรูป​ทัน​ที
ใน​กรณี​ที่​ลูก​ใส​ผา​ออม​ผา​ ให​เปลี่ยน​ผา​ออม​ผา​ทันที​ทุก​ครัง้​เมื่อ​มี​การ​ปัสสาวะ​ หรือ​อุจ​จาร​ะ
กอน​เปลี่ยน​ผา​ออม​ทุก​ครัง้​ ให​ลาง​กน​ดวย​น้ําเปลา​ หาก​อุจจาระ​ให​ลาง​ดวย​สบู​สูตร​ออน​โยน​ให
สะ​อาด
ใช​ผา​ซับ​ เช็ด​ให​แหง​ แลว​ผึ่ง​กน​ให​แหง​สนิท​ อยาง​น อย​ 3-5 นาที​กอน​ใส​ผา​ออม​ให​ลูก
กอน​ใส​ผา​ออม​ ทา​ผลิตภัณฑ​ที่​ใช​เคลือบ​ผิวหนัง​เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​ผิว​แหง​ตาม​แพทย​แนะ​นํา
ไม​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​แอลกอฮอล​ และ​น้ําหอม
ไม​ใช​แป ง​เพื่อ​ลด​การ​เสียด​สี
ใช​ผา​ออม​ที่​ดูด​ซับ​ความ​เปียก​ชื้น​ และ​ระบาย​อากาศ​ได​ดี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns


ลาง​มือ​ให​สะอาด​ทุก​ครัง้​ กอน​หรือ​หลัง​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​ เพื่อ​ป องกัน​การ​แพร​กระจาย​ของ
เชื้อ​โรค
หาก​ดูแล​ผื่น​ผา​ออม​ให​ลูก​เบื้อง​ตน​แลว​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​มา​ใช​เอง​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​ตรวจ​อาการ​และ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ตอ​ไป

ผื่น​แพ​ผา​ออม​กลับ​มา​เป็น​ซํา้ได​ไหม
ผื่น​ผา​ออม​ สามารถ​กลับ​มา​เป็น​ซํ้าได​ เมื่อ​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หา​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​เกิด
ผื่น​ผา​ออม​ อาจ​ลอง​เปลี่ยน​ยี่หอ​ผา​ออม​ เลือก​ผา​ออม​ที่​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ ทําความ​สะอาด​ผิว​ลูก​ทุก
ครัง้​หลัง​การ​ปัสสาวะ​ อุจ​จา​ระ​ เพื่อ​ป องกัน​การก​ลับ​มา​เป็น​ผื่น​แพ​ผา​ออม​ซํ้าอีก​ครัง้

ป องกัน​ไม​ให​ลูก​กลับ​มา​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​ซํา้ได
ไหม

ไม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​ใส​ผา​ออม​ตลอด​เวลา​ ควร​ถอด​ออก​บาง​ ให​ผิว​ลูก​ได​มี​การ​พัก​การ​ใส​ผา​ออม
เพื่อ​ลด​ความ​อับ​ชื้น
หมัน่​เปลี่ยน​ผา​ออม​บอย​ ๆ ไม​ให​หมักหมม​ เพราะ​เอนไซม​ใน​ปัสสาวะ​ อุจ​จา​ระ​ จะ​ทําให​ผิว​ลูก
ระคาย​เคือง​และ​เกิด​ความ​อับ​ชื้น​ขึ้น​ได
ทุก​ครัง้​ที่​ถึง​เวลา​ตอง​เปลี่ยน​ผา​ออม​ ควร​ทําความ​สะอาด​ผิว​ลูก​ดวย​น้ําสบู​ที่​ออน​โยน​ตอ​ผิว​เด็ก
หาก​ลูก​ใช​ผา​ออม​ผา​ ควร​ซัก​ดวย​น้ํายา​ซัก​ผา​ และ​น้ํายา​ปรับ​ผา​นุม​สูตร​ธรรม​ชา​ติ​ ออน​โยน​ตอ
ผิว​ลูก​ ซัก​ผา​ที่​เป้ือน​อุจ​จา​ระ​ ปัสสาวะ​ ให​สะอาด​และ​ตาก​ให​แห​ง
เปลี่ยน​ผา​ออม​ เลือก​ชนิด​ หรือ​ยี่หอ​ผา​ออม​ แบบ​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ และ​ซึมซับ​ได​ดี
หาก​ผา​ออม​สําเร็จรูป​ที่​ลูก​ใส​รัด​แนน​เกิน​ไป​ ควร​เปลี่ยน​ขนาด​ผา​ออม​ให​เหมาะ​สม​กับ​สัดสวน
ของ​ลูก
กอน​การ​เปลี่ยน​ หรือ​หลัง​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​ คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​ผู​ดูแล​ควร​ลาง​มือ​ให​สะอาด
ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ป องกัน​การ​แพร​กระจาย​ของ​เชื้อ​โรค

ลูก​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​ ซือ้​ยา​ทา​เอง​ได​ไหม
หาก​ดูแล​ผื่น​ผา​ออม​ของ​ลูก​แลว​อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ เพื่อ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ และ​ปลอด​ภัย​ คุณ
พอคุณ​แม​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​มา​ทา​ให​ลูก​เอง​เพราะ​อาจ​มี​อันตราย​ได​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ
ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละเอียด​วา​ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​ผา​ออม​จริง​ไหม​ จะ​ได​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

ผื่น​ผา​ออม​ ผื่น​แดง​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​เสียดสี​ของ​ผิวหนัง​กับ​ผา​ออม​นัน้​ มัก​เกิด​ขึ้น​ได​บอย​ ๆ กับ​เด็ก​
ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ศึกษา​ วิธี​การ​ดูแล​รับมือ​กับ​ผื่น​ผา​ออม​เบื้อง​ตน​ให​ลูก​อยาง​ถูก​วิธี​ แต​หาก
ดูแล​ผื่น​ผา​ออม​ของ​ลูก​แลว​ไม​หาย​ อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ลุก​ลาม​ หรือ​ติด​เชื้อ​แทรก​ซอ​น
คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​มา​ทา​ให​ลูก​เอง​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง
ละเอียด​และ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 



 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ สา​เห​ตุ​ อาการ​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รักษา​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลมพิษ​ใน​เด็ก
อาการ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เมื่อ​ลูก​แพ
ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ผื่น​สาก
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ผื่น​แพ​อาหาร​ทาร​ก
เด็ก​แพ​นม​วัว​ จะ​รู​ได​อยาง​ไร​ อาการ​แบบ​ไหน​คือ​เด็ก​แพ​นม​วัว
ผด​รอน​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
สังเกต​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ อาการ​ภูมิแพ​อากาศ​ พ​รอม​วิธี​ให​ลูก​หาง​จาก​อา​การ​แพ
 

อาง​อิง​:

การ​ดูแล​รักษา​ผื่น​ผา​ออม​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ ภาค​วิชา​กุมาร1.
เวช​ศาสตร​  
ผื่น​ผา​ออม​ใน​เด็ก​ เรื่อง​เล็ก​ที่​พอ​แม​ตอง​ใส​ใจ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
ผื่น​ผา​ออ​ม (Nappy rash), haarmor3.
ผื่น​ผา​ออม​ ดูแล​และ​ป องกัน​อยางไร​ให​ปลอดภัย​ตอ​ลูก, pobpad4.
ผื่น​ผา​ออม​, กอง​พัฒนา​ศักยภาพ​ผู​บริโภค​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ กระทรวง​สาธารณะ​สุข5.
ผื่น​ผา​ออม​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 กรกฎาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/baby-allergies?utm_campaign=th_baby-allergies_banner&utm_medium=banner&utm_source=article&utm_term=unbranded_allergy_2026
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/baby-allergies/lactose-intolerance
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies

