
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

ลูก​หัว​โน​ หัว​ปูด​ อันตราย​ไหม​ ลูก​หัว
โน​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
ก.​ย.​ 7, 2024

5นา​ที

เด็ก​วัย​คลา​น ​วัย​กําลัง​ซน​ หรือ​ลูก​วัย​อนุ​บาล​ บาง​ครัง้​เลน​สนุก​อาจ​มี​พลาด​ลม​จน​ศีรษะ​ไป​กระแทก​พื้น​
ชน​โตะ​ หรือ​สิ่งของ​ที่​อยู​ขาง​ ๆ จน​ทําให​ได​รับ​บาด​เจ็บ​ที่​ศีรษะ​ ทําให​มี​อาการ​ปูด​ หัว​โน (Minor
Head Injury หรือ Bump on Head) ออก​มา​ ซึ่ง​อาการ​หัว​โน​ที่​ศีรษะ​เกิด​จาก​แรง​กระแทก​ที่​ไม
รุนแรง​มาก​ และ​มี​อาการ​บาด​เจ็บ​เป็น​ระยะ​เวลา​เพียง​สัน้​ ๆ เทา​นัน้

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​หัว​โน​แลว​ควร​ประคบ​รอน​หรือ​ประคบ​เย็น​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​มาก​เลย​คะ​ หลัก​การ​ที่​ถูก​ตอง​คือ​ใน​ 2​4-48 ชัว่โมง​แรก​หลัง​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ​ ควร​ "ประคบ​เย็น​"
เทานัน้​คะ​ ควา​มเย็น​จะ​ชวย​ให​หลอด​เลือด​หด​ตัว​ ลด​อาการ​บวม​และ​อาการ​ปวด​ได​ดี​คะ​ หลัง​จาก​นัน้​หาก​ยัง​มี
รอย​ฟกชํ้าอยู​จึง​คอย​เปลี่ยน​เป็น​ประคบ​อุน​เพื่อ​ชวย​ให​เลือด​ไหล​เวียน​และ​สลาย​ลิ่ม​เลือด​ได​ดี​ขึ้น​คะ​ แต​หาก​น อง
มี​อาการ​ปวด​รุนแรง​หรือ​ไม​ยอม​ให​ประคบ​เลย​ การ​ปรึกษา​แพทย​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ลูก​ลม​หัว​กระแทก​พืน้​แลว​ก็​หลับ​ไป​เลย​คะ​ แบบ​นี้​อันตราย​ไหม​คะ​
ควร​ปลุก​เขา​ไหม​?
คลิก

เป็น​สถานการณ​ที่​นา​ตกใจ​มาก​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​คะ​ การ​ที่​เด็ก​หลับ​ไป​หลัง​รองไห​อยาง​หนัก​อาจ​จะ​เป็น​แค
เพราะ​ความ​เหน่ือย​เพ​ลี​ย แต​ก็​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การก​ระ​ทบ​กระเทือน​ทาง​สมอง​ที่​รุนแรง​ได​เชน​กัน​คะ​ ดัง
นัน้​ "ควร​รีบ​พา​น อง​ไป​พบ​แพทย​ที่​โรง​พยาบาล​ทัน​ที​" เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​ประเมิน​อาการ​คะ​ ไม​ควร​ปลอย​ให​หลับ
ยาว​โดย​ไม​สังเกตการณ​เด็ด​ขาด​ การ​ปรึกษา​แพทย​ใน​กรณี​น้ี​คือ​สิ่ง​ที่​จําเป็น​และ​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


หนู​ควร​สังเกต​อาการ​ลูก​นาน​แค​ไหน​คะ​หลัง​จาก​ที่​เขา​หัว​โน​?
คลิก

ผู​เชี่ยวชาญ​สวน​ใหญ​มัก​จะ​แนะนําให​สังเกต​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​เป็น​พิเศษ​ใน​ชวง​ 2​4-72 ชัว่โมง​แรก​หลัง​เกิด
อุบัติเหตุ​คะ​ เพราะ​อาการ​บาง​อยาง​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การก​ระ​ทบ​กระเทือน​ทาง​สมอง​อาจ​จะ​ไม​ได​แสดงออก​มา​ทันที
คะ​ หาก​หลัง​จาก​ชวง​เวลา​น้ี​ไป​แลว​น อง​ยัง​ดู​ปกติ​ดี​ทุก​อยาง​ ก็​สามารถ​สบายใจ​ได​ใน​ระดับ​หน่ึง​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม
ยัง​มี​ความ​กังวล​ใจ​อยู​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​เพื่อ​ความ​สบายใจ​ก็​สามารถ​ทําได​เส​มอ​คะ

 

สรุป
อาการ​หัว​โน (Minor Head Injury หรือ Bump on Head) เกิด​จาก​การ​ที่​ศีรษะ​ได​รับ​บาด​เจ็บ
หรือ​เกิด​อุบัติเหตุ​ถูก​กระแทก​ที่​ไม​รุนแรง​มาก
อาการ​หัว​โน​ หาก​เป็นการ​บาด​เจ็บ​เพียง​เล็ก​น อย​ไม​ได​รุน​แรง​ จะ​ดี​ขึ้น​จน​หาย​เป็น​ปกติ​ใช​เวลา
ประมาณ​ 2​-3​ วัน
อาการ​หัว​โน​ ให​ประคบ​เย็น​ ดวย​การ​ใช​ถุง​เย็น​ หรือ​ใช​เป็น​น้ําแข็ง​หอ​ใส​ผา​ แลว​นํามา​ประคบ​ที่
ศีรษะ​ตรง​บริเวณ​ที่​ได​รับ​บาด​เจ็บ​ประ​มา​ณ 15 นา​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​หัว​โน​ ควร​ยุบ​ได​เอง​ภายใน​กี่​วัน
เช็กลิ​สตอุปกรณ​ปฐมพยาบาล​ที่​ตอง​มี​ติด​บา​น
วิธี​ปฐมพยาบาล​เมื่อ​ลูก​หก​ลม​ หัว​ฟาด​พื้น​ หัว​โน
ลูก​หัว​โน​ ตอง​ให​กิน​ยา​แก​ปวด​หรือ​ไม​  
ลูก​หัว​โน​และ​มี​ไข​รวม​ดวย​ ผิด​ปกติ​ไหม
ลูก​หัว​โน​และ​มี​อาการ​รวม​แบบ​ไห​น ​ตอง​ไป​พบ​แพ​ทย

 

อุบัติเหตุ​ที่​พบ​บอย​ที่สุด​อยาง​หน่ึง​สําหรับ​เด็ก​ก็​คือ​การ​ลม​หัว​กระแทก​พื้น​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​หัว
โน​ หรือ​หัว​ปูด​ ซึ่ง​สราง​ความ​กังวล​ให​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​อยาง​มาก​ สวน​ใหญ​อาการ​หัว​โน​มัก​ไม​รุน
แรง​ แต​ยัง​มี​บาง​กรณี​ที่​อาจ​บง​บอก​ถึง​อันตราย​ราย​แรง​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก
อยาง​ใกล​ชิด​ บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ​สงสัย​วา​อาการ​หัว​โน​ หัว​ปูด​ ลูก​มี​อาการ​แบบ​ไหน​อันต​ราย​ และ
ควร​ทําอยางไร​เมื่อ​ลูก​น อย​เกิด​การก​ระ​แทก​ขึ้น​ที่​ศีรษะ​จน​หัว​โน

 

ลูก​หัว​โน​ ควร​ยุบ​ได​เอง​ภายใน​กี่​วัน
ศีรษะ​ของ​เด็ก​ ๆ ที่​ถูก​กระแทก​จน​ได​รับ​บาด​เจ็บ​ แลว​มี​อาการ​หัว​โน​ หัว​ปูด​ออก​มา​ หาก​เป็นการ​บาด
เจ็บ​เพียง​เล็ก​น อย​ไม​ได​รุน​แรง​ อาการ​หัว​โน​จะ​ดี​ขึ้น​จน​หาย​เป็น​ปก​ติ​ ใช​เวลา​ประมาณ​ 2​-3​ วัน​ แต



ทัง้น้ี​หาก​อาการ​บาด​เจ็บ​ที่​ศีรษะ​จาก​การ​ถูก​กระแทก​ จน​สมอง​กระทบ​กระ​เทือ​น (Concussion
Syndrome) ทําให​การ​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ประ​เมิน​ โดย​อาการ​น้ี​อาจ
จะ​เป็น​เพียง​แค​ชัว่คราว​และ​สามารถ​หาย​เป็น​ปก​ติ​ ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 6 สัปดาห​ ซึ่ง​หาก​คุณ​พอคุณ​แม
พบ​วา​ลูก​มี​อาการ​ที่​นาน​กวา​ 6 สัปดาห​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​อีก​ครัง้

 

เช็กลิ​สตอุปกรณ ​ปฐมพยาบาล​ที่​ตอง​มี​ติด​บา​น
อุบัติเหตุ​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​ได​ตลอด​เวลา​ ดัง​นัน้​เพื่อ​การ​ดูแล​รักษา​อาการ​บาด​เจ็บ​ให​กับ​ลูก​ ๆ ได​อยาง​ทัน
ทวง​ที​ และ​ปลอด​ภัย​ คุณ​พอคุณ​แม​จําเป็น​ตอง​มี​อุปกรณ​ปฐมพยาบาล​พื้น​ฐาน​เบื้อง​ตน​เหลา​น้ี​ไว​ใช​ที่
บา​น

1.​ อุปกรณ ​ปฐมพยาบาล​พืน้​ฐาน
แผน​ปิด​ตา1.
สําลี​ น้ําเกลือ​ลาง​แผล​ และ​ เบตา​ดีน2.
ผา​ปิด​แผล​ ผา​พัน​แผล​ ผา​กอ​ซ เข็ม​กลัด​ และ​ พ​ลา​สเต​อร3.

 

2.​ อุปกรณ ​ปฐมพยาบาล​เพิ่ม​เติม
กรร​ไกร​ ปาก​คีบ
หน ากาก​อนามัย​ ไฟ​ฉาย​ และ​นก​หวี​ด
ถุงมือ​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ และ​ ถุง​ทิง้​ขยะ
แผน​ทําความ​สะอาด​แผล​ และ​ ขวด​น้ํา

 



 

วิธี​ปฐมพยาบาล​เมื่อ​ลูก​หก​ลม​ หัว​ฟาด​พืน้​ หัว
โน
เมื่อ​ลูก​หก​ลม​ หัว​ฟาด​พื้น​ มี​อาการ​หัว​โน​เล็ก​น อย​ และ​ไม​ได​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​ใด​ คุณ​พอคุณ​แม
สามารถ​ดูแล​ปฐมพยาบาล​เบื้อง​ตน​ให​ลูก​ได​ ดัง​น้ี

ตัง้​สติ​เป็น​อันดับ​แรก​ หาก​ลูก​เกิด​อุบัติเหตุ​หก​ลม​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ตัง้​สติ​ให​ดี​ อยา​ตก​ใจ1.
คอย​ ๆ พยุง​ตัว​ลูก​ให​ลุก​น่ัง​ชา​ ๆ อยาง​เบา​มือ2.
สังเกต​บาดแผล​ให​ทั่ว เพื่อ​ดู​วา​ผิวหนัง​มี​บาดแผล​ฉีก​ขาด​ และ​มี​เลือด​ออก​ดวย​หรือ​ไม3.
ประ​คบ​เย็น ใช​ถุง​เย็น​ หรือ​ใช​เป็น​น้ําแข็ง​หอ​ใส​ผา​ แลว​นํามา​ประคบ​ที่​ศีรษะ​ของ​ลูก​ประ​มา​ณ4.
15 นา​ที
สังเกต​อาการ​ 2​4 ชั่ว​โมง คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​อาการ​ลูก​หลัง​จาก​ลม​หัว​กระแทก​พื้น​5.
นอกจาก​หัว​โน​ หัว​ปูด​ออก​มา​แลว​นัน้​ หาก​พบ​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ปวด​ศีรษะ​ คลื่น​ไส​ กระ​ตุ​ก
หรือ​มี​การ​เกร็ง​ เป็น​ตน​ ให​รีบ​พา​สง​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที

 



 

ลูก​หัว​โน​ ตอง​ให​กิน​ยา​แก​ปวด​หรือ​ไม
หลัง​จาก​ปฐมพยาบาล​เบื้อง​ตน​ให​ลูก​แลว​ หาก​ภายใน​ 2​4 ชัว่​โมง​ ลูก​ยัง​มี​อาการ​เจ็บ​ที่​ศีรษะ​มาก​
แนะนําให​คุณ​พอคุณ​แม​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​ประเมิน​อา​การ​ และ​ขอ​คําแนะนําใน​การ
รับ​ประทาน​ยา​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ปวด​ที่​ถูก​ตอง​ และ​ใน​ปริมาณ​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​อายุ​ของ​ลูก​ ไม​ควร
ซือ้​ยา​ให​ลูก​ทาน​เอง

 



ลูก​หัว​โน​และ​มี​ไข​รวม​ดวย​ ผิด​ปกติ​ไหม
ใน​กรณี​ที่​ศีรษะ​กระแทก​และ​เกิด​การ​บาด​เจ็บ​ หัว​โน​ หัว​ปูด​เพียง​เล็ก​น อย​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​พา
ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​ เพื่อ​ให​แพทย​ได​ตรวจ​ดู​อา​การ​ และ​ใหการ​รักษา​เบื้อง​ตน​ เมื่อ​แพทย​อนุญาต​ให
กลับ​บาน​ได​ ยัง​ตอง​สังเกต​อาการ​ที่​บาน​ตอ​เน่ือง​อีก​อยาง​น อย​ 72 ชัว่​โมง​ เน่ืองจาก​อาการ​บาด​เจ็บ​ที่
มี​ผล​ตอ​สมอง​อาจ​ไม​ได​เกิด​ขึ้น​ทัน​ที​ ซึ่ง​หาก​พบ​วา​ภาย​ใน​ 72 ชัว่​โมง​ หรือ​หลัง​จาก​น้ี​ ลูก​มี​ไข​สูง​ และ
ปวด​ใน​ลูก​ตา​ หรือ​อาเจียน​มาก​ เป็น​ตน​ เป็น​อาการ​ผิด​ปกติ​ควร​รีบ​พา​ลูก​กลับ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

ลูก​หัว​โน​และ​มี​อาการ​รวม​แบบ​ไห​น ​ตอง​ไป​พบ
แพ​ทย
การ​ได​รับ​บาด​เจ็บ​ที่​ศีรษะ​จาก​การ​ถูก​กระแทก​ ให​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​อาการ​เหลา​น้ี​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได
ใน​ 72 ชัว่​โมง​ ซึ่ง​หาก​พบ​วา​ลูก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย
ทัน​ที

ชัก​เก​ร็ง1.
หมด​สติ2.
ซึม​ผิด​ปก​ติ3.
ปวด​หัว​รุน​แรง4.
ลูก​อา​เจี​ยน5.
พูด​ไมรู​เรื่อง​ และ​ไม​เขาใจ​วา​คน​รอบ​ขาง​สื่อสาร​วา​อะไร6.
หายใจ​ลําบาก​ ชีพจร​เตน​ชา7.
มี​เลือด​ออก​ทาง​จมูก​ หรือ​หู8.

 

การ​ที่​ลูก​หัว​โน​ หัว​ปูด​ มัก​เกิด​จาก​การก​ระ​แทก​หรือ​ได​รับ​การก​ระ​ทบ​กระเทือน​ที่​ศีรษะ​ อาการ​น้ี​อาจ
ไม​ราย​แรง​ แต​ก็​ควร​สังเกต​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ภาย​ใน​ 72 ชัว่​โมง​ อยางไร​ก็ตาม​หาก​พบ​อาการ​ผิด
ปก​ติ​ เชน​ อา​เจียน​ ซึม​ ปวด​ศีรษะ​รุนแรง​หรือ​ ตัว​รอน​มี​ไข  ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ
เป็นการ​ป องกัน​ลูก​ ๆ จาก​การ​ได​รับ​บาด​เจ็บ​ คุณ​พอคุณ​แม​ และ​ผู​ปกครอง​ควร​ดูแล​เด็ก​เล็ก​อยาง​ใกล
ชิด​ เก็บ​สิ่งของ​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ให​พน​มือ​เด็ก​ และ​จัด​บาน​ให​ปลอดภัย​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ
เกิด​อุบัติ​เห​ตุ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

วัคซีน​เด็ก​แรก​เกิด​ สําคัญ​แค​ไห​น ​ลูก​น อย​ตอง​ฉีด​อะไร​บา​ง
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว
ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ เด็ก​คอแข็ง​ชา​ คุณ​แม​ชวย​ลูก​น อย​ได​อยางไร​บา​ง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูกบิด​ตัว​บอย​หลับ​ไม​สนิท​ เป็น​เพราะ​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ดูแล​แบบ​ไหน
วิธี​ชง​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
ลูก​เป็น​หวัด​น้ํามูก​ไหล​ไม​หาย​สัก​ที​ ลูก​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุ​ด

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-vaccines
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-your-baby-nose
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-babies-hold-head-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sleeping-problems
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever


ลูก​ตัว​รอน​อยาง​เดียว​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​ลูก​ตัว​รอน​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ
ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​กอน​คลอด​เจา​ตัว​เล็ก​ คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​อะไร​บา​ง
วิธี​ชง​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม

 

 

อาง​อิง​:

ความ​หมาย​หัว​โน, POBPAD1.
ลูก​หัว​โน​ เด็ก​ศีรษะ​กระแทก​ อยา​ชะลา​ใจ​ วิธี​สังเกต​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
First Aid Kit อุปกรณ​ปฐมพยาบาล​ที่​พอ​แม​ตอง​มี​ไว​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
First Aid Kit ชุด​ปฐมพยาบาล​เบื้อง​ตน​ที่​ควร​มี​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 94.
ลูก​ลม​หัว​กระแทก​พื้น​บอย​ๆ อันตราย​แค​ไห​น ​ควร​หา​หมอ​หรือ​ไม​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย5.
เฝ า​ระวัง​หลัง​ศีรษะ​กระแทก​ 72 ชัว่​โมง​, โรง​พยาบาล​ศิริราช​ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 กรกฎาคม​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby

