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เหาตัวเล็ก ๆ แตสรางผลกระทบทางสุขภาพไมเล็กเหมือนตัว เพราะเมื่อลูกเป็นเหาแลว จะเกิด
อาการคัน ระคายหนังศีรษะ หากดูแลรักษาไมดี อาจลุกลามทําใหเป็นหนอง ติดเชื้อแบคทีเรีย หรือ
ทําใหเป็นพาหะของโรครายแรงได เหามักเกิดขึ้นไดงายกับวัยเด็กมากกวาวัยอื่น ๆ ฉะนัน้คุณพอคุณ
แมควรป องกัน ระวังไมใหเหาแพรระบาดกับลูกได แตหากลูกเป็นเหาแลว ควรศึกษาเรียนรู วิธีกําจัด
เหาอยางเหมาะสมปลอดภัย ป องกันไมใหลูกเป็นซํ้าไดอีก 

 

สรุป
เหามีมากกวา 3,000 ชนิด มีทัง้ชนิดที่เป็นปรสิตของคนและสัตว แตชนิดที่เป็นปรสิตของคน
นัน้ เกิดขึ้นไดตามรางกาย มีดวยกันทัง้หมด 3 ชนิด แตละชนิด จะอาศัยอยูบนรางกายของ
คนในแตละที่ แตละตําแหนง แตกตางกันออกไป ไดแก เหาที่ศีรษะ เหาที่ลําตัว เหาที่อวัยวะ
เพศ
เหาเป็นแมลงที่อาศัยอยูบนหนังศีรษะ เสนผม เสนขน ดูดเลือดคน กินขี้ไคลบนศีรษะเป็นอา
หาร ทําใหคัน ระคายผิวหนัง เกิดตุมไดตรงรอยที่เหากัด สามารถแพรกระจายจากอีกคนไปสู
อีกคน ทําใหเป็นโรคเหากันไดงาย
เหา เป็นแมลงปรสิต เคลื่อนที่ไดไว จึงทําใหเกิดการแพรกระจายจากคนสูคนไดงาย เหาเป็น
ไดทุกเพศทุกวัย จะพบไดบอย ๆ กับเด็ก เพราะเด็กมีโอกาสเลนหรือทํากิจกรรมใกลชิดกัน
บอย ๆ ทําใหเป็นเหาไดบอยกวาผูใหญ
เหา กับ โลน มีลักษณะที่ตางกัน เหา มีลักษณะตัวเรียว อาศัยอยูบนหนังศีรษะ หรืออาศัยอยู
บนเสื้อผา เพื่อออกมาดูดเลือดคน เหาแพรระบาดไดดวยการอยูใกลชิด หรือใชสิ่งของรวมกับ
ผูที่มีเหา สวนโลนนัน้ มีลักษณะตัวแบนกวาง มีตะขอใหญเหมือนปูไวเกาะ อาศัยอยูตรงเสน
ขนบริเวณอวัยวะเพศ เกิดไดจากการมีเพศสัมพันธกับคนที่เป็นโลน

 

https://www.s-momclub.com/baby


เลือกอานตามหัวขอ
เหา คืออะไร
เหาเกิดจากอะไร มีกี่ชนิด
ทําไมเด็กถึงเป็นเหาบอยกวาผูใหญ
วิธีสังเกตไขเหาในเด็ก
ไขเหา ใชเวลาฟักตัวกี่วัน
ไขเหาฝอไปเองไดไหม
อาการแบบน้ีแปลวาลูกเป็นเหา
เหาขึ้นตามรางกายไดจริงไหม
เหา กับ โลน ตางกันยังไง
ลูกเป็นเหาปลอยไวนาน ๆ อันตรายแคไหน
ไมอยากใหลูกเป็นเหา ป องกันไดอยางไร
หวีเสนียดสางเหา สําคัญแคไหน
วิธีกําจัดเหาลูกน อยใหหายขาด

 

เหา คืออะไร
เหา คือแมลงชนิดปรสิต ที่มี 6 ขา มีสีดํา ไมมีปีก มีหนวดสัน้ 1 คู ตัวเรียวยาว สวนหัวของเหาจะ
ยื่นออกไปขางหน า ขนาดประมาณ 3-4 มิลลิเมตร มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Pediculus humanus
Capitis เหาเป็นแมลงที่อาศัยอยูบนหนังศีรษะ ขน เสนผม ดูดเลือด กินขี้ไคลบนศีรษะเป็นอาหาร
จึงทําใหเกิดอาการคันศีรษะ ในน้ําลายของเหามีสารที่ทําใหคัน ระคายผิวหนัง เกิดตุมไดตรงรอยที่
เหากัด เหาเคลื่อนไหวไดคลองตัว จึงสามารถแพรกระจายจากอีกคนไปสูอีกคนได ทําใหเป็นโรคเหา
กันไดงาย เหาจะวางไขไวตามโคนเสนผม ซึ่งไขของเหาจะติดเสนผมแนนเพราะเหาจะหลัง่สารไคติ
นเพื่อหุมปลายหน่ึงของไข ทําใหยึดเกาะแนน ไขเหาสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แตมีขนาดที่
เล็กมาก ประมาณ 0.5-1 มิลลิเมตร

 

เหาเกิดจากอะไร มีกี่ชนิด
เหาเกิดจากเชื้อชนิดปรสิต มีมากกวา 3,000 ชนิด มีทัง้ชนิดที่เป็นปรสิตของคนและสัตว ปรสิตของ
คนมี 3 ชนิด อาศัยอยูบนรางกายของคน และสัตว โดยจะดูดเลือด เป็นอาหาร

 

ทําไมเด็กถึงเป็นเหาบอยกวาผูใหญ
เน่ืองจากเหา เป็นแมลงปรสิตที่เคลื่อนที่ไดไว จึงทําใหเกิดการแพรกระจายจากคนสูคนไดงาย เหา
เป็นไดทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะกับเด็ก ๆ ที่ตองไปโรงเรียน เพราะเด็กมีโอกาสเลนหรือทํากิจกรรม
ใกลชิดกันบอย ๆ ทําใหเป็นเหาไดบอยกวาวัยอื่น โดยทัว่ไปแลวจะพบวามีเหาบนหนังศีรษะน อย
กวา 10 ตัว



 

วิธีสังเกตไขเหาในเด็ก
ไขเหา จะมีขนาดที่เล็กประมาณ 0.5-1 มิลลิเมตร ลักษณะเป็นวงรี สีเหลืองขุน ๆ หากเป็นไขที่วาง
เปลาไมมีตัวของเหา ไขนัน้จะเป็นสีขาวขุน ไขเหานัน้จะอยูติดแนนเกาะติดกับเสนผม เพราะเหาจะ
หลัง่สารไคตินเพื่อหุมปลายหน่ึงของไข ทําใหยึดเกาะแนนกับเสนผม คุณพอคุณแม หรือผูปกครอง
สามารถมองเห็นตัวเหา หรือไขเหาไดดวยตาเปลา หรืออาจใชแวนขยายเป็นตัวชวยในการมองเห็น
อยางชัดเจนขึ้น คุณพอคุณแมควรตรวจหาไขเหาใหกับเด็ก ๆ อยางน อยสัปดาหละ 1 ครัง้

 

ไขเหา ใชเวลาฟักตัวกี่วัน
เหา 1 ตัว จะวางไขในแตละครัง้มากถึงประมาณ 150 ฟอง ไขเหาจะใชเวลาฟักเป็นตัว 7-10 วัน
คุณพอคุณแม คุณครู ควรตรวจหาไขเหาใหกับเด็ก ๆ อยางน อยสัปดาหละ 1 ครัง้ เพื่อตรวจตราดูวา
มีไขเหาที่หนังศีรษะหรือไม เพื่อจะไดหาวิธีกําจัดกอนที่เหาจะลุกลาม แพรกระจายจํานวนมากขึ้น

 

ไขเหาฝ อไปเองไดไหม
ไขเหาจะฝอไปเองเมื่อไขถูกฟักออกเป็นตัวเหา ไขที่ฟักตัวออกไปแลวจะมีสีขาวขุน สวนไขที่ยังไม
ไดฟักตัวออกไปจะมีสีเหลืองขุน เพื่อเป็นการป องกันไมใหเหาแพรระบาดมากกวาเดิม คุณพอคุณ
แม คุณครู หรือผูใกลชิดเด็ก ๆ ควรหมัน่สังเกต ตรวจเสนผม เพื่อกําจัดไขเหา กอนที่ไขเหานัน้จะ
ฟักออกมาเป็นตัว โดยการใชหวีเสนียดสางไขเหา แลวใชไฟเผา

 

อาการแบบนี้แปลวาลูกเป็นเหา
หากลูกของคุณพอคุณแมไมชอบสระผมเป็นประจํา มีอาการคันหนังศีรษะ โดยเฉพาะบริเวณตรง
ดานหลังศีรษะ มีตุมคัน มีรอยแดง ชอบเกาศีรษะบอย ๆ บางคนมีอาการคันมาก เกาแรงจนเกิด
เป็นสะเก็ดแหง หรือเกาจนลุกลามเป็นหนอง หรือบางคนอาจไมมีอาการใด ๆ มาก ใหคุณพอคุณแม
ตรวจสอบที่หนังศีรษะของลูก วามีไขเหา หรือเหาหรือไม และควรหมัน่สอบถามถึงการระบาดของ
เหาในโรงเรียน หรือสถานที่ที่ลูกสามารถเลนใกลชิดหรือการทํากิจกรรมสําหรับเด็ก ที่ตองใกลกับ
เด็กคนอื่น ๆ เพื่อจะไดหาวิธีป องกันจากเพื่อน ๆ หรือ เด็กในโรงเรียนของลูกนัน้เป็นเหา คุณพอคุณ
แมควรหมัน่ตรวจตราเสนผม ศีรษะของลูก อยางน อยสัปดาหละครัง้ เพื่อสังเกตดูวามีไขเหาเกาะ
ติดตรงเสนผมของลูกหรือไม จะไดรีบกําจัดไขเหา เพื่อป องกันการแพรระบาดตอไป
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เหาขึน้ตามรางกายไดจริงไหม
เหา คือปรสิตของคน มีขึ้นตามรางกายของคนไดจริง เหาน้ีจะอาศัยบนรางกาย มีดวยกันทัง้หมด 3
ชนิด แตละชนิด จะอาศัยอยูบนรางกายของคนในแตละที่ แตละตําแหนง แตกตางกันออกไป ได
แก เหาที่ศีรษะ เหาที่ลําตัว เหาที่อวัยวะเพศ

เหาที่ศีรษะ จะเจอไดบอยที่สุดตามรางกายของคน อยูบนหนังศีรษะ มีอายุ 30 วัน วางไข
ตรงโคนเสนผม ในแตละครัง้เหาจะวางไขมากถึงประมาณ 150 ฟอง ไขเหาจะใชเวลาฟักเป็น
ตัว 7-10 วัน เหาเจอไดบอยในวัยเด็กมากกวาผูใหญ จะดูดเลือดเป็นอาหาร การติดเหาที่
ศีรษะนัน้เกิดจากการใกลชิดกันของคน หรือการใชของใชสวนตัวรวมกัน เหาจะแพรกระจาย
ไดโดยเร็วจากอีกคนไปสูอีกคน
เหาที่ลําตัว จะอาศัยอยูบนเสื้อผาของคน กินอาหารดวยการคลานออกมาจากเสื้อผา แลวมา
ดูดเลือดบนลําตัวของคน เหาที่ลําตัวจะคลายกันกับเหาที่ศีรษะ แตจะมีลักษณะตัวใหญกวา
เล็กน อย วางไขครัง้ละ 10-15 ฟอง มีอายุ 10 วัน มักจะวางไขบนเสนใยเสื้อผา ใกลกับรอย
เย็บตะเข็บ เหาชนิดน้ีมักเกิดขึ้นกับคนที่ไมรักษาความสะอาดเสื้อผา ไมมีการอาบน้ํา หรือ ไม
ไดซักผา เปลี่ยนเสื้อผา มักเจอแพรระบาดในคายผูอพยพ หรือคุก หรือคนเรรอน ที่ไมมีที่อยู
อาศัย ไมไดอาบน้ํา และไมเปลี่ยนเสื้อผาเป็นเวลาหลายวัน
เหาที่อวัยวะเพศ เหาที่อวัยวะเพศน้ี ในทางภาษาไทย มักเรียกวา “โลน” เกิดจากการมีเพศ
สัมพันธกับผูที่มีเหาชนิดน้ี เหาจะมีลักษณะตัวแบนกวาง มีตะขอใหญเหมือนปูไวเกาะ จะ
เกาะอยูบนเสนขนบริเวณอวัยวะเพศ ขนรอบรูทวาร ดูดกินเลือดตรงขาหนีบ หรือหัวหนาว
เหาที่อวัยวะเพศจะไมคอยขยับตัว จะมีชีวิตอยูไดไมเกิน 1 วัน วางไขครัง้ละ 1-2 ฟอง

 

เหา กับ โลน ตางกันยังไง
เหา กับ โลน ตางกันที่ลักษณะ และจุดที่อยูอาศัย เหา มีลักษณะตัวเรียวยาว อาศัยอยูบนหนังศีรษะ
ขน เสนผม ดูดเลือด กินขี้ไคลบนศีรษะเป็นอาหาร หรืออาศัยอยูบนเสื้อผา เพื่อออกมาดูดเลือดคน
วางไขไดครัง้ละ 150 ฟอง มีอายุมากถึง 30 วัน เกิดจากการอยูใกลชิดกับผูที่มีเหา

 

สวนโลนนัน้ มีลักษณะตัวแบนกวาง มากกวาเหา มีตะขอใหญเหมือนปูไวเกาะ อาศัยอยูตรงเสน
ขนบริเวณอวัยวะเพศ วางไขไดครัง้ละ 1-2 ฟอง มีอายุ 1 วัน เกิดไดจากการมีเพศสัมพันธ

 

ลูกเป็นเหาปลอยไวนาน ๆ อันตรายแคไหน
เป็นหนองที่หนังศีรษะ สงกลิ่นเหม็นรุนแรง1.
ติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอนที่ผิวหนัง ทําใหมีตอมน้ําเหลืองโตที่ทายทอย หรือขางคอ2.
ผิวหนังอักเสบ เป็นฝี หนอง
เป็นพาหะของโรครายแรง เชน โรคไขกลับ, โรคไขรากสาดใหญ3.
ผิวหนังจะมีสีคลํ้าขึ้น และหนาตัวขึ้นจากเดิม ซึ่งเกิดจากการเกาผิวหนังเป็นเวลานาน4.

 



 

ไมอยากใหลูกเป็นเหา ป องกันไดอยางไร
หมัน่สระผมและดูแลความสะอาดใหลูกเป็นประจํา
ทําความสะอาดหมอน และผาปูที่นอนใหลูกเป็นประจํา ควรตมน้ํารอน หรือตากแดดเสมอ
เตรียมของใชสวนตัวใหลูกนําไปใชที่โรงเรียน ไมใชสิ่งของหรือของใชสวนตัวรวมกับผูอื่น
ไมหมักหมมเสื้อผา ซักเสื้อผาเป็นประจํา ใสเสื้อผาที่ซักสะอาดอยูเสมอ
หลีกเลี่ยงการใกลชิด หรือใชสิ่งของรวมกับผูที่เป็นเหา

 

หวีเสนียดสางเหา สําคัญแคไหน
หวีเสนียดซี่เล็ก ๆ ที่ใชสางหาตัวเหา หรือไขเหา สามารถชวยในการแพรระบาดของโรคเหาได การ
หวี สางผมบอย ๆ หรือหวีผม 4-5 ครัง้ในทุก ๆ 3 วัน จะชวยสางเอาไขเหาที่ติดแนนกับเสนผมออก
มาได และทําใหไขเหาบนศีรษะนัน้ลดลง และลดการแพรระบาดของเหาที่เพิ่มขึ้นได นอกจากนัน้
แลว การหมัน่สางผมดวยหวีเสนียด จะชวยใหเหาหมดไปไดโดยไมตองใชยากําจัด

 



วิธีกําจัดเหาลูกนอยใหหายขาด
ใชยาฆาเหา โดยการทายาฆาเหาทัว่ศีรษะ หมักทิง้ไว 12 ชัว่โมง แลวสระผมลางออกใหสะ1.
อาด ควรใชหวีเสนียดหวีสาง ใหไขเหาที่ติดอยูบนผมหลุดออกไป
ใชสมุนไพรฆาเหา ตําสมุนไพร คัน้เอาน้ําหรือน้ํามันจากสมุนไพร หมักทิง้ไว 3-4 ชัว่โมง2.
สระผม ลางออกใหสะอาด ควรใชหวีเสนียดหวีสาง เพื่อเอาไขเหาที่ติดอยูบนผมใหหลุดออก
ไป
ใชยาสระผมฆาเหา ยาที่ใชจะมีลักษณะคลายกับแชมพูสระผม ใชสระผมแลวทิง้ไว 8-123.
ชัว่โมง แลวลางออกดวยน้ําสะอาด เน่ืองดวยตัวยาสระผมน้ีจะมีสวนผสมของแอลกอฮอล
ขณะที่ใชยาสระผมฆาเหา ควรงดการใชไดรเปาผมและไมควรอยูใกลวัตถุที่ทําใหเกิดประ
กายไฟ

 

ทัง้น้ีในการใชยาและสมุนไพรในการกําจัดเหา คุณพอคุณแม ไมควรซื้อยามาใชเอง เพราะยานัน้มี
ขอจํากัดตาง ๆ ในการใช ควรใชยาและสมุนไพร ภายใตคําสัง่ของแพทย หรือเภสัชกร เทานัน้

 

โรคเหาติดตอไดจากคนหน่ึงสูอีกคนหน่ึง แมวาโรคเหาจะไมทําใหเกิดโรคอันตรายรายแรงในทันที
แตอาการคันที่เกิดขึ้นจากการเป็นโรคเหา ก็สรางความรําคาญใจใหไมน อย คุณพอคุณแมควรหมัน่
ดูแลรักษาความสะอาดรางกายของลูกตัง้แตหัวจรดเทา ทําความสะอาดขาวของเครื่องใชสวนตัวให
สะอาดสมํ่าเสมอ เพื่อป องกันการเกิดโรคเหา และแพรระบาดของโรคน้ีดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

อาการภูมิแพในเด็ก สาเหตุ อาการ พรอมวิธีดูแลรักษาภูมิแพในเด็ก
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร พรอมวิธีป องกันลมพิษในเด็ก
อาการแพแลคโตสทารก เกิดจากอะไร พรอมวิธีป องกันเมื่อลูกแพ
ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลลูกน อย
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกผื่นสาก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ลักษณะผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีป องกันผื่นแพอาหารทารก
เด็กแพนมวัว จะรูไดอยางไร อาการแบบไหนคือเด็กแพนมวัว
ผดรอนทารก ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
สังเกตภูมิแพในเด็ก อาการภูมิแพอากาศ พรอมวิธีใหลูกหางจากอาการแพ

 

 

อางอิง:

เหา (Pediculosis), คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล1.
ชวยดวย หากติดเหาจะทําอยางไรดี, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย2.
โรคเหา, โรงพยาบาลกรุงเทพ3.

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/baby-allergies/lactose-intolerance
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies


ทําอยางไรเมื่อลูกเป็นเหา?, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย4.
เหา และ โลน (Pediculosis), haamor5.
เหา (Pediculosis), คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล6.
โรคเหา Lice, สถาบันโรคผิวหนัง กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข7.
การรักษา เหา – พบแพทย, pobpad8.

อางอิง ณ วันที่ 19 กรกฎาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/head-lice-in-children&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/head-lice-in-children'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/head-lice-in-children&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/head-lice-in-children
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/head-lice-in-children&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/head-lice-in-children
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/head-lice-in-children&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/head-lice-in-children


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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