
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

เหา​เกิด​จาก​อะไร​ กําจัด​เหา​ใน​เด็ก​เล็ก
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เหา​ตัว​เล็ก​ ๆ แต​สราง​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​สุขภาพ​ไม​เล็ก​เหมือน​ตัว​ เพราะ​เมื่อ​ลูก​เป็น​เหา​แลว​ จะ​เกิด
อาการ​คัน​ ระคาย​หนัง​ศีรษะ​ หาก​ดูแล​รักษา​ไม​ดี​ อาจ​ลุกลาม​ทําให​เป็น​หน​อง​ ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย หรือ
ทําให​เป็น​พาหะ​ของ​โรค​ราย​แรง​ได​ เหา​มัก​เกิด​ขึ้น​ได​งาย​กับ​วัย​เด็ก​มากกวา​วัย​อื่น​ ๆ ฉะนัน้​คุณ​พอคุณ
แม​ควร​ป อง​กัน​ ระวัง​ไม​ให​เหา​แพร​ระบาด​กับ​ลูก​ได​ แต​หาก​ลูก​เป็น​เหา​แลว​ ควร​ศึกษา​เรียน​รู​ วิธี​กําจัด
เหา​อยาง​เหมาะ​สม​ปลอด​ภัย​ ป องกัน​ไม​ให​ลูก​เป็น​ซํ้าได​อีก​ 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ที่​โรงเรียน​ลูก​มี​เหา​ระบาด​คะ​ จะ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ติด​มา​ได​อยางไร
บาง​คะ​?
คลิก

เขาใจ​ความ​กังวล​เลย​คะ​ เรา​สามารถ​ลด​ความ​เสี่ยง​ลง​ได​มาก​คะ​ ลอง​สอน​น อง​ไม​ให​ใช​ของใช​สวน​ตัว​รวม​กับ
เพื่อ​น ​เชน​ หวี​ หมวก​ หรือ​ยาง​มัด​ผม​คะ​ สําหรับ​เด็ก​ผู​หญิง​ การ​รวบ​ผม​หรือ​ถัก​เปีย​ให​เรียบรอย​ก็​จะ​ชวย​ลด
โอกาส​ที่​ผม​จะ​ไป​สัมผัส​กับ​เพื่อน​โดยตรง​ได​คะ​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​การ​ทํา "Head Check" หรือ​ตรวจ​เช็กศีรษะ​ลูก
สัปดาห​ละ​ครัง้​ดวย​หวี​เสนียด​เพื่อ​เจอ​ปัญหา​กอน​ที่​จะ​ลุกลาม​คะ​ หาก​น อง​เริ่ม​มี​อาการ​คัน​หรือ​คุณ​แม​ตรวจ​เจอ​สิ่ง
ที่​นา​สงสัย​ ควร​รีบ​จัดการ​ทัน​ที​ และ​สามารถ​ปรึกษา​เภสัชกร​หรือ​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​ได​เส​มอ​คะ

ลูก​เกา​หัว​จน​เป็น​แผล​ถลอก​เลย​คะ​ แบบ​นี้​จะ​อันตราย​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​สัญญาณ​ที่​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​เลย​คะ​ การ​เกา​จน​เป็น​แผล​เปิด​คือ​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ "ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย
แทรก​ซอน​" คะ​ เพราะ​ใต​เล็บ​ของ​เรา​มี​เชื้อ​โรค​อยู​ เมื่อ​เกา​จน​เป็น​แผล​ก็​อาจ​ทําให​ผิวหนัง​อัก​เส​บ บวม​แดง​ หรือ
เป็น​หนอง​ได​คะ​ ควร​ตัด​เล็บ​น อง​ให​สัน้​และ​รักษา​ความ​สะอาด​บริเวณ​แผล​ให​ดี​ กรณี​แบบ​น้ี​ควร​รีบ​พา​น อง​ไป​พบ
แพทย​ทันที​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ทัง้​เรื่อง​เหา​และ​การ​ติด​เชื้อ​ที่​ผิว​หนัง​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


หนู​ใช​แชมพู​กําจัด​เหา​แลว​ แต​ทําไม​ยัง​เจอ​ไข​เหา​อยู​เลย​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​ทอใจ​ได​เลย​คะ​ จริงๆ​ แลว​แชมพู​สวน​ใหญ​จะ​สามารถ​ฆา​ "ตัว​เหา​" ที่​มี​ชีวิต​ได​ดี​
แต​ไม​สามารถ​ทําลาย​ "ไข​เหา​" ที่​เกาะ​แนน​อยู​ได​ทัง้หมด​คะ​ ดัง​นัน้​หัวใจ​สําคัญ​ที่สุด​ของ​การ​กําจัด​เหา​ให​สิน้​ซาก
คือ​การ​ใช​ "หวี​เส​นี​ยด" (หวี​ซี่​ถี่ๆ​) สาง​ผม​ที่​เปียก​ทุก​วัน​เพื่อ​เอา​ไข​เหา​ออก​ให​หมด​คะ​ หาก​ทําซํ้าตาม
คําแนะนําแลว​ยัง​พบ​ตัว​เหา​อยู​ อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​เกิด​การ​ดื้อ​ยา​ ซึ่ง​การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​พิจารณา​เปลี่ยน​ชนิด
ของ​ยา​คือ​สิ่ง​ที่​จําเป็น​คะ

 

สรุป
เหา​มี​มาก​กวา​ 3,000 ชนิด​ มี​ทัง้​ชนิด​ที่​เป็น​ปรสิต​ของ​คน​และ​สัตว​ แต​ชนิด​ที่​เป็น​ปรสิต​ของ​คน
นัน้​ เกิด​ขึ้น​ได​ตาม​ราง​กาย​ มี​ดวย​กัน​ทัง้​หมด​ 3 ชนิด​ แตละ​ชนิด​ จะ​อาศัย​อยู​บน​รางกาย​ของ
คนใน​แตละ​ที่​ แตละ​ตําแห​นง แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ ได​แก​ เหา​ที่​ศีรษะ​ เหา​ที่​ลําตัว​ เหา​ที่​อวัยวะ
เพศ
เหา​เป็น​แมลง​ที่​อาศัย​อยู​บน​หนัง​ศีรษะ​ เสน​ผม​ เสน​ขน​ ดูด​เลือด​คน​ กิน​ขี้​ไคล​บน​ศีรษะ​เป็น​อา
หาร​ ทําให​คัน​ ระคาย​ผิว​หนัง​ เกิด​ตุม​ได​ตรง​รอย​ที่​เหา​กัด​ สามารถ​แพร​กระจาย​จาก​อีก​คน​ไป​สู
อีก​คน​ ทําให​เป็น​โรค​เหา​กัน​ได​งา​ย
เหา​ เป็น​แมลง​ปร​สิต​ เคลื่อนที่​ได​ไว​ จึง​ทําให​เกิด​การ​แพร​กระจาย​จาก​คน​สู​คน​ได​งาย​ เหา​เป็น
ได​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ จะ​พบ​ได​บอย​ ๆ กับ​เด็ก​ เพราะ​เด็ก​มี​โอกาส​เลน​หรือ​ทํากิจกรรม​ใกล​ชิด​กัน
บอย​ ๆ ทําให​เป็น​เหา​ได​บอย​กวา​ผู​ใหญ
เหา​ กับ​ โลน​ มี​ลักษณะ​ที่​ตาง​กัน​ เหา​ มี​ลักษณะ​ตัว​เรียว​ อาศัย​อยู​บน​หนัง​ศีรษะ​ หรือ​อาศัย​อยู
บน​เสื้อ​ผา​ เพื่อ​ออก​มา​ดูด​เลือด​คน​ เหา​แพร​ระบาด​ได​ดวย​การ​อยู​ใกล​ชิด​ หรือ​ใช​สิ่งของ​รวม​กับ
ผู​ที่​มี​เหา​ สวน​โลน​นัน้​ มี​ลักษณะ​ตัว​แบน​กวาง​ มี​ตะขอ​ใหญ​เหมือน​ปู​ไว​เกาะ​ อาศัย​อยู​ตรง​เสน
ขนบ​ริ​เวณอวัยวะ​เพศ​ เกิด​ได​จาก​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​กับ​คน​ที่​เป็น​โลน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เหา​ คือ​อะไร
เหา​เกิด​จาก​อะไร​ มี​กี่​ชนิด
ทําไม​เด็ก​ถึง​เป็น​เหา​บอย​กวา​ผู​ใหญ
วิธี​สังเกต​ไข​เหา​ใน​เด็ก
ไข​เหา​ ใช​เวลา​ฟักตัว​กี่​วัน
ไข​เหา​ฝอ​ไป​เอง​ได​ไหม
อาการ​แบบ​น้ี​แปล​วา​ลูก​เป็น​เหา
เหา​ขึ้น​ตาม​รางกาย​ได​จริง​ไหม
เหา​ กับ​ โลน​ ตาง​กัน​ยัง​ไง
ลูก​เป็น​เหา​ปลอย​ไว​นา​น ๆ​ อันตราย​แค​ไหน
ไม​อยาก​ให​ลูก​เป็น​เหา​ ป องกัน​ได​อยาง​ไร
หวี​เสนียด​สาง​เหา​ สําคัญ​แค​ไหน
วิธี​กําจัด​เหา​ลูก​น อย​ให​หาย​ขาด



 

เหา​ คือ​อะไร
เหา​ คือ​แมลง​ชนิด​ปร​สิต​ ที่​มี​ 6 ขา​ มี​สี​ดํา ไมมี​ปีก​ มี​หนวด​สัน้​ 1 คู​ ตัว​เรียว​ยาว​ สวน​หัว​ของ​เหา​จะ
ยื่น​ออก​ไป​ขาง​หน า​ ขนาด​ประ​มา​ณ 3-4 มิลลิ​เมตร​ มีชื่อ​ทาง​วิทยา​ศาสตร​วา Pediculus humanus
Capitis เหา​เป็น​แมลง​ที่​อาศัย​อยู​บน​หนัง​ศีรษะ​ ขน​ เสน​ผม​ ดูด​เลือด​ กิน​ขี้​ไคล​บน​ศีรษะ​เป็น​อา​หาร​
จึง​ทําให​เกิด​อาการ​คัน​ศีรษะ​ ใน​น้ําลาย​ของ​เหา​มี​สาร​ที่​ทําให​คัน​ ระคาย​ผิว​หนัง​ เกิด​ตุม​ได​ตรง​รอย​ที่
เหา​กัด​ เหา​เคลื่อนไหว​ได​คลอง​ตัว​ จึง​สามารถ​แพร​กระจาย​จาก​อีก​คน​ไป​สู​อีก​คน​ได​ ทําให​เป็น​โรค​เหา
กัน​ได​งาย​ เหา​จะ​วางไข​ไว​ตาม​โคน​เสน​ผม​ ซึ่ง​ไข​ของ​เหา​จะ​ติด​เสนผม​แนน​เพราะ​เหา​จะ​หลัง่​สาร​ไค​ติ
นเพื่อ​หุม​ปลาย​หน่ึง​ของ​ไข​ ทําให​ยึด​เกาะ​แน​น ​ไข​เหา​สามารถ​มอง​เห็น​ได​ดวย​ตา​เปลา​ แต​มี​ขนาด​ที่
เล็ก​มาก​ ประ​มา​ณ 0.​5-1 มิลลิ​เม​ตร

 

เหา​เกิด​จาก​อะไร​ มี​กี่​ชนิด
เหา​เกิด​จาก​เชื้อ​ชนิด​ปร​สิต​ มี​มาก​กวา​ 3,000 ชนิด​ มี​ทัง้​ชนิด​ที่​เป็น​ปรสิต​ของ​คน​และ​สัตว​ ปรสิต​ของ
คน​มี​ 3 ชนิด​ อาศัย​อยู​บน​รางกาย​ของ​คน​ และ​สัตว​ โดย​จะ​ดูด​เลือด​ เป็น​อา​หาร

 

ทําไม​เด็ก​ถึง​เป็น​เหา​บอย​กวา​ผู​ใหญ
เน่ืองจาก​เหา​ เป็น​แมลง​ปรสิต​ที่​เคลื่อนที่​ได​ไว​ จึง​ทําให​เกิด​การ​แพร​กระจาย​จาก​คน​สู​คน​ได​งาย​ เหา
เป็น​ได​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ โดย​เฉพาะ​กับ​เด็ก​ ๆ ที่​ตอง​ไป​โรง​เรียน​ เพราะ​เด็ก​มี​โอกาส​เลน​หรือ​ทํากิจกรรม
ใกล​ชิด​กัน​บอย​ ๆ ทําให​เป็น​เหา​ได​บอย​กวา​วัย​อื่น​ โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​พบ​วา​มี​เหา​บน​หนัง​ศีรษะ​น อย
กวา​ 10 ตัว

 

วิธี​สังเกต​ไข​เหา​ใน​เด็ก
ไข​เหา​ จะ​มี​ขนาด​ที่​เล็ก​ประ​มา​ณ 0.​5-1 มิลลิ​เมตร​ ลักษณะ​เป็น​วง​รี​ สี​เหลือง​ขุน​ ๆ หาก​เป็น​ไข​ที่​วาง
เปลา​ไมมี​ตัว​ของ​เหา​ ไข​นัน้​จะ​เป็น​สี​ขาว​ขุน​ ไข​เหา​นัน้​จะ​อยู​ติด​แนน​เกาะ​ติด​กับ​เสน​ผม​ เพราะ​เหา​จะ
หลัง่​สาร​ไค​ติ​นเพื่อ​หุม​ปลาย​หน่ึง​ของ​ไข​ ทําให​ยึด​เกาะ​แนน​กับ​เสน​ผม​ คุณ​พอคุณ​แม​ หรือ​ผู​ปกครอง
สามารถ​มอง​เห็น​ตัว​เหา​ หรือ​ไข​เหา​ได​ดวย​ตา​เปลา​ หรือ​อาจ​ใช​แวน​ขยาย​เป็น​ตัว​ชวย​ใน​การ​มอง​เห็น
อยาง​ชัดเจน​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ตรวจ​หา​ไข​เหา​ให​กับ​เด็ก​ ๆ อยาง​น อย​สัปดาห​ละ​ 1 ครัง้

 



ไข​เหา​ ใช​เวลา​ฟักตัว​กี่​วัน
เหา​ 1 ตัว​ จะ​วางไข​ใน​แตละ​ครัง้​มาก​ถึง​ประ​มา​ณ 150 ฟอง​ ไข​เหา​จะ​ใช​เวลา​ฟัก​เป็น​ตัว​ 7-10 วัน​
คุณ​พอคุณ​แม​ คุณ​ครู​ ควร​ตรวจ​หา​ไข​เหา​ให​กับ​เด็ก​ ๆ อยาง​น อย​สัปดาห​ละ​ 1 ครัง้​ เพื่อ​ตรวจ​ตรา​ดู​วา
มี​ไข​เหา​ที่​หนัง​ศีรษะ​หรือ​ไม​ เพื่อ​จะ​ได​หา​วิธี​กําจัด​กอน​ที่​เหา​จะ​ลุก​ลาม​ แพร​กระจาย​จํานวน​มาก​ขึ้น

 

ไข​เหา​ฝ อ​ไป​เอง​ได​ไหม
ไข​เหา​จะ​ฝอ​ไป​เอง​เมื่อ​ไข​ถูก​ฟัก​ออก​เป็น​ตัว​เหา​ ไข​ที่​ฟักตัว​ออก​ไป​แลว​จะ​มี​สี​ขาว​ขุน​ สวน​ไข​ที่​ยัง​ไม
ได​ฟักตัว​ออก​ไป​จะ​มี​สี​เหลือง​ขุน​ เพื่อ​เป็นการ​ป องกัน​ไม​ให​เหา​แพร​ระบาด​มากกวา​เดิม​ คุณ​พอคุณ
แม​ คุณ​ครู​ หรือ​ผู​ใกล​ชิด​เด็ก​ ๆ ควร​หมัน่​สังเกต​ ตรวจ​เสน​ผม​ เพื่อ​กําจัด​ไข​เหา​ กอน​ที่​ไข​เหา​นัน้​จะ
ฟัก​ออก​มา​เป็น​ตัว​ โดย​การ​ใช​หวี​เสนียด​สาง​ไข​เหา​ แลว​ใช​ไฟ​เผา

 

อาการ​แบบ​นี้​แปล​วา​ลูก​เป็น​เหา
หาก​ลูก​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ชอบ​สระ​ผม​เป็น​ประ​จํา มี​อาการ​คัน​หนัง​ศีรษะ​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ตรง
ดาน​หลัง​ศีรษะ​ มี​ตุม​คัน​ มี​รอย​แดง​ ชอบ​เกา​ศีรษะ​บอย​ ๆ บาง​คน​มี​อาการ​คัน​มาก​ เกา​แรง​จน​เกิด
เป็น​สะเก็ด​แหง​ หรือ​เกา​จน​ลุกลาม​เป็น​หน​อง​ หรือ​บาง​คน​อาจ​ไมมี​อาการ​ใด​ ๆ มาก​ ให​คุณ​พอคุณ​แม
ตรวจ​สอบ​ที่​หนัง​ศีรษะ​ของ​ลูก​ วา​มี​ไข​เหา​ หรือ​เหา​หรือ​ไม​ และ​ควร​หมัน่​สอบถาม​ถึง​การ​ระบาด​ของ
เหา​ใน​โรง​เรียน​ หรือ​สถาน​ที่​ที่​ลูก​สามารถ​เลน​ใกล​ชิด​หรือการ​ทํากิจกรรม​สําหรับ​เด็ก ที่​ตอง​ใกล​กับ
เด็ก​คน​อื่น​ ๆ เพื่อ​จะ​ได​หา​วิธี​ป องกัน​จาก​เพื่อ​น ๆ​ หรือ​ เด็ก​ใน​โรงเรียน​ของ​ลูก​นัน้​เป็น​เหา​ คุณ​พอคุณ
แม​ควร​หมัน่​ตรวจ​ตรา​เสน​ผม​ ศีรษะ​ของ​ลูก​ อยาง​น อย​สัปดาห​ละ​ครัง้​ เพื่อ​สังเกต​ดู​วา​มี​ไข​เหา​เกาะ
ติด​ตรง​เสนผม​ของ​ลูก​หรือ​ไม​ จะ​ได​รีบ​กําจัด​ไข​เหา​ เพื่อ​ป องกัน​การ​แพร​ระบาด​ตอ​ไป

 

เหา​ขึน้​ตาม​รางกาย​ได​จริง​ไหม
เหา​ คือ​ปรสิต​ของ​คน​ มี​ขึ้น​ตาม​รางกาย​ของ​คน​ได​จริง​ เหา​น้ี​จะ​อาศัย​บน​ราง​กาย​ มี​ดวย​กัน​ทัง้​หมด​ 3
ชนิด​ แตละ​ชนิด​ จะ​อาศัย​อยู​บน​รางกาย​ของ​คนใน​แตละ​ที่​ แตละ​ตําแห​นง แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ ได
แก​ เหา​ที่​ศีรษะ​ เหา​ที่​ลําตัว​ เหา​ที่​อวัยวะ​เพศ

เหา​ที่​ศีรษะ​ จะ​เจอ​ได​บอย​ที่สุด​ตาม​รางกาย​ของ​คน​ อยู​บน​หนัง​ศีรษะ​ มี​อา​ยุ​ 30 วัน​ วางไข
ตรง​โคน​เสน​ผม​ ใน​แตละ​ครัง้​เหา​จะ​วางไข​มาก​ถึง​ประ​มา​ณ 150 ฟอง​ ไข​เหา​จะ​ใช​เวลา​ฟัก​เป็น
ตัว​ 7-10 วัน​ เหา​เจอ​ได​บอย​ใน​วัย​เด็ก​มากกวา​ผู​ใหญ​ จะ​ดูด​เลือด​เป็น​อา​หาร​ การ​ติด​เหา​ที่
ศีรษะ​นัน้​เกิด​จาก​การ​ใกล​ชิด​กัน​ของ​คน​ หรือ​การ​ใช​ของใช​สวน​ตัว​รวม​กัน​ เหา​จะ​แพร​กระจาย
ได​โดย​เร็ว​จาก​อีก​คน​ไป​สู​อีก​คน
เหา​ที่​ลําตัว​ จะ​อาศัย​อยู​บน​เสื้อผา​ของ​คน​ กิน​อาหาร​ดวย​การ​คลาน​ออก​มา​จาก​เสื้อ​ผา​ แลว​มา
ดูด​เลือด​บน​ลําตัว​ของ​คน​ เหา​ที่​ลําตัว​จะ​คลาย​กัน​กับ​เหา​ที่​ศีรษะ​ แต​จะ​มี​ลักษณะ​ตัว​ใหญ​กวา
เล็ก​น อย​ วางไข​ครัง้​ละ​ 10-15 ฟอง​ มี​อา​ยุ​ 10 วัน​ มัก​จะ​วางไข​บน​เสนใย​เสื้อ​ผา​ ใกล​กับ​รอย

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-development-baby-2-years


เย็บ​ตะเข็บ​ เหา​ชนิด​น้ี​มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​คน​ที่​ไม​รักษา​ความ​สะอาด​เสื้อ​ผา​ ไมมี​การ​อาบ​น้ํา หรือ​ ไม
ได​ซัก​ผา​ เปลี่ยน​เสื้อ​ผา​ มัก​เจอ​แพร​ระบาด​ใน​คาย​ผู​อพยพ​ หรือ​คุก​ หรือ​คน​เร​รอ​น ​ที่​ไมมี​ที่​อยู
อาศัย​ ไม​ได​อาบ​น้ํา และ​ไม​เปลี่ยน​เสื้อผา​เป็น​เวลา​หลาย​วัน
เหา​ที่​อวัยวะ​เพศ​ เหา​ที่​อวัยวะ​เพศ​น้ี​ ใน​ทาง​ภาษา​ไทย​ มัก​เรียก​วา​ “โลน​” เกิด​จาก​การ​มี​เพศ
สัมพันธ​กับ​ผู​ที่​มี​เหา​ชนิด​น้ี​ เหา​จะ​มี​ลักษณะ​ตัว​แบน​กวาง​ มี​ตะขอ​ใหญ​เหมือน​ปู​ไว​เกาะ​ จะ
เกาะ​อยู​บน​เสน​ขนบ​ริ​เวณอวัยวะ​เพศ​ ขน​รอบ​รูท​วาร​ ดูด​กิน​เลือด​ตรง​ขา​หนีบ​ หรือ​หัว​หนา​ว
เหา​ที่​อวัยวะ​เพศ​จะ​ไม​คอย​ขยับ​ตัว​ จะ​มี​ชีวิต​อยู​ได​ไม​เกิน​ 1 วัน​ วางไข​ครัง้​ละ​ 1-2 ฟอง

 

เหา​ กับ​ โลน​ ตาง​กัน​ยัง​ไง
เหา​ กับ​ โลน​ ตาง​กัน​ที่​ลักษณะ​ และ​จุด​ที่​อยู​อาศัย​ เหา​ มี​ลักษณะ​ตัว​เรียว​ยาว​ อาศัย​อยู​บน​หนัง​ศีรษะ​
ขน​ เสน​ผม​ ดูด​เลือด​ กิน​ขี้​ไคล​บน​ศีรษะ​เป็น​อา​หาร​ หรือ​อาศัย​อยู​บน​เสื้อ​ผา​ เพื่อ​ออก​มา​ดูด​เลือด​คน​
วางไข​ได​ครัง้​ละ​ 150 ฟอง​ มีอายุ​มาก​ถึง​ 30 วัน​ เกิด​จาก​การ​อยู​ใกล​ชิด​กับ​ผู​ที่​มี​เหา

 

สวน​โลน​นัน้​ มี​ลักษณะ​ตัว​แบน​กวาง​ มากกวา​เหา​ มี​ตะขอ​ใหญ​เหมือน​ปู​ไว​เกาะ​ อาศัย​อยู​ตรง​เสน
ขนบ​ริ​เวณอวัยวะ​เพศ​ วางไข​ได​ครัง้​ละ​ 1-2 ฟอง​ มี​อา​ยุ​ 1 วัน​ เกิด​ได​จาก​การ​มี​เพศ​สัมพัน​ธ

 

ลูก​เป็น​เหา​ปลอย​ไว​นา​น ๆ​ อันตราย​แค​ไหน
เป็น​หนอง​ที่​หนัง​ศีรษะ​ สง​กลิ่น​เหม็น​รุน​แรง1.
ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​แทรกซอน​ที่​ผิว​หนัง​ ทําให​มี​ตอม​น้ําเหลือง​โต​ที่​ทาย​ทอย​ หรือ​ขาง​คอ​2.
ผิวหนัง​อัก​เส​บ เป็น​ฝี​ หนอ​ง
เป็น​พาหะ​ของ​โรค​ราย​แรง​ เชน​ โรค​ไข​กลับ​, โรค​ไข​ราก​สาด​ใหญ3.
ผิวหนัง​จะ​มี​สี​คลํ้าขึ้น​ และ​หนา​ตัว​ขึ้น​จาก​เดิม​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​เกา​ผิวหนัง​เป็น​เวลา​นาน4.

 



 

ไม​อยาก​ให​ลูก​เป็น​เหา​ ป องกัน​ได​อยาง​ไร
หมัน่​สระ​ผม​และ​ดูแล​ความ​สะอาด​ให​ลูก​เป็น​ประ​จํา
ทําความ​สะอาด​หมอ​น ​และ​ผาปูที่นอน​ให​ลูก​เป็น​ประ​จํา ควร​ตม​น้ํารอน​ หรือ​ตาก​แดด​เส​มอ
เตรียม​ของใช​สวน​ตัว​ให​ลูก​นําไป​ใช​ที่​โรง​เรียน​ ไม​ใช​สิ่งของ​หรือ​ของใช​สวน​ตัว​รวม​กับ​ผู​อื่น
ไม​หมักหมม​เสื้อ​ผา​ ซัก​เสื้อผา​เป็น​ประ​จํา ใส​เสื้อผา​ที่​ซัก​สะอาด​อยู​เส​มอ
หลีก​เลี่ยง​การ​ใกล​ชิด​ หรือ​ใช​สิ่งของ​รวม​กับ​ผู​ที่​เป็น​เหา

 

หวี​เสนียด​สาง​เหา​ สําคัญ​แค​ไหน
หวี​เสนียด​ซี่​เล็ก​ ๆ ที่​ใช​สาง​หา​ตัว​เหา​ หรือ​ไข​เหา​ สามารถ​ชวย​ใน​การ​แพร​ระบาด​ของ​โรค​เหา​ได​ การ
หวี​ สาง​ผม​บอย​ ๆ หรือ​หวี​ผม​ 4-5 ครัง้​ใน​ทุก​ ๆ 3 วัน​ จะ​ชวย​สาง​เอา​ไข​เหา​ที่​ติด​แนน​กับ​เสนผม​ออก
มา​ได​ และ​ทําให​ไข​เหา​บน​ศีรษะ​นัน้​ลด​ลง​ และ​ลด​การ​แพร​ระบาด​ของ​เหา​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ได​ นอกจาก​นัน้
แลว​ การ​หมัน่​สาง​ผม​ดวย​หวี​เส​นี​ยด จะ​ชวย​ให​เหา​หมด​ไป​ได​โดย​ไม​ตอง​ใช​ยา​กําจัด

 



วิธี​กําจัด​เหา​ลูก​นอย​ให​หาย​ขาด
ใช​ยา​ฆา​เหา โดย​การ​ทายา​ฆา​เหา​ทัว่​ศีรษะ​ หมัก​ทิง้​ไว​ 12 ชัว่​โมง​ แลว​สระ​ผม​ลาง​ออก​ให​สะ1.
อาด​ ควร​ใช​หวี​เสนียด​หวี​สาง​ ให​ไข​เหา​ที่​ติด​อยู​บน​ผม​หลุด​ออก​ไป
ใช​สมุนไพร​ฆา​เหา ตําสมุน​ไพร​ คัน้​เอา​น้ําหรือ​น้ํามัน​จาก​สมุน​ไพร​ หมัก​ทิง้​ไว​ 3-4 ชัว่​โมง​2.
สระ​ผม​ ลาง​ออก​ให​สะ​อาด​ ควร​ใช​หวี​เสนียด​หวี​สาง​ เพื่อ​เอา​ไข​เหา​ที่​ติด​อยู​บน​ผม​ให​หลุด​ออก
ไป
ใช​ยา​สระ​ผม​ฆา​เหา ยา​ที่​ใช​จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​กับ​แชมพู​สระ​ผม​ ใช​สระ​ผม​แลว​ทิง้​ไว​ 8-123.
ชัว่​โมง​ แลว​ลาง​ออก​ดวย​น้ําสะ​อาด​ เน่ือง​ดวย​ตัว​ยา​สระ​ผม​น้ี​จะ​มี​สวน​ผสม​ของ​แอลกอฮอล​
ขณะ​ที่​ใช​ยา​สระ​ผม​ฆา​เหา​ ควร​งด​การ​ใช​ได​รเปา​ผม​และ​ไม​ควร​อยู​ใกล​วัตถุ​ที่​ทําให​เกิด​ประ
กาย​ไฟ

 

ทัง้น้ี​ใน​การ​ใช​ยา​และ​สมุนไพร​ใน​การ​กําจัด​เหา​ คุณ​พอคุณ​แม​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​มา​ใช​เอง​ เพราะ​ยา​นัน้​มี
ขอ​จํากัด​ตาง​ ๆ ใน​การ​ใช​ ควร​ใช​ยา​และ​สมุน​ไพร​ ภาย​ใต​คําสัง่​ของ​แพทย​ หรือ​เภสัช​กร​ เทา​นัน้

 

โรค​เหา​ติดตอ​ได​จาก​คน​หน่ึง​สู​อีก​คน​หน่ึง​ แมวา​โรค​เหา​จะ​ไม​ทําให​เกิด​โรค​อันตราย​ราย​แรง​ใน​ทัน​ที​
แต​อาการ​คัน​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​เป็น​โรค​เหา​ ก็​สราง​ความ​รําคาญ​ใจ​ให​ไม​น อย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่
ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​รางกาย​ของ​ลูก​ตัง้แต​หัว​จรด​เทา​ ทําความ​สะอาด​ขาว​ของ​เครื่อง​ใช​สวน​ตัว​ให
สะอาด​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​เหา​ และ​แพร​ระบาด​ของ​โรค​น้ี​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ สา​เห​ตุ​ อาการ​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รักษา​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลมพิษ​ใน​เด็ก
อาการ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เมื่อ​ลูก​แพ
ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ผื่น​สาก
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ผื่น​แพ​อาหาร​ทาร​ก
เด็ก​แพ​นม​วัว​ จะ​รู​ได​อยาง​ไร​ อาการ​แบบ​ไหน​คือ​เด็ก​แพ​นม​วัว
ผด​รอน​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
สังเกต​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ อาการ​ภูมิแพ​อากาศ​ พ​รอม​วิธี​ให​ลูก​หาง​จาก​อา​การ​แพ

 

 

อาง​อิง​:

เหา (Pediculosis), คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล1.
ชวย​ดวย​ หาก​ติด​เหา​จะ​ทําอยางไร​ดี​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย2.
โรค​เหา​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ3.

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/baby-allergies/lactose-intolerance
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies


ทําอยางไร​เมื่อ​ลูก​เป็น​เหา​?, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย4.
เหา​ และ​ โลน (Pediculosis), haamor5.
เหา (Pediculosis), คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล6.
โรค​เหา Lice, สถาบัน​โรค​ผิว​หนัง​ กรม​การ​แพทย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข7.
การ​รักษา​ เหา​ – พบ​แพ​ทย, pobpad8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 19 กรกฎาคม​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี


