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6นา​ที

เพศ​สัมพันธ​หลังค​ลอด​ เริ่ม​มี​ได​เมื่อ​ไหร​ หลังค​ลอด​ 1 เดือน​ มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ไหม​ เรื่อง​เพศ​สัมพันธ
หลังค​ลอด​อาจ​ทําให​คุณ​แม​เป็น​กังวล​วา​ เมื่อ​ไหร​จะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ คลอด​เอง​ กับ​ ผา
คลอด​ วิธี​ไหน​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​กอน​กัน​ อาการ​แบบ​ไหน​ที่​บอก​วา​คุณ​แม​พรอม​มี​เพศ​สัมพันธ​แลว​ รวม
ถึง​สิ่ง​ที่​ตอง​ระวัง​เมื่อ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​แรก​ ๆ บทความ​น้ี​จะ​ชวย​ไขขอ​ของใจ​ให​กับ​คุณ​แม​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

คุณ​แม​ผา​คลอด​คะ​ แผล​ขาง​นอก​ดู​แหง​ดี​แลว​ จะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได
เลย​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​อยาก​กลับ​มา​ใช​ชีวิต​คู​ตาม​ปกติ​แลว​ แต​ถึง​แม​แผล​ภายนอก​จะ​ดู​แหง​สนิท​ดี​แลว​ แผล​ผาตัด​ที่​ชัน้
กลาม​เน้ือ​และ​ผนัง​มดลูก​ดาน​ใน​ยัง​ตองการ​เวลา​ใน​การ​สมาน​ตัว​อีก​ระยะ​หน่ึง​คะ​ การ​มี​เพศ​สัมพันธ​เร็ว​เกิน​ไป
อาจ​จะ​ทําให​เจ็บ​ปวด​หรือ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ภายใน​ได​คะ​ โดย​ทัว่ไป​แลว​คุณ​หมอ​มัก​จะ​แนะนําให​รอ
จน​ครบ​ 6 สัปดาห​ และ​ควร​จะ​ไป​ตรวจ​หลังค​ลอด​ตาม​นัด​กอ​น ​เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​ยืนยัน​วา​ทุก​อยาง​หาย​ดี​และ
พรอม​แลว​จริงๆ​ คะ

หลังค​ลอด​แลว​รูสึก​เจ็บ​เวลา​มี​เพศ​สัมพันธ​คะ​ ทัง้​ที่​แผล​ก็​หาย​ดี​แลว​
แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​ได​บอย​มาก​และ​ปกติ​มาก​คะ​คุณ​แม​! สาเหตุ​หลักๆ​ มัก​จะ​มา​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน
ชวง​ให​นม​บุตร​ ซึ่ง​ทําให​ชอง​คลอด​แหง​กวา​ปกติ​คะ​ นอกจาก​น้ี​ ควา​มเหน่ือย​ลา​จาก​การ​ดูแล​ลูก​น อย​ก็​สง​ผลก​ระ
ทบ​ได​เชน​กัน​คะ​ ลอง​ใช​เจ​ลหลอ​ลื่น​ชนิด​น้ําเป็น​ตัว​ชวย​ดู​นะ​คะ​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​การ​สื่อสาร​กับ​คุณ​พอ​อยาง
เปิดอก​คะ​ หาก​อาการ​เจ็บ​ยัง​คง​รุนแรง​และ​ไม​ดี​ขึ้น​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​อื่นๆ​ ที่​อาจ​เป็น​ไป​ได
คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


น้ําคาวปลา​ของ​ดิฉัน​หยุด​ไหล​แลว​คะ​ แต​ยัง​ไม​ถึง​ 4-6 สัปดาห​เลย​
แบบ​นี้​จะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​เลย​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​คะ​วา​มดลูก​เริ่ม​ฟ้ืน​ตัว​แลว​ แต​ถึง​แม​น้ําคาวปลา​จะ​หยุด​ไหล​แลว​ ปาก​มดลูก​อาจ​จะ​ยัง​ปิด​ไม
สนิท​ดี​คะ​ ซึ่ง​ยัง​คง​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​โพรง​มดลูก​ได​อยู​คะ​ ผู​เชี่ยวชาญ​สวน​ใหญ​จึง​ยัง​คง​แนะนําให​รอ
จน​ครบ​กําหน​ด 4-6 สัปดาห​ หรือ​จนกวา​จะ​ผาน​การ​ตรวจ​หลังค​ลอด​ไป​แลว​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​สูงสุด​คะ​ การ
ปรึกษา​คุณ​หมอ​ที่​ดูแล​อยู​จะ​ให​คําตอบ​ที่​ชัดเจน​และ​เหมาะ​สม​กับ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
หลังค​ลอด​ ควร​งด​มี​เพศ​สัมพันธ​เป็น​เวลา​ประ​มา​ณ 4-6 สัปดาห​ เพื่อ​ให​รางกาย​ฟ้ืน​ตัวดี​กอ​น
คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​เมื่อ​น้ําคาวปลา​หมด​ แผล​แหง​สนิท​ดี​แลว​ มดลูก​เขา​อู
เรียบรอย​แล​ว
คุณ​แม​ที่​คลอด​เอง​ประ​มา​ณ 4 สัปดาห​หลังค​ลอด​ อาจ​เริ่ม​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ สวน​คุณ​แม​ผา
คลอด​รอ​ประ​มา​ณ 6 สัปดาห​อาจ​เริ่ม​มี​เพศ​สัมพันธ​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
หลังค​ลอด​ 1 เดือน​ มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ไหม
หลังค​ลอด​ 1 เดือน​ มี​เพศ​สัมพันธ​ เสี่ยง​ติด​เชื้อ​หรือ​เปลา
อาการ​ผิด​ปก​ติ​ หลัง​มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​คลอ​ด
มี​เพศ​สัมพันธ​หลังค​ลอด​แลว​เจ็บ​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอด​ แบบ​ไหน​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​เร็ว​กวา​กัน
มี​เพศ​สัมพันธ​หลังค​ลอด​ใน​ชวง​แรก​ ควร​ระวัง​เรื่อง​อะไร​บา​ง
สัญญาณ​แบบ​ไห​น ​ที่​บอก​วา​คุณ​แม​พรอม​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​แล​ว

 

หลังค​ลอด​ 1 เดือน​ มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ไหม
คุณ​แม​หลาย​ทาน​สงสัย​วา​หลังค​ลอด​แลว​จะ​สามารถ​กลับ​มา​ใช​ชีวิต​รัก​ตาม​ปกติ​ได​เมื่อ​ไหร​ ขึ้น​อยู​กับ
สภาพ​รางกาย​ของ​แตละ​บุคคล​ โดย​ทัว่​ไป​ แพทย​แนะนําให​รอ​ประ​มา​ณ 4-6 สัปดาห​ หลังค​ลอด​ เพื่อ
ให​รางกาย​ได​ฟ้ืน​ตัวอยาง​เต็ม​ที่​ เหตุผล​ที่​ตอง​รอ​ เพราะ​รางกาย​ยัง​ตองการ​เวลา​ฟ้ืน​ตัว​ ทัง้​แผล​ผาตัด
หรือ​รอย​ฉีก​ขาด​จาก​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​สมา​น ​มดลูก​ยัง​ไม​เขา​อู​ โดย​มดลูก​จะ
คอย​ ๆ หด​ตัว​กลับ​เขา​สู​ขนาด​เดิม​ หาก​มี​เพศ​สัมพันธ​กอน​ที่​มดลูก​จะ​เขา​อู​ อาจ​ทําให​เกิด​ภาวะ
แทรกซอน​ได​ นอกจาก​น้ี​หลังค​ลอด​ชวง​แรก​ ๆ ระดับ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ของ​แม​จะ​เปลี่ยนแปลง​ไป​
ยัง​ไม​สม​ดุล​ ทําให​ชอง​คลอด​อาจ​แหง​และ​มี​อาการ​ระคาย​เคือง​ได



 

หลังค​ลอด​ 1 เดือน​ มี​เพศ​สัมพันธ​ เสี่ยง​ติด
เชือ้​หรือ​เปลา
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ยัง​มีน้ําคาว​ปลา ไหล​อยู​ การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​น้ี​เปรียบ​เสมือน​การ​เปิด​ประตู​เชื้อ
โรค​เขา​สู​ราง​กาย​ เพราะ​หาก​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​น้ี​ มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​คลอด
และ​โพรง​มด​ลูก​ ซึ่ง​อาจ​นําไป​สู​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​ราย​แรง​ได

 

สวน​คุณ​แม​ที่​ยัง​เจ็บ​แผล​ฝีเย็บ​อยู​ โดย​เฉพาะ​ใน​ราย​ที่​แผล​ฉีก​ขาด​มาก​ การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​น้ี​จะ
ทําให​แผล​ฝีเย็บ​ฉีก​ขาด​ได​งาย​ขึ้น​ นอกจาก​จะ​ทําให​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวด​แลว​ ยัง​อาจ​ทําให​การ​รักษา
แผล​ลา​ชา​ และ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได​อีก​ดวย​ ดัง​นัน้​ หาก​เป็น​ไป​ได​ควร​รอ​จนกวา​รางกาย
จะ​พรอม

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages


อาการ​ผิด​ปก​ติ​ หลัง​มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​คลอ​ด
หลังค​ลอด​ คุณ​แม​ควร​ใสใจ​และ​สังเกต​อาการ​ของ​ตัว​เอง​เป็น​พิเศษ​ เน่ืองจาก​รางกาย​กําลัง​ปรับ​ตัว
และ​อาจ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ได​ หาก​พบ​อาการ​ผิด​ปกติ​เหลา​น้ี​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที

มี​เลือด​ออก​ผิด​ปกติ​หลัง​จาก​มี​เพศ​สัมพัน​ธ โดย​ปกติ​เลือด​จะ​คอย​ ๆ หยุด​ไหล​ภาย​ใน​ 4-6
สัปดาห​หลังค​ลอด​ หาก​เลือด​ออก​นาน​เกิน​ 4 สัปดาห​ หรือ​มี​เลือด​ออก​มาก​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​มี​เลือด
ออก​เป็น​กอน​ขนาด​ใหญ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที
มี​กลิ่น​เหม็น​ผิด​ปกติ​จาก​ชอง​คลอ​ด กลิ่น​คาว​ เหม็น​เปรีย้ว​ กลิ่น​อับ​ อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด
เชื้อ​ หรือ​ความ​ไม​สมดุล​ของ​แบคทีเรีย​ใน​ชอง​คลอ​ด
มี​อาการ​คัน​หรือ​แสบ​รอน​ที่​ชอง​คลอ​ด หาก​คัน​ภายใน​ชอง​คลอด​ อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​
การ​แพ​ หรือ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ หาก​คัน​ภายนอก​ชอง​คลอด​ อาจ​เกิด​จาก​ความ​อับ​ชื้น​ การ​แพ​สบู​
หรือ​เชื้อ​รา
มี​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ สังเกต​ได​จาก​ ตกขาว​มี​สี​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ สี​เขียว​ สี​เห​ลือ​ง ตกขาว​มี​กลิ่น
เหม็น​ เชน​ กลิ่น​คาว​ปลา​ ตกขาว​มี​ลักษณะ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ เป็น​ฟอง​ มี​เมือก​คลาย​หน​อง​ ปริมาณ
ตกขาว​มาก​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ ปวด​ทอง​น อย​ มี​ไข

 

มี​เพศ​สัมพันธ​หลังค​ลอด​แลว​เจ็บ​ บอก​อะไร​ได
บา​ง
หาก​การ​ตรวจ​หลังค​ลอด​แลว​ คุณ​หมอ​แจง​วา​รางกาย​ฟ้ืน​ตัว​ดี​ แผล​หาย​สนิท​แลว​ ก็​สามารถ​ลอง​มี
เพศ​สัมพันธ​ได​ แต​ชอง​คลอด​อาจ​แหง​ เน่ือง​จาก​ หลังค​ลอด​ระดับ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​จะ​เปลี่ยน​แป​ลง​
ทําให​ชอง​คลอด​อาจ​แหง​ และ​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​เวลา​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ แม​แผล​จะ​หาย​ดี​แลว​ แต​การ​มี
เพศ​สัมพันธ​ครัง้​แรก​หลังค​ลอด​ อาจ​ทําให​รูสึก​เจ็บ​ได​เล็ก​น อย

 

หาก​มี​เพศ​สัมพันธ​หลังค​ลอด​แลว​เจ็บ​ อาจ​ใช​เจ​ลหลอ​ลื่น​เพื่อ​ชวย​ลด​อาการ​แหง​และ​ระคาย​เคือง​ ชวย
ใหการ​มี​เพศ​สัมพันธ​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​มาก​ขึ้น​ ทําอยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​ เริ่ม​ตน​ดวย​ทา​ที่​สบาย​
และ​คอย​ ๆ ปรับ​เปลี่ยน​ทา​ที่​หลาก​หลาย​ เปิด​ใจ​คุย​บอก​ให​คุณ​พอ​ทราบ​ถึง​ความ​รูสึก​ของ​คุณ​แม​ตาม
ตรง​ ไม​ควร​ฝืน​ทน​ความ​เจ็บ​ปวด​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​ความ​รูสึก​ไม​ดี​กับ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ หาก
อาการ​เจ็บ​ยัง​คง​มี​อยู​ หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​และ​แนวทาง​แก​ไข

 

คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอด​ แบบ​ไหน​มี​เพศ​สัมพันธ
ได​เร็ว​กวา​กัน
คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด รางกาย​ใช​เวลา​ฟ้ืน​ตัว​ไม​เทา​กัน​ อยางไร​ก็​ตาม​ ขึ้น​อยู​กับ​สภาพ​รางกาย​ของ
แตละ​บุคคล​ดวย​ โดย​ทัว่ไป​จะ​เป็น​ดัง​น้ี

คลอด​เอง​: โดย​ทัว่ไป​แพทย​แนะนําให​รอ​ประ​มา​ณ 4 สัปดาห​หลังค​ลอด​ เพื่อ​ใหแผล​ฝี​เย็บ
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หาย​สนิท​และ​น้ําคาวปลา​หมด​ แต​กอน​ตัดสิน​ใจ​ ควร​ตรวจ​สอบ​แผล​อีก​ครัง้​วา​หาย​ดีแลว​หรือ
ยัง​ หาก​ยัง​มี​น้ําคาวปลา​ไหล​อยู​ ควร​รอ​จนกวา​น้ําคาวปลา​จะ​หยุด​ไหล​กอ​น ​เพราะ​อาจ​เสี่ยง​ตอ
การ​ติด​เชื้อ​ได
ผา​คลอด​: สําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอด​ อาจ​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​ฟ้ืน​ตัว​นาน​กวา​เล็ก​น อย​ โดย​ทัว่ไป
แพทย​จะ​แนะนําให​รอ​ประ​มา​ณ 6 สัปดาห​หลังค​ลอด​ เพื่อ​ให​แผล​ผาตัด​ทัง้​ภายใน​และ
ภายนอก​หาย​สนิท​ หาก​มี​เพศ​สัมพันธ​กอน​ที่​แผล​จะ​หาย​ดี​ อาจ​ทําให​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวด​และ
เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได​ ทัง้น้ี​ควร​ให​แพทย​ตรวจ​ดู​แผล​ผาตัด​กอน​วา​แหง​ และ​ปิด​สนิท
ดี​แล​ว

 

มี​เพศ​สัมพันธ​หลังค​ลอด​ใน​ชวง​แรก​ ควร​ระวัง
เรื่อง​อะไร​บา​ง
การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​แรก​ ๆ ควร​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​ โดย​เฉพาะ​คุณ​แม​ที่​ตอง​ผาตัด​หรือ​มี​การ
ตัด​ฝี​เย็บ​ เพราะ​อาจ​ทําให​รูสึก​เจ็บ​และ​ไม​สบาย​ตัว​ได​ ให​คุณ​แม​ระมัดระวัง​ใน​เรื่อง​ตอ​ไป​น้ี

ความ​รุน​แรง ควร​มี​เพศ​สัมพันธ​ดวย​ความ​ระ​มัด​ระ​วัง​ คอย​ ๆ ปรับ​ตัว​ และ​เลือก​ทา​ที่​สบาย​
หาก​รูสึก​เจ็บ​มาก​ ควร​หยุด​และ​สังเกต​อาการ​ตัว​เอง​วา​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​หรือ​ไม
ความ​สะ​อาด แผล​ผาตัด​คลอ​ด หรือ​รอย​ฉีก​ขาด​จาก​การ​คลอด​ ยัง​ตองการ​เวลา​ใน​การ​สมา​น
หาก​ไม​ดูแล​ความ​สะอาด​ให​ดี​ อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​ ควร​ทําความ​สะอาด​อวัยวะ​เพศ​ภายนอก
ดวย​น้ําสะอาด​หลัง​มี​เพศ​สัมพัน​ธ

 

สัญญาณ​แบบ​ไห​น ​ที่​บอก​วา​คุณ​แม​พรอม​มี​เพศ
สัมพันธ​ได​แล​ว
กอน​ตัดสิน​ใจ​มี​เพศ​สัมพันธ​หลังค​ลอด​ ให​คุณ​แม​สังเกต​สัญญาณ​รางกาย​ที่​บอก​วา​ พ​รอม​มี​เพศ
สัมพันธ​ได​แลว​ ดัง​น้ี

แผล​ตรง​ฝีเย็บ​และ​ชอง​คลอด​หาย​สนิท​ ไมมี​อาการ​เจ็บ​ปวด​หรือ​คัน​ ไม​วา​คุณ​แม​จะ​คลอด
แบบ​ธรรมชาติ​หรือ​ผา​ตัด​ แผล​ที่​เกิด​ขึ้น​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​สมา​น ​หาก​มี​เพศ​สัมพันธ​เร็ว​เกิน​ไป​
อาจ​ทําให​แผล​อักเสบ​หรือ​ติด​เชื้อ​ได
น้ําคาวปลา​หยุด​ไหล​สนิท แสดง​วา​รางกาย​ฟ้ืน​ตัว​ได​ดี​และ​พรอม​สําหรับ​การ​มี​เพศ​สัมพัน​ธ
มดลูก​เขา​อู หลังค​ลอด​ มดลูก​จะ​คอย​ ๆ หด​ตัว​กลับ​เขา​สู​ขนาด​เดิม​ ใกล​เคียง​กับ​ชวง​กอน​ตัง้
ครรภ​ ซึ่ง​จะ​ทราบ​ได​จาก​การ​ตรวจ​โดย​แพทย​ หาก​มี​เพศ​สัมพันธ​กอน​ที่​มดลูก​จะ​เขา​อู​ อาจ
ทําให​มดลูก​บีบ​ตัว​ไม​ดี​ และ​อาจ​เกิด​ภาวะ​แทรก​ซอน​ได

โดย​สรุป​แลว​ การ​มี​เพศ​สัมพันธ​หลังค​ลอด​ภาย​ใน​ 1 เดือน​ ยัง​ไม​แนะ​นํา เน่ืองจาก​รางกาย​คุณ​แม​ยัง
อยู​ใน​ชวง​ฟ้ืน​ตัว​หลัง​การ​คลอด​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ชอง​คลอด​และ​มดลูก​ที่​ยัง​คง​บอบ​ชํ้า อาจ​เสี่ยง​ตอ
การ​ติด​เชื้อ​และ​ภาวะ​แทรกซอน​อื่น​ ๆ ได​ รวม​ถึง​ภาวะ​ทาง​อารมณ​ของ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ อาจ​จะ​ยัง
ไม​พรอม​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ การ​รอ​ให​รางกาย​ฟ้ืน​ตัว​สมบูรณ​กอน​จึง​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่​สุด
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บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอด​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นา​ที​ ผา​คลอด​นาน​ไหม​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การ​ผา​คลอ​ด
บล็อก​หลัง​ คือ​อะไร​ การ​ผา​คลอด​บล็อก​หลัง​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ของ​คุณ​แม​ ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​เนียน​สวย
ผา​คลอด​กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ขอ​หาม​หลัง​ผา​คลอด​มี​อะไร​บาง​ พ​รอม​วิธี​ลุก​จาก​เตียง​หลัง​ผาตัด​คลอ​ด
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ ตัว​ชวย​กระชับ​หุน​สุขภาพ​ดี​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
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