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เพศสัมพันธหลังคลอด เริ่มมีไดเมื่อไหร หลังคลอด 1 เดือน มีเพศสัมพันธไดไหม เรื่องเพศสัมพันธ
หลังคลอดอาจทําใหคุณแมเป็นกังวลวา เมื่อไหรจะมีเพศสัมพันธไดอยางปลอดภัย คลอดเอง กับ ผา
คลอด วิธีไหนมีเพศสัมพันธไดกอนกัน อาการแบบไหนที่บอกวาคุณแมพรอมมีเพศสัมพันธแลว รวม
ถึงสิ่งที่ตองระวังเมื่อมีเพศสัมพันธในชวงแรก ๆ บทความน้ีจะชวยไขขอของใจใหกับคุณแมคะ

 

สรุป
หลังคลอด ควรงดมีเพศสัมพันธเป็นเวลาประมาณ 4-6 สัปดาห เพื่อใหรางกายฟ้ืนตัวดีกอน
คุณแมสามารถเริ่มมีเพศสัมพันธไดเมื่อน้ําคาวปลาหมด แผลแหงสนิทดีแลว มดลูกเขาอู
เรียบรอยแลว
คุณแมที่คลอดเองประมาณ 4 สัปดาหหลังคลอด อาจเริ่มมีเพศสัมพันธได สวนคุณแมผา
คลอดรอประมาณ 6 สัปดาหอาจเริ่มมีเพศสัมพันธได

 

เลือกอานตามหัวขอ
หลังคลอด 1 เดือน มีเพศสัมพันธไดไหม
หลังคลอด 1 เดือน มีเพศสัมพันธ เสี่ยงติดเชื้อหรือเปลา
อาการผิดปกติ หลังมีเพศสัมพันธหลังคลอด
มีเพศสัมพันธหลังคลอดแลวเจ็บ บอกอะไรไดบาง
คลอดเองกับผาคลอด แบบไหนมีเพศสัมพันธไดเร็วกวากัน
มีเพศสัมพันธหลังคลอดในชวงแรก ควรระวังเรื่องอะไรบาง
สัญญาณแบบไหน ที่บอกวาคุณแมพรอมมีเพศสัมพันธไดแลว

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


หลังคลอด 1 เดือน มีเพศสัมพันธไดไหม
คุณแมหลายทานสงสัยวาหลังคลอดแลวจะสามารถกลับมาใชชีวิตรักตามปกติไดเมื่อไหร ขึ้นอยูกับ
สภาพรางกายของแตละบุคคล โดยทัว่ไป แพทยแนะนําใหรอประมาณ 4-6 สัปดาห หลังคลอด เพื่อ
ใหรางกายไดฟ้ืนตัวอยางเต็มที่ เหตุผลที่ตองรอ เพราะรางกายยังตองการเวลาฟ้ืนตัว ทัง้แผลผาตัด
หรือรอยฉีกขาดจากการคลอดธรรมชาติ ตองใชเวลาในการสมาน มดลูกยังไมเขาอู โดยมดลูกจะ
คอย ๆ หดตัวกลับเขาสูขนาดเดิม หากมีเพศสัมพันธกอนที่มดลูกจะเขาอู อาจทําใหเกิดภาวะ
แทรกซอนได นอกจากน้ีหลังคลอดชวงแรก ๆ ระดับฮอรโมนในรางกายของแมจะเปลี่ยนแปลงไป
ยังไมสมดุล ทําใหชองคลอดอาจแหงและมีอาการระคายเคืองได

 

หลังคลอด 1 เดือน มีเพศสัมพันธ เสี่ยงติด
เชือ้หรือเปลา
สําหรับคุณแมที่ยังมีน้ําคาวปลา ไหลอยู การมีเพศสัมพันธในชวงน้ีเปรียบเสมือนการเปิดประตูเชื้อ
โรคเขาสูรางกาย เพราะหากมีเพศสัมพันธในชวงน้ี มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดการติดเชื้อในชองคลอด
และโพรงมดลูก ซึ่งอาจนําไปสูภาวะแทรกซอนที่รายแรงได

 

สวนคุณแมที่ยังเจ็บแผลฝีเย็บอยู โดยเฉพาะในรายที่แผลฉีกขาดมาก การมีเพศสัมพันธในชวงน้ีจะ
ทําใหแผลฝีเย็บฉีกขาดไดงายขึ้น นอกจากจะทําใหเกิดความเจ็บปวดแลว ยังอาจทําใหการรักษา
แผลลาชา และเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อไดอีกดวย ดังนัน้ หากเป็นไปไดควรรอจนกวารางกาย
จะพรอม
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อาการผิดปกติ หลังมีเพศสัมพันธหลังคลอด
หลังคลอด คุณแมควรใสใจและสังเกตอาการของตัวเองเป็นพิเศษ เน่ืองจากรางกายกําลังปรับตัว
และอาจเกิดภาวะแทรกซอนได หากพบอาการผิดปกติเหลาน้ี ควรรีบปรึกษาแพทยทันที

มีเลือดออกผิดปกติหลังจากมีเพศสัมพันธ โดยปกติเลือดจะคอย ๆ หยุดไหลภายใน 4-6
สัปดาหหลังคลอด หากเลือดออกนานเกิน 4 สัปดาห หรือมีเลือดออกมากผิดปกติ หรือมีเลือด
ออกเป็นกอนขนาดใหญ ควรรีบปรึกษาแพทยทันที
มีกลิ่นเหม็นผิดปกติจากชองคลอด กลิ่นคาว เหม็นเปรีย้ว กลิ่นอับ อาจเกิดจากการติด
เชื้อ หรือความไมสมดุลของแบคทีเรียในชองคลอด
มีอาการคันหรือแสบรอนที่ชองคลอด หากคันภายในชองคลอด อาจเกิดจากการติดเชื้อ
การแพ หรือสิ่งแปลกปลอม หากคันภายนอกชองคลอด อาจเกิดจากความอับชื้น การแพสบู
หรือเชื้อรา
มีตกขาวผิดปกติ สังเกตไดจาก ตกขาวมีสีผิดปกติ เชน สีเขียว สีเหลือง ตกขาวมีกลิ่น
เหม็น เชน กลิ่นคาวปลา ตกขาวมีลักษณะผิดปกติ เชน เป็นฟอง มีเมือกคลายหนอง ปริมาณ
ตกขาวมากผิดปกติ หรือมีอาการอื่น ๆ รวมดวย เชน ปวดทองน อย มีไข

 



มีเพศสัมพันธหลังคลอดแลวเจ็บ บอกอะไรได
บาง
หากการตรวจหลังคลอดแลว คุณหมอแจงวารางกายฟ้ืนตัวดี แผลหายสนิทแลว ก็สามารถลองมี
เพศสัมพันธได แตชองคลอดอาจแหง เน่ืองจาก หลังคลอดระดับฮอรโมนในรางกายจะเปลี่ยนแปลง
ทําใหชองคลอดอาจแหง และรูสึกไมสบายตัวเวลามีเพศสัมพันธได แมแผลจะหายดีแลว แตการมี
เพศสัมพันธครัง้แรกหลังคลอด อาจทําใหรูสึกเจ็บไดเล็กน อย

 

หากมีเพศสัมพันธหลังคลอดแลวเจ็บ อาจใชเจลหลอลื่นเพื่อชวยลดอาการแหงและระคายเคือง ชวย
ใหการมีเพศสัมพันธเป็นไปอยางราบรื่นมากขึ้น ทําอยางคอยเป็นคอยไป เริ่มตนดวยทาที่สบาย
และคอย ๆ ปรับเปลี่ยนทาที่หลากหลาย เปิดใจคุยบอกใหคุณพอทราบถึงความรูสึกของคุณแมตาม
ตรง ไมควรฝืนทนความเจ็บปวด เพราะอาจทําใหเกิดความรูสึกไมดีกับการมีเพศสัมพันธได หาก
อาการเจ็บยังคงมีอยู หรือมีอาการผิดปกติอื่น ๆ ควรปรึกษาแพทยเพื่อหาสาเหตุและแนวทางแกไข

 

คลอดเองกับผาคลอด แบบไหนมีเพศสัมพันธ
ไดเร็วกวากัน
คลอดเองกับผาคลอด รางกายใชเวลาฟ้ืนตัวไมเทากัน อยางไรก็ตาม ขึ้นอยูกับสภาพรางกายของ
แตละบุคคลดวย โดยทัว่ไปจะเป็นดังน้ี

คลอดเอง: โดยทัว่ไปแพทยแนะนําใหรอประมาณ 4 สัปดาหหลังคลอด เพื่อใหแผลฝีเย็บ
หายสนิทและน้ําคาวปลาหมด แตกอนตัดสินใจ ควรตรวจสอบแผลอีกครัง้วาหายดีแลวหรือ
ยัง หากยังมีน้ําคาวปลาไหลอยู ควรรอจนกวาน้ําคาวปลาจะหยุดไหลกอน เพราะอาจเสี่ยงตอ
การติดเชื้อได
ผาคลอด: สําหรับคุณแมผาคลอด อาจตองใชเวลาในการฟ้ืนตัวนานกวาเล็กน อย โดยทัว่ไป
แพทยจะแนะนําใหรอประมาณ 6 สัปดาหหลังคลอด เพื่อใหแผลผาตัดทัง้ภายในและ
ภายนอกหายสนิท หากมีเพศสัมพันธกอนที่แผลจะหายดี อาจทําใหเกิดความเจ็บปวดและ
เพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อได ทัง้น้ีควรใหแพทยตรวจดูแผลผาตัดกอนวาแหง และปิดสนิท
ดีแลว

 

มีเพศสัมพันธหลังคลอดในชวงแรก ควรระวัง
เรื่องอะไรบาง
การมีเพศสัมพันธในชวงแรก ๆ ควรระมัดระวังเป็นพิเศษ โดยเฉพาะคุณแมที่ตองผาตัดหรือมีการ
ตัดฝีเย็บ เพราะอาจทําใหรูสึกเจ็บและไมสบายตัวได ใหคุณแมระมัดระวังในเรื่องตอไปน้ี

ความรุนแรง ควรมีเพศสัมพันธดวยความระมัดระวัง คอย ๆ ปรับตัว และเลือกทาที่สบาย
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หากรูสึกเจ็บมาก ควรหยุดและสังเกตอาการตัวเองวามีอาการผิดปกติอื่น ๆ รวมดวยหรือไม
ความสะอาด แผลผาตัดคลอด หรือรอยฉีกขาดจากการคลอด ยังตองการเวลาในการสมาน
หากไมดูแลความสะอาดใหดี อาจเกิดการติดเชื้อได ควรทําความสะอาดอวัยวะเพศภายนอก
ดวยน้ําสะอาดหลังมีเพศสัมพันธ

 

สัญญาณแบบไหน ที่บอกวาคุณแมพรอมมีเพศ
สัมพันธไดแลว
กอนตัดสินใจมีเพศสัมพันธหลังคลอด ใหคุณแมสังเกตสัญญาณรางกายที่บอกวา พรอมมีเพศ
สัมพันธไดแลว ดังน้ี

แผลตรงฝีเย็บและชองคลอดหายสนิท ไมมีอาการเจ็บปวดหรือคัน ไมวาคุณแมจะคลอด
แบบธรรมชาติหรือผาตัด แผลที่เกิดขึ้นตองใชเวลาในการสมาน หากมีเพศสัมพันธเร็วเกินไป
อาจทําใหแผลอักเสบหรือติดเชื้อได
น้ําคาวปลาหยุดไหลสนิท แสดงวารางกายฟ้ืนตัวไดดีและพรอมสําหรับการมีเพศสัมพันธ
มดลูกเขาอู หลังคลอด มดลูกจะคอย ๆ หดตัวกลับเขาสูขนาดเดิม ใกลเคียงกับชวงกอนตัง้
ครรภ ซึ่งจะทราบไดจากการตรวจโดยแพทย หากมีเพศสัมพันธกอนที่มดลูกจะเขาอู อาจ
ทําใหมดลูกบีบตัวไมดี และอาจเกิดภาวะแทรกซอนได

โดยสรุปแลว การมีเพศสัมพันธหลังคลอดภายใน 1 เดือน ยังไมแนะนํา เน่ืองจากรางกายคุณแมยัง
อยูในชวงฟ้ืนตัวหลังการคลอด โดยเฉพาะอยางยิ่งชองคลอดและมดลูกที่ยังคงบอบชํ้า อาจเสี่ยงตอ
การติดเชื้อและภาวะแทรกซอนอื่น ๆ ได รวมถึงภาวะทางอารมณของคุณแมหลังคลอด อาจจะยัง
ไมพรอมในการมีเพศสัมพันธ การรอใหรางกายฟ้ืนตัวสมบูรณกอนจึงเป็นทางเลือกที่ดีที่สุด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
คลอดเองกับผาคลอดตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ผาคลอดใชเวลากี่นาที ผาคลอดนานไหม พรอมขัน้ตอนการผาคลอด
บล็อกหลัง คืออะไร การผาคลอดบล็อกหลังที่คุณแมควรรู
แผลฝีเย็บหลังคลอดของคุณแม ดูแลแผลฝีเย็บอยางไรใหปลอดภัย
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหเนียนสวย
ผาคลอดกี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอดถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ขอหามหลังผาคลอดมีอะไรบาง พรอมวิธีลุกจากเตียงหลังผาตัดคลอด
ออกกําลังกายหลังคลอด ตัวชวยกระชับหุนสุขภาพดี สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
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การมีเพศสัมพันธหลังคลอด & วิธีการคุมกําเนิดหลังคลอด !!, Medthai5.
5 สัญญาณเตือน! ที่บอกวาชองคลอดของคุณกําลังผิดปกติ, โรงพยาบาลพญาไท6.

อางอิง ณ วันที่ 21 กรกฎาคม 2567
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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