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6นา​ที

การ​ฝัง​ยาคุ​มก​ําเนิด​เป็น​วิธี​คุม​กําเนิด​ที่​ปลอด​ภัย​ มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ และ​ใชได​อยาง​ยาว​นา​น ​การ​ฝัง
ยา​คุม​จึง​เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​คุม​กําเนิด​ที่​ได​รับ​ความ​สนใจ​ใน​หมู​คุณ​แม​ แต​ถา​คุณ​แม​คน​ไหน​ที่​ยัง​มี​ความ
ลังเล​และ​อยาก​หา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​ศึกษา​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​การ​ฝัง​ยา​คุม​เบื้อง​ตน​ได​เลย​ และ​ควร
ขอ​คําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​เพื่อ​หา​วิธี​การ​ฝัง​ยา​คุม​ที่​เหมาะ​สม​กับ​คุณ​แม​มาก​ที่​สุด

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
มี​วิธี​คุม​กําเนิด​อื่น​ใด​ที่​สามารถ​พิจารณา​ได​นอกจาก​การ​ฝัง​ยา​คุม​?
คลิก

มี​หลาย​วิธี​คุม​กําเนิด​ให​เลือก​ เชน​ ยา​เม็ด​คุม​กําเนิด​ การ​ฉีดยา​คุม​กําเนิด​ หวง​อนามัย​ ถุง​ยาง​อนามัย​ และ​การ
ทําหมัน​ การ​เลือก​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ขึ้น​อยู​กับ​สุข​ภาพ​ ราง​กาย​ ไลฟ ​สไตล​ และ​ความ​ตองการ​ของ​แตละ​บุคคล​ ควร
ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับคําแนะ​นํา

การ​ฝัง​ยา​คุม​มี​ผล​ตอ​ความ​สัมพันธ​ทาง​เพศ​หรือ​ไม​?
คลิก

ไม​ การ​ฝัง​ยา​คุม​ไมมี​ผล​ตอ​ความ​ตองการ​ทาง​เพศ​หรือ​ความ​พึง​พอใจ​ทาง​เพศ​ อยางไร​ก็​ตาม​ อาการ​ขาง​เคียง
บาง​อยาง​ เชน​ ชอง​คลอด​แหง​ อาจ​สง​ผล​ตอ​ความ​สัมพันธ​ทาง​เพศ​ได​เล็ก​น อย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หาก​กังวล​เรื่อง
น้ี

คา​ใช​จาย​ใน​การ​ถอด​ยา​คุม​หลัง​จาก​หมด​อายุ​มี​คา​ใช​จาย​เทา​ใด​?
คลิก

คา​ใช​จาย​ใน​การ​ถอด​ยา​คุม​หลัง​หมด​อายุ​ขึ้น​อยู​กับ​สถาน​พยาบาล​และ​ประเภท​ของ​ประกัน​สุข​ภาพ​ ควร​สอบถาม
ที่​สถาน​พยาบาล​ที่​คุณ​ได​รับ​การ​ฝัง​ยา​คุม​เพื่อ​ทราบ​ราย​ละเอียด​คา​ใช​จาย​ที่​ชัด​เจน
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สรุป
การ​ฝัง​ยา​คุม (Contraceptive Implant) เป็นการ​ฝัง​หลอด​ยา​เล็ก​ ๆ ฝัง​ไว​ใต​ทอง​แขน​ดาน​ใน
ให​ตัว​ยา​คอย​ ๆ ซึม​เขาไป​สู​รางกาย​ไป​ยับยัง้​การ​ตก​ไข​ การ​ฝัง​ยา​คุม​จึง​สามารถ​ป องกัน​การ​ตัง้
ครรภ​ได​สูงสุด​ที่​ 9​9.​9 เปอร​เซ็น​ต
การ​ฝัง​ยา​คุม​มี​อยู​ 2​ แบบ​ดวย​กัน​ คือ​ การ​ฝัง​ยา​คุม​แบบ​ 1 แทง​ และ​การ​ฝัง​ยา​คุม​แบบ​ 2​ แทง​
ขึ้น​อยู​กับ​ชนิด​ของ​ยา​ โดยที่​มี​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​นาน​ถึง​ 3-5 ปี
การ​ฝัง​ยาคุ​มอ​าจทําให​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ คือ​ ประจําเดือน​มา​ไม​ปก​ติ​ มี​น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ขึ้น​ ปวด
ศีรษะ​ เจ็บ​เตา​นม​ บาง​คน​อาจ​มี​อารมณ​แปร​ปร​วน​ สวน​บริเวณ​ผิวหนัง​ที่​ฝัง​ยาคุ​มอ​าจเกิด
อาการ​บวม​ แดง​ ระคาย​เคือง​ขึ้น​มา​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
การ​ฝัง​ยา​คุม​ มี​ทัง้หมด​กี่​แบบ
ฝัง​ยา​คุม​ให​ผล​ชัวร​กี่​เปอร​เซ็น​ต
การ​ฝัง​ยา​คุม​ เหมาะ​กับ​ใคร​บา​ง
ฝัง​ยาคุ​มอ​ยู​ได​นาน​กี่​ปี
หลัง​ฝัง​ยา​คุม​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ ของ​การ​ฝัง​ยา​คุม​ มี​อะไร​บา​ง
ผล​ขาง​เคียง​ของ​การ​ฝัง​ยา​คุม
การ​ฝัง​เข็ม​ยา​คุม​ ทําให​อวน​จริง​ไหม
คุณ​แม​อยู​ใน​ชวง​ให​นม​ลูก​ ฝัง​ยา​คุม​ได​ไหม
วาที่​คุณ​แม​วางแผน​จะ​มี​ลูก​ ควร​เอา​เข็ม​ฝัง​ยาคุ​มอ​อก​ตอน​ไหน
ฝัง​ยา​คุม​แพง​ไหม​ มี​คา​ใช​จาย​อะไร​บา​ง

 

การ​ฝัง​ยา​คุม​ มี​ทัง้หมด​กี่​แบบ
การ​ฝัง​ยา​คุม (Contraceptive Implant) เป็น​วิธี​การ​คุม​กําเนิด​แบบ​ชัว่​คราว​ มี​อยู​ 2​ แบบ​ดวย​กัน​ที่
แบง​ตาม​ชนิด​ของ​ยา​ คือ​ การ​ฝัง​ยา​คุม​แบบ​ 1 แทง​ และ​การ​ฝัง​ยา​คุม​แบบ​ 2​ แทง​ โดย​การ​ฝัง​ยา​คุม
ทัง้​ 2​ แบบ​น้ี​ เป็นการ​ฝัง​หลอด​ยา​เล็ก​ ๆ ที่​มี​การ​บรรจุ​ฮอรโมน​ไว​ยาว​ประ​มา​ณ 3-4 เซน​ติ​เมตร​
ขนาด​ใกล​เคียง​กับ​ไม​จิม้​ฟัน​ แลว​นําไป​ฝัง​ไว​ใต​ทอง​แขน​ดาน​ใน​ภายใน​ระยะ​เวลา​ 7 วัน​แรก​ของ​การ
มี​รอบ​เดือน​ เมื่อ​ฝัง​ยา​เสร็จ​เรียบรอย​แลว​ตัว​ยา​จะ​คอย​ ๆ ซึม​เขา​สู​ราง​กาย​ เพื่อ​ยับยัง้​การ​เจริญ
เติบโต​ของ​ฟอง​ไข​ ทําให​ไม​เกิด​การ​ตก​ไข​ สวน​บริเวณ​ปาก​มดลูก​จะ​เกิด​เป็น​มูก​เหนียว​ขน​ขึ้น​มา​
เพื่อ​ป องกัน​ให​อสุจิ​เขาไป​ยัง​โพรง​มดลูก​ได​ยาก​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ฤทธิ ์​ยา​ยัง​ทําให​โพรง​มดลูก​มี​สภาพ​ที่​ไม
เหมาะ​สําหรับ​การ​ฝัง​ตัว​ออน​ ทําให​ใน​ชวง​การ​ฝัง​ยา​คุม​สามารถ​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​นัน่​เอง

 



ฝัง​ยา​คุม​ให​ผล​ชัวร​กี่​เปอร​เซ็น​ต
การ​ฝัง​ยา​คุม​ เป็น​หน่ึง​ใน​วิธี​ของ​การ​คุม​กําเนิด​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​สูงสุด​ที่​
9​9.​9 เปอร​เซ็น​ต โดย​มี​โอกาส​ที่​ลม​เหลว​อยู​ที่​ 0.​05-0.​1 เปอร​เซ็น​ต หรือ​ 1 ใน​ 2​,000 คน​เทานัน้
เอง

 

การ​ฝัง​ยา​คุม​ เหมาะ​กับ​ใคร​บา​ง
การ​ฝัง​ยา​คุม​ เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​เวน​การ​มี​ลูก​ 3 ปี​ขึ้น​ไป​ เน่ืองจาก​การ​ฝัง​ยา​คุม​
สามารถ​ทําได​เลย​ตัง้แต​คลอด​ลูก
การ​ฝัง​ยา​คุม​ เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​คุม​กําเนิด​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ใน​ระยะ​ยาว
การ​ฝัง​ยา​คุม​ เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​ไม​สามารถ​ใช​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ได

 

อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ฝัง​ยา​คุม​ควร​ได​รับคําแนะนําจาก​แพทย​ เน่ืองจาก​การ​ฝัง​ยาคุ​มอ​าจไม​เหมาะ
สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​ โรค​ตับ​รุน​แรง​ และ​โรค​หลอด​เลือด​ดําอุด​ตัน​ รวม​ถึง​ผู​ที่​ใช​ยา​บาง​ประ
เภท​คะ

 

ฝัง​เข็ม​ยาคุ​มอ​ยู​ได​นาน​กี่​ปี
การ​ฝัง​ยาคุ​มก​ําเนิด​ทัง้​แบบ​ 1 แทง​ และ​แบบ​ 2​ แทง​ จะ​มี​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ออก​ฤทธิ ์​ได​นาน​ถึง​ 3-5
ปี​ ขึ้น​อยู​กับ​ชนิด​ของ​ยา​ เมื่อ​ยา​หมด​ฤทธิ ์​แลว​จะ​ตอง​นําหลอด​ยา​ที่​ฝัง​อยู​ออก​และ​เปลี่ยน​หลอด​ใหม​
เน่ืองจาก​หลอด​ยา​ไม​สามารถ​สลาย​ไป​ได​เอง

 

หลัง​ฝัง​ยา​คุม​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
หลัง​จาก​ที่​มี​การ​ฝัง​ยา​คุม​จะ​ทําให​คุณ​ผู​หญิง​มี​ประจําเดือน​มา​ไม​ปก​ติ​ หรือ​มา​แบบ​กะปริบ​กะ​ปรอย​ มี
น้ําหนัก​ตัว​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ เจ็บ​เตา​นม​ บาง​คน​อาจ​มี​อารมณ​แปร​ปร​วน​ สวน​บริเวณ
ผิวหนัง​ที่​ฝัง​ยาคุ​มอ​าจเกิด​อาการ​บวม​ แดง​ ระคาย​เคือง​ขึ้น​มา​ได

 

ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ ของ​การ​ฝัง​ยา​คุม​ มี​อะไร​บา​ง



ขอดี​ของ​การ​ฝัง​ยา​คุม
เป็น​วิธี​การ​คุม​กําเนิด​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง
มี​ผล​ขาง​เคียง​น อย
ไมมี​ผล​ตอ​การ​ให​นม​ของ​คุณ​แม
คุม​กําเนิด​ได​นา​น ​3-5 ปี
ไม​ตอง​ทาน​ยา​ทุก​วัน​ ไม​ตอง​ฉีด​ยา​ และ​ไม​ตอง​เช็กสาย​หวง​คุม​กําเนิด
หลัง​ถอด​แลว​สามารถ​กลับ​มา​ตัง้​ครรภ​ได​เร็ว​ โดย​ 9​0 เปอร​เซ็น​ต จะ​มี​ไข​ตก​ภาย​ใน​ 1 เดือ​น
สามารถ​ถอด​แลว​เปลี่ยน​เป็น​วิธี​การ​คุม​กําเนิด​แบบ​อื่น​ได
สามารถ​ลด​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​ และ​ประจําเดือน​มา​มาก​ได

 

ขอ​เสีย​ของ​การ​ฝัง​ยา​คุม
ไม​สามารถ​หยุด​ยา​หรือ​ถอด​ยา​ได​เอง
อาจ​มี​ผล​ขาง​เคียง​บริเวณ​ที่​ฝัง​ยา​ เชน​ บวม​ แดง​ ระคาย​เคือง​ เป็น​ตน
ยา​ออก​ฤทธิ ์​ได​นา​น ​เมื่อ​ตองการ​ถอด​หลอด​ยา​ออก​ตอง​รอ​ให​ระดับ​ยา​ลด​ลง​กอ​น
ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ฝัง​ยาคุ​มอ​าจทําให​ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ หรือ​มา​กะปริบ​กะ​ปรอย​
หลัง​จาก​นัน้​อาจ​จะ​มา​บาง​ หรือ​ไม​มา​เลย​ก็​ได
มี​ผล​ขาง​เคียง​ เชน​ ปวด​หัว​ เป็น​สิว​ น้ําหนัก​ตัว​ขึ้น​ อารมณ​แปร​ปร​วน​ เป็น​ตน
ไม​สามารถ​ป องกัน​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ได​ ตอง​ใช​อุปกรณ​ป องกัน​เอ​ยาง​ถุง​ยา​งอ​นา​มัย

 



 

ผล​ขาง​เคียง​ของ​การ​ฝัง​ยา​คุม
มี​สิว​ ฝ า​: เป็น​อาการ​ของ​ผล​ขาง​เคียง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​หลัง​จาก​ฝัง​ยา​คุม1.
น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​: ผู​ที่​ฝัง​ยาคุ​มก​ําเนิด​บาง​ราย​ อาจ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​น้ําหนัก​ตัว​ทําให​มี2.
น้ําหนัก​ตัว​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ได
ประจําเดือน​มา​ผิด​ปก​ติ: ใน​ชวง​ 3-6 เดือน​แรก​ของ​การ​ฝัง​ยา​คุม​ ประจําเดือน​จะ​มา​ไม3.
สมํ่าเสมอ​ ประจําเดือน​มา​ผิด​ปก​ติ​ หลัง​จาก​นัน้​จะ​มา​น อย​ลง​และ​ประจําเดือน​อาจ​หาย​ไป​เลย
ตลอด​ที่​มี​การ​ฝัง​ยา​คุม
ประจําเดือน​มา​บอย​กวา​ปก​ติ: ใน​บาง​ราย​ที่​มี​การ​ฝัง​ยา​คุม​ อาจ​มี​ประจําเดือน​มา​บอย​ มา​ทุก4.
วัน​ หรือ​มา​แตละ​ครัง้​มา​นาน​มาก​แต​พบ​ได​น อย​มาก
อารมณ ​แปร​ปร​วน​: ผู​ที่​ฝัง​ยาคุ​มอ​าจมี​อาการ​อารมณ​แปร​ปร​วน​ได5.
เจ็บ​เตา​นม: อาการ​เจ็บ​เตา​นม หรือ​ปวด​เตา​นม​ เป็น​อาการ​ที่​ไม​พึง​ประสงค​ของ​การ​ฝัง​ยา​คุม6.
เวียน​หัว​: การ​ฝัง​ยาคุ​มอ​าจทําให​เกิด​อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ​ได7.
ชอง​คลอด​แหง​: การ​ฝัง​ยาคุ​มก​ําเนิด​อาจ​ทําให​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​มี​อาการ​อักเสบ​หรือ​แหง8.
ได

 

การ​ฝัง​เข็ม​ยา​คุม​ ทําให​อวน​จริง​ไหม
คําตอบ​คือ​ จริง​ เน่ืองจาก​การ​ฝัง​ยา​คุม​ทําให​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ตาม​มา​ใน​ชวง​ระยะ​แรก​ ใน​แตละ​ราย
อาจ​แสดง​อาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ สวน​ใหญ​พบ​วาการ​ฝัง​ยา​คุม​จะ​ทําให​ประจําเดือน​มา​ไม​ปก​ติ​ หรือ​มี
ประจําเดือน​กะปริบ​กะ​ปรอย​ และ​มี​น้ําหนัก​ตัว​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ หมายความ​วา​ การ​ฝัง​ยาคุ​มอ​าจทําให​คุณ
แม​อวน​ขึ้น​ได

 

คุณ​แม​อยู​ใน​ชวง​ให​นม​ลูก​ ฝัง​ยา​คุม​ได​ไหม
คุณ​แม​ให​นม​ลูก​น อย สามารถ​ฝัง​ยา​คุม​ได​ เน่ืองจาก​การ​ฝัง​ยา​คุม​เป็นการ​ฝัง​ฮอรโมน​ชนิด​หน่ึง​ที่​จะ
เขาไป​ยับยัง้​การ​ตก​ไข​ ทําให​ชวย​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ โดยที่​ตัว​ยา​หรือ​ฮอรโมน​ไม​สง​ผล​ตอ​ปริมาณ
หรือ​คุณภาพ​ของน้ํานม​คุณ​แม ได​ คุณ​แม​ที่​กําลัง​ให​นม​และ​ควร​ขอ​คําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​เพื่อ​หา​วิธี
การ​ฝัง​ยา​คุม​ที่​เหมาะ​สม​กับ​คุณ​แม​มาก​ที่​สุด

 

วาที่​คุณ​แม​วางแผน​จะ​มี​ลูก​ ควร​เอา​เข็ม​ฝัง​ยาคุ
มอ​อก​ตอน​ไหน
หาก​คุณ​แม​กําลัง​วางแผน​ที่​จะ​มี​ลูก​และ​ตองการ​มี​ลูก​ใน​เร็ว​ ๆ น้ี​ คุณ​แม​สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ
ให​คุณ​หมอ​ถอด​ยา​คุม​ที่​ฝัง​ออก​ให​ได​เลย​คะ​ เพราะ​หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​เอา​เข็ม​ยาคุ​มอ​อก​แลว​ ไข​จะ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


กลับ​มา​ตก​ภาย​ใน​ 1 เดือน​ คุณ​แม​จึง​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ได​อีก​ครัง้

 

ฝัง​ยา​คุม​แพง​ไหม​ มี​คา​ใช​จาย​อะไร​บา​ง
คา​ใช​จาย​ใน​การ​ฝัง​ยา​คุม​ อาจ​มี​คา​ใช​จาย​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​สถาน​พยาบาล​ที่​คุณ​แม​เขา​รับ​บริการ​
ดัง​นัน้​ ถา​หาก​คุณ​แม​สนใจ​หรือ​วางแผน​ที่​จะ​ฝัง​ยา​คุม​ ควร​ศึกษา​หรือ​ขอ​คําแนะนําจาก​แพ​ทย

 

นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม​ยัง​สามารถ​ฝัง​ยาคุ​มก​ําเนิด​ได​ “ฟรี​” ตาม​สิทธิ​ประโยชน​บริการ​คุม​กําเนิด​ถาวร​
ภาย​ใต​กองทุน​หลัก​ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ (บัตร​ทอง​) ผาน​แอ​ปพลิ​เคชัน​ “เป า​ตัง​” โดย​ตอง​มี
เกณฑ​ ดัง​น้ี

เป็น​ผู​ที่​มีอายุ​น อย​กวา​ 2​0 ปี​ และ​มี​ความ​ตองการ​คุม​กําเนิด​ หรือ​อยู​ภาวะ​หลังค​ลอด​ หรือ​หลัง
แท​ง
เป็น​ผู​ที่​มีอายุ​ 2​0 ปี​ขึ้น​ไป​ ใช​สิทธิ​ได​เฉ​พา​ะ “ก​รณีหลัง​ยุติ​การ​ตัง้​ครรภ​”

 

ตอน​น้ี​คุณ​แม​คง​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​การ​ฝัง​ยา​คุม​กัน​บาง​แลว​ การ​ฝัง​ยา​คุม​ใน​ชวง​แรก​อาจ​ทําให​คุณ​แม
รูสึก​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​รางกาย​ไม​มาก​ก็​น อย​ และ​อาจ​จะ​รูสึก​ระคาย​เคือง​บริเวณ​แผล​ที่​ฝัง​ยา​คุม​
หาก​ใน​ระหวาง​ที่​ฝัง​ยาคุ​มอ​ยู​คุณ​แม​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ หรือ​อยาก​กลับ​มา​ตัง้​ครรภ​อีก​ครัง้​ สามารถ
ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​นํายา​ที่​ฝัง​อยู​ออก​เมื่อ​ใด​ก็ได​เลย​ อยางไร​ก็​ตาม​ แมวา​การ​ฝัง​ยา​คุม​จะ​มี
ประสิทธิภาพ​สูง​ แต​ปัญหา​สุขภาพ​บาง​อยาง​อาจ​ทําให​ประสิทธิภาพ​ของ​การ​ฝัง​ยา​ลด​น อย​ลง​ได​เชน
กัน​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ที่​มี​ความ​สนใจ​เกี่ยว​กับ​การ​ฝัง​ยา​คุม​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​กอน​ตัดสิน​ใจ​เส​มอ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
7 วิธี​ลด​หน า​ทอง​หลังค​ลอด​อยาง​ปลอด​ภัย​ ให​คุณ​แม​กลับ​มา​เฟิรมอีก​ครัง้
โฟเลต​ คือ​อะไร​ อาหาร​ที่​มี​โฟเลต​สูง​สําคัญ​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แค​ไหน
เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​คุณ​แม​ทอง​และ​ลูก​ใน​ครรภ​อยาง​ไร
คน​ทอง​เทา​บวม​เพราะ​อะไร​ ปกติ​หรือ​ไม​ มี​วิธี​ลด​บวม​ยัง​ไง​บา​ง
คน​ทอง​เป็นก​รด​ไหล​ยอน​อันตราย​ไหม​ คุณ​แม​มือ​ใหม​รับมือ​แบบ​ไหน​ดี
คน​ทอง​ทอง​อืด​ แก​ยัง​ไง​ดี​ พ​รอม​เมนู​อาหาร​แก​ทอง​อืด​สําหรับ​คน​ทอ​ง
คน​ทอง​ปวด​หลัง​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ดูแล​คน​ทอง​ปวด​หลัง​พรอม​วิธี​แก​ปวด
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ บอก​อะไร​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ซาย​ บอก​อะไร​ได​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ

 

 

อาง​อิง​:

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/loose-skin-after-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-folate
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gerd-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bloating-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/back-pain-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/left-sided-abdominal-pain
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