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การฝังยาคุมกําเนิดเป็นวิธีคุมกําเนิดที่ปลอดภัย มีประสิทธิภาพสูง และใชไดอยางยาวนาน การฝัง
ยาคุมจึงเป็นอีกหน่ึงวิธีคุมกําเนิดที่ไดรับความสนใจในหมูคุณแม แตถาคุณแมคนไหนที่ยังมีความ
ลังเลและอยากหาขอมูลเพิ่มเติม สามารถศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการฝังยาคุมเบื้องตนไดเลย และควร
ขอคําแนะนําจากคุณหมอเพื่อหาวิธีการฝังยาคุมที่เหมาะสมกับคุณแมมากที่สุด

 

สรุป
การฝังยาคุม (Contraceptive Implant) เป็นการฝังหลอดยาเล็ก ๆ ฝังไวใตทองแขนดานใน
ใหตัวยาคอย ๆ ซึมเขาไปสูรางกายไปยับยัง้การตกไข การฝังยาคุมจึงสามารถป องกันการตัง้
ครรภไดสูงสุดที่ 99.9 เปอรเซ็นต
การฝังยาคุมมีอยู 2 แบบดวยกัน คือ การฝังยาคุมแบบ 1 แทง และการฝังยาคุมแบบ 2 แทง
ขึ้นอยูกับชนิดของยา โดยที่มีระยะเวลาในการป องกันการตัง้ครรภไดนานถึง 3-5 ปี
การฝังยาคุมอาจทําใหเกิดผลขางเคียง คือ ประจําเดือนมาไมปกติ มีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น ปวด
ศีรษะ เจ็บเตานม บางคนอาจมีอารมณแปรปรวน สวนบริเวณผิวหนังที่ฝังยาคุมอาจเกิด
อาการบวม แดง ระคายเคืองขึ้นมาได

 

เลือกอานตามหัวขอ
การฝังยาคุม มีทัง้หมดกี่แบบ
ฝังยาคุมใหผลชัวรกี่เปอรเซ็นต
การฝังยาคุม เหมาะกับใครบาง
ฝังยาคุมอยูไดนานกี่ปี
หลังฝังยาคุม จะมีอาการอยางไร
ขอดี-ขอเสีย ของการฝังยาคุม มีอะไรบาง

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ผลขางเคียงของการฝังยาคุม
การฝังเข็มยาคุม ทําใหอวนจริงไหม
คุณแมอยูในชวงใหนมลูก ฝังยาคุมไดไหม
วาที่คุณแมวางแผนจะมีลูก ควรเอาเข็มฝังยาคุมออกตอนไหน
ฝังยาคุมแพงไหม มีคาใชจายอะไรบาง

 

การฝังยาคุม มีทัง้หมดกี่แบบ
การฝังยาคุม (Contraceptive Implant) เป็นวิธีการคุมกําเนิดแบบชัว่คราว มีอยู 2 แบบดวยกันที่
แบงตามชนิดของยา คือ การฝังยาคุมแบบ 1 แทง และการฝังยาคุมแบบ 2 แทง โดยการฝังยาคุม
ทัง้ 2 แบบน้ี เป็นการฝังหลอดยาเล็ก ๆ ที่มีการบรรจุฮอรโมนไวยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร
ขนาดใกลเคียงกับไมจิม้ฟัน แลวนําไปฝังไวใตทองแขนดานในภายในระยะเวลา 7 วันแรกของการ
มีรอบเดือน เมื่อฝังยาเสร็จเรียบรอยแลวตัวยาจะคอย ๆ ซึมเขาสูรางกาย เพื่อยับยัง้การเจริญ
เติบโตของฟองไข ทําใหไมเกิดการตกไข สวนบริเวณปากมดลูกจะเกิดเป็นมูกเหนียวขนขึ้นมา
เพื่อป องกันใหอสุจิเขาไปยังโพรงมดลูกไดยากขึ้น อีกทัง้ฤทธิ ์ยายังทําใหโพรงมดลูกมีสภาพที่ไม
เหมาะสําหรับการฝังตัวออน ทําใหในชวงการฝังยาคุมสามารถป องกันการตัง้ครรภไดนัน่เอง

 

ฝังยาคุมใหผลชัวรกี่เปอรเซ็นต
การฝังยาคุม เป็นหน่ึงในวิธีของการคุมกําเนิดที่มีประสิทธิภาพในการป องกันการตัง้ครรภที่สูงสุดที่
99.9 เปอรเซ็นต โดยมีโอกาสที่ลมเหลวอยูที่ 0.05-0.1 เปอรเซ็นต หรือ 1 ใน 2,000 คนเทานัน้
เอง

 

การฝังยาคุม เหมาะกับใครบาง
การฝังยาคุม เหมาะสําหรับผูที่ตองการเวนการมีลูก 3 ปีขึ้นไป เน่ืองจากการฝังยาคุม
สามารถทําไดเลยตัง้แตคลอดลูก
การฝังยาคุม เหมาะสําหรับผูที่ตองการคุมกําเนิดที่มีประสิทธิภาพสูงในระยะยาว
การฝังยาคุม เหมาะสําหรับผูที่ไมสามารถใชฮอรโมนเอสโตรเจนได

 

อยางไรก็ตาม การฝังยาคุมควรไดรับคําแนะนําจากแพทย เน่ืองจากการฝังยาคุมอาจไมเหมาะ
สําหรับผูที่เป็นมะเร็งเตานม โรคตับรุนแรง และโรคหลอดเลือดดําอุดตัน รวมถึงผูที่ใชยาบางประ
เภทคะ

 



ฝังเข็มยาคุมอยูไดนานกี่ปี
การฝังยาคุมกําเนิดทัง้แบบ 1 แทง และแบบ 2 แทง จะมีระยะเวลาในการออกฤทธิ ์ไดนานถึง 3-5
ปี ขึ้นอยูกับชนิดของยา เมื่อยาหมดฤทธิ ์แลวจะตองนําหลอดยาที่ฝังอยูออกและเปลี่ยนหลอดใหม
เน่ืองจากหลอดยาไมสามารถสลายไปไดเอง

 

หลังฝังยาคุม จะมีอาการอยางไร
หลังจากที่มีการฝังยาคุมจะทําใหคุณผูหญิงมีประจําเดือนมาไมปกติ หรือมาแบบกะปริบกะปรอย มี
น้ําหนักตัวที่เพิ่มมากขึ้น มีอาการปวดศีรษะ เจ็บเตานม บางคนอาจมีอารมณแปรปรวน สวนบริเวณ
ผิวหนังที่ฝังยาคุมอาจเกิดอาการบวม แดง ระคายเคืองขึ้นมาได

 

ขอดี-ขอเสีย ของการฝังยาคุม มีอะไรบาง
ขอดีของการฝังยาคุม

เป็นวิธีการคุมกําเนิดที่มีประสิทธิภาพสูง
มีผลขางเคียงน อย
ไมมีผลตอการใหนมของคุณแม
คุมกําเนิดไดนาน 3-5 ปี
ไมตองทานยาทุกวัน ไมตองฉีดยา และไมตองเช็กสายหวงคุมกําเนิด
หลังถอดแลวสามารถกลับมาตัง้ครรภไดเร็ว โดย 90 เปอรเซ็นต จะมีไขตกภายใน 1 เดือน
สามารถถอดแลวเปลี่ยนเป็นวิธีการคุมกําเนิดแบบอื่นได
สามารถลดอาการปวดประจําเดือน และประจําเดือนมามากได

 

ขอเสียของการฝังยาคุม
ไมสามารถหยุดยาหรือถอดยาไดเอง
อาจมีผลขางเคียงบริเวณที่ฝังยา เชน บวม แดง ระคายเคือง เป็นตน
ยาออกฤทธิ ์ไดนาน เมื่อตองการถอดหลอดยาออกตองรอใหระดับยาลดลงกอน
ในชวงแรกของการฝังยาคุมอาจทําใหประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ หรือมากะปริบกะปรอย
หลังจากนัน้อาจจะมาบาง หรือไมมาเลยก็ได
มีผลขางเคียง เชน ปวดหัว เป็นสิว น้ําหนักตัวขึ้น อารมณแปรปรวน เป็นตน
ไมสามารถป องกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได ตองใชอุปกรณป องกันเอยางถุงยางอนามัย

 



 

ผลขางเคียงของการฝังยาคุม
มีสิว ฝ า: เป็นอาการของผลขางเคียงที่เกิดขึ้นไดหลังจากฝังยาคุม1.
น้ําหนักตัวเพิ่ม: ผูที่ฝังยาคุมกําเนิดบางราย อาจมีการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวทําใหมี2.
น้ําหนักตัวที่เพิ่มมากขึ้นได
ประจําเดือนมาผิดปกติ: ในชวง 3-6 เดือนแรกของการฝังยาคุม ประจําเดือนจะมาไม3.
สมํ่าเสมอ ประจําเดือนมาผิดปกติ หลังจากนัน้จะมาน อยลงและประจําเดือนอาจหายไปเลย
ตลอดที่มีการฝังยาคุม
ประจําเดือนมาบอยกวาปกติ: ในบางรายที่มีการฝังยาคุม อาจมีประจําเดือนมาบอย มาทุก4.
วัน หรือมาแตละครัง้มานานมากแตพบไดน อยมาก
อารมณ แปรปรวน: ผูที่ฝังยาคุมอาจมีอาการอารมณแปรปรวนได5.
เจ็บเตานม: อาการเจ็บเตานม หรือปวดเตานม เป็นอาการที่ไมพึงประสงคของการฝังยาคุม6.
เวียนหัว: การฝังยาคุมอาจทําใหเกิดอาการวิงเวียนศีรษะได7.
ชองคลอดแหง: การฝังยาคุมกําเนิดอาจทําใหชองคลอดของคุณแมมีอาการอักเสบหรือแหง8.
ได

 

การฝังเข็มยาคุม ทําใหอวนจริงไหม
คําตอบคือ จริง เน่ืองจากการฝังยาคุมทําใหเกิดผลขางเคียงตามมาในชวงระยะแรก ในแตละราย

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain


อาจแสดงอาการที่แตกตางกัน สวนใหญพบวาการฝังยาคุมจะทําใหประจําเดือนมาไมปกติ หรือมี
ประจําเดือนกะปริบกะปรอย และมีน้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้น หมายความวา การฝังยาคุมอาจทําใหคุณ
แมอวนขึ้นได

 

คุณแมอยูในชวงใหนมลูก ฝังยาคุมไดไหม
คุณแมใหนมลูกน อย สามารถฝังยาคุมได เน่ืองจากการฝังยาคุมเป็นการฝังฮอรโมนชนิดหน่ึงที่จะ
เขาไปยับยัง้การตกไข ทําใหชวยป องกันการตัง้ครรภ โดยที่ตัวยาหรือฮอรโมนไมสงผลตอปริมาณ
หรือคุณภาพของน้ํานมคุณแม ได คุณแมที่กําลังใหนมและควรขอคําแนะนําจากคุณหมอเพื่อหาวิธี
การฝังยาคุมที่เหมาะสมกับคุณแมมากที่สุด

 

วาที่คุณแมวางแผนจะมีลูก ควรเอาเข็มฝังยาคุ
มออกตอนไหน
หากคุณแมกําลังวางแผนที่จะมีลูกและตองการมีลูกในเร็ว ๆ น้ี คุณแมสามารถปรึกษาคุณหมอเพื่อ
ใหคุณหมอถอดยาคุมที่ฝังออกใหไดเลยคะ เพราะหลังจากที่คุณแมเอาเข็มยาคุมออกแลว ไขจะ
กลับมาตกภายใน 1 เดือน คุณแมจึงมีโอกาสตัง้ครรภไดอีกครัง้

 

ฝังยาคุมแพงไหม มีคาใชจายอะไรบาง
คาใชจายในการฝังยาคุม อาจมีคาใชจายที่แตกตางกันไปตามสถานพยาบาลที่คุณแมเขารับบริการ
ดังนัน้ ถาหากคุณแมสนใจหรือวางแผนที่จะฝังยาคุม ควรศึกษาหรือขอคําแนะนําจากแพทย

 

นอกจากน้ี คุณแมยังสามารถฝังยาคุมกําเนิดได “ฟรี” ตามสิทธิประโยชนบริการคุมกําเนิดถาวร
ภายใตกองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (บัตรทอง) ผานแอปพลิเคชัน “เป าตัง” โดยตองมี
เกณฑ ดังน้ี

เป็นผูที่มีอายุน อยกวา 20 ปี และมีความตองการคุมกําเนิด หรืออยูภาวะหลังคลอด หรือหลัง
แทง
เป็นผูที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป ใชสิทธิไดเฉพาะ “กรณีหลังยุติการตัง้ครรภ”

 

ตอนน้ีคุณแมคงเขาใจเกี่ยวกับการฝังยาคุมกันบางแลว การฝังยาคุมในชวงแรกอาจทําใหคุณแม
รูสึกถึงความผิดปกติของรางกายไมมากก็น อย และอาจจะรูสึกระคายเคืองบริเวณแผลที่ฝังยาคุม
หากในระหวางที่ฝังยาคุมอยูคุณแมรูสึกไมสบายตัว หรืออยากกลับมาตัง้ครรภอีกครัง้ สามารถ
ปรึกษาคุณหมอเพื่อนํายาที่ฝังอยูออกเมื่อใดก็ไดเลย อยางไรก็ตาม แมวาการฝังยาคุมจะมี
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ประสิทธิภาพสูง แตปัญหาสุขภาพบางอยางอาจทําใหประสิทธิภาพของการฝังยาลดน อยลงไดเชน
กัน ดังนัน้ คุณแมที่มีความสนใจเกี่ยวกับการฝังยาคุม ควรปรึกษาคุณหมอกอนตัดสินใจเสมอ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
7 วิธีลดหน าทองหลังคลอดอยางปลอดภัย ใหคุณแมกลับมาเฟิรมอีกครัง้
โฟเลต คืออะไร อาหารที่มีโฟเลตสูงสําคัญกับคุณแมตัง้ครรภแคไหน
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายกับคุณแมทองและลูกในครรภอยางไร
คนทองเทาบวมเพราะอะไร ปกติหรือไม มีวิธีลดบวมยังไงบาง
คนทองเป็นกรดไหลยอนอันตรายไหม คุณแมมือใหมรับมือแบบไหนดี
คนทองทองอืด แกยังไงดี พรอมเมนูอาหารแกทองอืดสําหรับคนทอง
คนทองปวดหลัง เกิดจากอะไร วิธีดูแลคนทองปวดหลังพรอมวิธีแกปวด
คุณแมปวดทองขางขวา บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
คุณแมปวดทองขางซาย บอกอะไรไดบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ

 

 

อางอิง:

“ยาฝังคุมกําเนิด” เรื่องควรรูและผลขางเคียงที่ตองระวัง!, โรงพยาบาลศิครินทร1.
รูจัก..ยาฝังคุมกําเนิด อีกหน่ึงวิธีคุมกําเนิดที่มีความปลอดภัย, โรงพยาบาลนครธน2.
ยาฝังคุมกําเนิดทางเลือกใหมของวัยรุน, กรมอนามัย3.
คุมกําเนิดแบบไหนดี?, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชหารุณย4.
ยาคุมกําเนิดชนิดฝัง, คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล5.
สปสช. ชี้แจง “ฝังยาคุมกําเนิด” สิทธิประโยชนฟรี สําหรับหญิงไทยตามกลุมเป าหมายทุก6.
สิทธิการรักษา, สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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