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ภาวะตกเลือดหลังคลอดนัน้ เป็นภาวะที่อาจเกิดขึ้นไดกับคุณแมหลังคลอดทุกคน การเฝ าระวังความ
ผิดปกติที่เกิดขึ้นกับรางกายของตนเองหลังคลอด ทัง้ตอนที่พักฟ้ืนที่โรงพยาบาล และกลับไปพักฟ้ืน
ที่บาน เป็นเรื่องที่สําคัญที่ไมควรละเลย คุณแมควรศึกษาขอมูล และเตรียมพรอมรับมือ หากมีภาวะ
ตกเลือดหลังคลอดเกิดขึ้น ใหรีบแจงสูติแพทยเพื่อรับการรักษาโดยเร็ว เพื่อลดความเสี่ยงจากภาวะ
แทรกซอนตาง ๆ ที่อาจสงผลรุนแรงกับชีวิตได

 

สรุป
ภาวะตกเลือดหลังคลอดนัน้ คือ ภาวะที่เสียเลือดมากหลังการคลอด สามารถเกิดขึ้นไดกับ
คุณแมทุกคน ไมวาจะคลอดแบบใดก็ตาม สําหรับการผาคลอด จะถือวามีภาวะตกเลือดหลังค
ลอด หากมีเลือดออกปริมาณ 1,000 มิลลิลิตรขึ้นไป สําหรับการคลอดธรรมชาติ จะมีเลือด
ออกประมาณ 500 มิลลิลิตรขึ้นไป
ภาวะตกเลือดหลังคลอด มี 2 แบบ คือการตกเลือดแบบเฉียบพลัน มักเกิดขึ้นภายใน 24
ชัว่โมงแรกหลังการคลอดลูก และตกเลือดระยะหลังคลอด เกิดภายหลังจากที่คุณแมคลอด
ลูกไปแลว 24 ชัว่โมง ไปจนถึง12 สัปดาหหลังการคลอดลูก
ภาวะตกเลือดหลังคลอด อาจสงผลอันตรายถึงชีวิตได ในกรณีที่ไมไดรับการรักษาอยาง
เหมาะสม หลังการคลอดเมื่อพักฟ้ืนที่โรงพยาบาล คุณแมควรหมัน่สังเกตใหดีวามีเลือดออก
มากผิดปกติหรือไม มีอาการวิงเวียน คลายจะเป็นลม หน ามืด ตองรีบแจงใหพยาบาล หรือ
สูติแพทยทราบทันที
คุณแมที่มีภาวะตกเลือดหลังคลอดในการตัง้ครรภทองแรก อาจเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอด
ซํ้าอีกไดในการตัง้ครรภถัดไป เมื่อไปฝากครรภ คุณแมควรรีบแจงใหสูตินรีแพทยที่ฝาก
ครรภใหทราบ วาเกิดภาวะตกเลือดมา มีปัญหาสุขภาพอะไรที่เกิดขึ้นขณะตัง้ครรภบาง

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เลือกอานตามหัวขอ
ตกเลือดหลังคลอด เกิดจากอะไร
ภาวะตกเลือดหลังคลอด มักเกิดขึ้นหลังคลอดกี่ชัว่โมง
อาการตกเลือดหลังคลอด ที่คุณแมควรสังเกตตัวเอง
ภาวะตกเลือดหลังคลอด คุณแมตองเสียเลือดไปเทาไหร
ตกเลือดหลังคลอด อันตรายถึงชีวิตจริงไหม
อาการตกเลือดหลังคลอดแบบไหนอันตรายมาก
ภาวะตกเลือดหลังคลอด มีโอกาสเกิดขึ้นกับคุณแมทุกคนไหม
วิธีดูแลตัวเอง เมื่อมีอาการตกเลือดหลังคลอด

ตกเลือดหลังคลอด เกิดจากอะไร
ภาวะตกเลือดหลังคลอดนัน้ คือ ภาวะที่เสียเลือดมากหลังการคลอดลูก การมีภาวะตกเลือดหลังค
ลอดนัน้ แบงเป็น 2 กรณี ตามวิธีคลอด โดยหลังการผาคลอดหากมีเลือดออกปริมาณ 1,000
มิลลิลิตรขึ้นไป หรือหลัง การคลอดธรรมชาติ มีเลือดออกประมาณ 500 มิลลิลิตรขึ้นไป ถือวามี
ภาวะตกเลือดหลังคลอด ภาวะตกเลือดหลังคลอด มีสาเหตุมาจากหลายกรณีเชน

มีการแข็งตัวของเลือดผิดปกติ1.
ปากมดลูก หรือชองคลอดของคุณแมมีการฉีกขาด2.
มีเยื่อหุมทารก หรือ เศษรก คางอยูในโพรงมดลูก3.
คุณแมติดเชื้อภายในโพรงมดลูก4.
กลามเน้ือมดลูกของคุณแมหดรัดตัวไดไมดี5.
คุณแมมีแขนงเสนเลือดโปงพองในโพรงมดลูก6.

 

ภาวะตกเลือดหลังคลอด มักเกิดขึน้หลังคลอด
กี่ชั่วโมง
1. ตกเลือดเฉียบพลัน
การตกเลือดแบบเฉียบพลันนัน้ มักเกิดขึ้นภายใน 24 ชัว่โมงแรกหลังการคลอดลูก สาเหตุที่พบได
บอยคือ กลามเน้ือมดลูกหดรัดตัวไมดี มีเยื่อหุมทารก เศษรกคางในโพรงมดลูก การแข็งตัวของ
เลือดผิดปกติ หรือชองคลอด หรือปากมดลูกฉีกขาด

 

2. ตกเลือดระยะหลัง
การตกเลือดระยะหลังคลอด จะเกิดภายหลังจากที่คุณแมคลอดลูกไปแลว 24 ชัว่โมง ไปจนถึง12
สัปดาหหลังการคลอดลูก
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สาเหตุที่พบไดบอยคือ คุณแมติดเชื้อภายในโพรงมดลูก มีเยื่อหุมทารก เศษรกคางในโพรงมดลูก

 

อาการตกเลือดหลังคลอด ที่คุณแมควรสังเกต
ตัวเอง
คุณแมที่มีภาวะตกเลือดหลังการคลอดนัน้ จะมีอาการแตกตางกันไป หากมีอาการเหลาน้ีเกิดขึ้นกับ
ตัวเองหลังคลอด ใหรีบไปพบแพทยดวน อยารอชา หรือชะลาใจ

มีเลือดออกทางชองคลอดมากผิดปกติ ซึ่งจะเป็นอาการหลักที่พบเจอ1.
ปวดทองน อย ปวดอุงเชิงกราน2.
หัวใจเตนเร็ว หายใจไมอิ่ม3.
เป็นไข หนาวสัน่4.
หน ามืด ออนเพลีย เวียนศีรษะ5.
ความดันตํ่า ตัวเย็น ผิวซีด6.
มีความผิดปกติที่ชองคลอด เชน ชองคลอดเจ็บ อักเสบ บวม ชํ้า7.
กระวนกระวาย สับสน เห็นภาพเบลอ8.
คลื่นไส อาเจียน อาการคลายเป็นลม9.

 

 



ภาวะตกเลือดหลังคลอด คุณแมตองเสียเลือด
ไปเทาไหร
ภาวะตกเลือดหลังคลอด เป็นภาวะที่คุณแมเสียเลือดหลังจากคลอดลูก ประมาณ 500-1,000 มิลลิ
ลิตร หรือมากกวา ตามวิธีคลอดที่กลาวขางตน สงผลใหรางกายเกิดอาการผิดปกติ ภาวะตกเลือด
หลังคลอดน้ี สามารถเกิดขึ้นภายใน 24 ชัว่โมงแรกหลังการคลอดลูก หรือ เกิดภายหลังจากที่คุณ
แมคลอดลูกไปแลว 24 ชัว่โมง ไปจนถึง 12 สัปดาหหลังการคลอดลูก

 

ตกเลือดหลังคลอด อันตรายถึงชีวิตจริงไหม
ภาวะตกเลือดหลังคลอด อาจสงผลอันตรายถึงชีวิตได ในกรณีที่ไมไดรับการรักษา อาจสงผลให
รางกายของคุณแมเกิดการเสียเลือดในปริมาณมาก ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ เกิดขึ้นกับราง
กาย ทําใหคุณแมมีอาการออนเพลีย เวียนศีรษะ โลหิตจาง ช็อก ไปจนถึงเสียชีวิตในที่สุด

 

อาการตกเลือดหลังคลอดแบบไหนอันตราย
มาก
ภาวะตกเลือดหลังคลอดที่มีปริมาณการเสียเลือดมาก ทําใหเกิดภาวะแทรกซอน ภาวะแทรกซอนที่
เกิดจากการตกเลือดหลังคลอดมีมากน อยขึ้นอยูกับปริมาณเลือดที่สูญเสียไป โดยมีภาวะแทรกซอน
ที่เกิดภาวะแทรกซอนรุนแรง อาจทําใหไตวาย เลือดไมแข็งตัว หรือถึงขัน้วิกฤต ทําใหเสียชีวิตในที่
สุด

 

ภาวะตกเลือดหลังคลอด มีโอกาสเกิดขึน้กับ
คุณแมทุกคนไหม
คุณแมที่คลอดลูก สามารถเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอดไดทุกคน ไมวาจะคลอดลูกดวยวิธีธรรมชาติ
หรือผาคลอดก็สามารถเกิดภาวะน้ีได ภาวะตกเลือดหลังคลอดเป็นภาวะที่รุนแรง ควรไดรับการ
รักษาอยางเหมาะสมและทันทวงที เพราะหากรักษาไมเหมาะสม ลาชา อาจเสี่ยง อันตรายถึงแกชีวิ
ตได

 



คุณแมทองลูกคนที่ 2 มีโอกาสตกเลือดซํา้ไหม
คุณแมที่มีภาวะตกเลือดหลังคลอดในการตัง้ครรภทองแรก ในการตัง้ครรภทองถัดไป อาจเกิด
ภาวะตกเลือดหลังคลอดซํ้าอีกได และจะมีโอกาสตกเลือดหลังคลอดมากขึ้นประมาณ 10 เปอรเซ็น
ต เมื่อตัง้ครรภถัดไป คุณแมควรรีบแจงใหสูตินรีแพทยที่ฝากครรภทราบ วาเกิดภาวะตกเลือดมา มี
ปัญหาสุขภาพอะไรที่เกิดขึ้นขณะตัง้ครรภ หรือหลังคลอดบาง

 

วิธีดูแลตัวเอง เมื่อมีอาการตกเลือดหลังคลอด
ลิ่มเลือดทางชองคลอด หลังการคลอดเมื่อพักฟ้ืนที่โรงพยาบาล คุณแมตองสังเกตวา1.
ตนเองมีเลือดออกทางชองคลอดเป็นลิ่ม ๆ หรือ มีเลือดออกมากผิดปกติหรือไม มีอาการวิง
เวียน คลายจะเป็นลม หน ามืด ตองรีบแจงใหสูติแพทยทราบทันที
ปริมาณเลือดที่ออกทางชองคลอด หลังการคลอดเมื่อพักฟ้ืนที่โรงพยาบาลครบกําหนด2.
แลวตองกลับบาน คุณแมก็ควรสังเกตตัวเองใหดีวา มีปริมาณ และลักษณะเลือดที่ออกมาจาก
ชองคลอดนัน้ เพิ่มมากขึ้นหรือไม หากมีเศษรกคางในโพรงมดลูก หรือมีการติดเชื้อขึ้นใน
โพรงมดลูกหลังคลอด คุณแมอาจมีอาการอื่น ๆ รวมดวย เชน ปวดมดลูก ปวดทองน อย มีไข
หนาวสัน่ หากมีอาการเหลาน้ี ใหคุณแมรีบไปพบสูติแพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยอยางละ
เอียด และรับการรักษาทันที
น้ําคาวปลาหลังคลอด น้ําคาวปลาของแมหลังคลอดกับเลือดออกผิดปกติหลังคลอด จะแตก3.
ตางกัน น้ําคาวปลานัน้จะมีสีแดงในชวง 2-3 วันแรกหลังคลอด เมื่อผานไป 1 สัปดาห สีของ
น้ําคาวปลาจะจางลง ปริมาณน้ําคาวปลาจะลดน อยลง จะไมมีอาการปวดทอง หรือมีไข หนาว
สัน่ หากมีอาการเลือดออกผิดปกติที่ไมใชน้ําคาวปลา ควรรีบไปพบแพทยตรวจอยางละเอียด
เพื่อรับการรักษาอยางทันที

 

คุณแมทองใกลคลอด ควรหาขอมูลภาวะตกเลือดหลังคลอด และหมัน่สังเกตอาการของตัวเองใหดี
และภายหลังการคลอด หากมีอาการผิดปกติใด ๆ ที่สงสัญญาณวาอาจตกเลือดหลังคลอด ใหรีบแจง
สูติแพทยหรือพยาบาลทันที เพื่อดูแลและรับการรักษา กอนการคลอดคุณแมควรแจงประวัติสุขภาพ
ของตนเองใหสูติแพทยทราบใหหมด เพื่อสูติแพทยจะไดประเมินความเสี่ยง หากมีความเสี่ยงตอ
การแข็งตัวของเลือด แพทยจะไดเตรียมความพรอมในการทําคลอดใหอยางปลอดภัย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

คนทองนอนหงายไดไหม ทานอนคนทอง 1-3 เดือน ทาไหนปลอดภัย
ทาที่คนทองไมควรทํา ทานอนคนทอง-ทานัง่แบบไหนที่ควรเลี่ยง
คนทองนอนไมหลับ สงผลตอทารกอยางไร พรอมวิธีทําใหหลับงายขึ้น
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมือซึมเศราหลังคลอด
วิธีลดน้ําหนักหลังคลอด ใหคุณแมฟิตหุนสวยหลังคลอดไดดวยตัวเอง
คุณแมหลังคลอด ควรเตรียมตัวอยางไรกอนกลับไปทํางาน
หลังคลอดกี่เดือนถึงทองได อยากมีลูกหัวปีทายปี แบบไหนปลอดภัย
คุณแมปวดทองน อยหลังคลอด อันตรายไหม แมมือใหมรับมืออยางไรดี
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
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อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแลวแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
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ดูแลลูกตามชวงวัย
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