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ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​นัน้​ เป็น​ภาวะ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ทุก​คน​ การ​เฝ า​ระวัง​ความ
ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​รางกาย​ของ​ตนเอง​หลังค​ลอด​ ทัง้​ตอน​ที่พัก​ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​ และ​กลับ​ไป​พัก​ฟ้ืน
ที่​บา​น ​เป็น​เรื่อง​ที่​สําคัญ​ที่​ไม​ควร​ละ​เลย​ คุณ​แม​ควร​ศึกษา​ขอ​มูล​ และ​เตรียม​พรอม​รับ​มือ​ หาก​มี​ภาวะ
ตก​เลือด​หลังค​ลอด​เกิด​ขึ้น​ ให​รีบ​แจง​สูติแพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​โดย​เร็ว​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​ภาวะ
แทรกซอน​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​สง​ผล​รุนแรง​กับ​ชี​วิ​ตได

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

หลังค​ลอด​มี​เลือด​ออก​เยอะ​แค​ไหน​ถึง​เรียก​วา​ 'ตก​เลือด​' คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​คุณ​แม​ ให​สังเกต​งายๆ​ นะ​คะ​ ถา​เลือด​ออก​เยอะ​จน​ชุม​ผา​อนามัย​แผน​ใหญ​เต็ม​แผน
ภาย​ใน​ 1 ชัว่​โมง​ หรือ​มี​ลิ่ม​เลือด​กอน​ใหญ​ออก​มา​บอย​ๆ ถือวา​คอน​ขาง​เยอะ​และ​นา​กังวล​คะ​ ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​ถา
คุณ​แม​รูสึก​วา​เลือด​ออก​เยอะ​ผิด​ปก​ติ​ ไม​วา​จะ​มาก​แค​ไหน​ก็​ตาม​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​โทร​แจง​โรง​พยาบาล
ทันที​นะ​คะ

หนู​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​คะ​วา​อาการ​เลือด​ออก​ของ​หนู​ผิด​ปก​ติ​ ไมใช
น้ําคาวปลา​ธรรม​ดา​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​แยก​ยาก​มาก​ น้ําคาวปลา​ปกติ​ใน​ชวง​ 2​-3​ วัน​แรก​จะ​เป็น​สี​แดง​สด​ แลว​จะ​คอยๆ​ จาง​ลง​เป็น
สีชมพู​และ​น้ําตาล​ ปริมาณ​ก็​จะ​ลด​ลง​เรื่อย​ๆ คะ​ แต​ถา​เลือด​กลับ​มา​เป็น​สี​แดง​สด​อีก​ครัง้​หลัง​จาก​จาง​ไป​แลว​ หรือ
มี​ปริมาณ​เยอะ​ขึ้น​ทัน​ที​ รวม​กับ​มี​ไข​ ปวด​ทอง​รุน​แรง​ หรือ​รูสึก​หน า​มืด​ ถือ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ไม​ดี​ ควร​รีบ​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ให​แนใจ​จะ​ดี​ที่​สุด​คะ
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ตก​เลือด​หลังค​ลอด​อันตราย​มาก​ไหม​คะ​ ตอง​รีบ​ไป​หา​หมอ​เลย​หรือ
เปลา​?
คลิก

ตอบ​ตาม​ตรง​วา​ 'อันต​ราย​' คะ​ และ​เป็น​ภาวะฉุกเฉิน​ทางการ​แพทย​ เพราะ​การ​เสีย​เลือด​ใน​ปริมาณ​มาก​อยาง
รวดเร็ว​อาจ​ทําให​รางกาย​ช็อก​ได​ ดัง​นัน้​ถา​คุณ​แม​สงสัย​วา​ตัว​เอง​อาจ​มี​ภาวะ​ตก​เลือด​ ไม​ตอง​ลังเล​เลย​คะ​ ให​รีบ
ไป​โรง​พยาบาล​ที่​ใกล​ที่สุด​ทัน​ที​ เรื่อง​น้ี​ปลอย​ไว​ไม​ได​เด็ด​ขาด​ และ​ตอง​อยู​ใน​ความ​ดูแล​ของ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ
เทา​นัน้​คะ

 

สรุป
ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​นัน้​ คือ​ ภาวะ​ที่​เสีย​เลือด​มาก​หลัง​การ​คลอด​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ
คุณ​แม​ทุก​คน​ ไม​วา​จะ​คลอด​แบบ​ใด​ก็​ตาม​ สําหรับ​การ​ผา​คลอด​ จะ​ถือวา​มี​ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค
ลอด​ หาก​มี​เลือด​ออก​ปริ​มา​ณ 1,000 มิลลิลิตร​ขึ้น​ไป​ สําหรับ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ จะ​มี​เลือด
ออก​ประ​มา​ณ 500 มิลลิลิตร​ขึ้น​ไป
ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ มี​ 2​ แบบ​ คือ​การ​ตก​เลือด​แบบ​เฉียบ​พลัน​ มัก​เกิด​ขึ้น​ภายใน​ 2​4
ชัว่โมง​แรก​หลัง​การ​คลอด​ลูก​ และ​ตก​เลือด​ระยะ​หลังค​ลอด​ เกิด​ภาย​หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​คลอด
ลูก​ไป​แลว​ 2​4 ชัว่​โมง​ ไป​จน​ถึง​12 สัปดาห​หลัง​การ​คลอด​ลูก
ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ อาจ​สง​ผล​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​ ใน​กรณี​ที่​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง
เหมาะ​สม​ หลัง​การ​คลอด​เมื่อ​พัก​ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​ คุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​ให​ดี​วา​มี​เลือด​ออก
มาก​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​ มี​อาการ​วิง​เวียน​ คลาย​จะ​เป็น​ลม​ หน า​มืด​ ตอง​รีบ​แจง​ให​พยาบาล​ หรือ
สูติแพทย​ทราบ​ทัน​ที
คุณ​แม​ที่​มี​ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ทอง​แรก​ อาจ​เกิด​ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด
ซํ้าอีก​ได​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ถัด​ไป​ เมื่อ​ไป​ฝาก​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​รีบ​แจง​ให​สูติ​นรีแพทย​ที่​ฝาก
ครรภ​ให​ทราบ​ วา​เกิด​ภาวะ​ตก​เลือด​มา​ มี​ปัญหา​สุขภาพ​อะไร​ที่​เกิด​ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ​บา​ง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ มัก​เกิด​ขึ้น​หลังค​ลอด​กี่​ชัว่​โมง
อาการ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ ที่​คุณ​แม​ควร​สังเกต​ตัว​เอง
ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​ตอง​เสีย​เลือด​ไป​เทา​ไห​ร
ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ อันตราย​ถึง​ชีวิต​จริง​ไหม
อาการ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​แบบ​ไหน​อันตราย​มาก
ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ มี​โอกาส​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ทุก​คน​ไหม
วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ เมื่อ​มี​อาการ​ตก​เลือด​หลัง​คลอ​ด



ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​นัน้​ คือ​ ภาวะ​ที่​เสีย​เลือด​มาก​หลัง​การ​คลอด​ลูก​ การ​มี​ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค
ลอด​นัน้​ แบง​เป็น​ 2​ กรณี​ ตาม​วิธี​คลอด​ โดย​หลัง​การ​ผา​คลอด​หาก​มี​เลือด​ออก​ปริ​มา​ณ 1,000
มิลลิลิตร​ขึ้น​ไป​ หรือ​หลัง​ การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ มี​เลือด​ออก​ประ​มา​ณ 500 มิลลิลิตร​ขึ้น​ไป​ ถือวา​มี
ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ มี​สาเหตุ​มา​จาก​หลาย​กรณี​เชน

มี​การ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือด​ผิด​ปก​ติ1.
ปาก​มด​ลูก​ หรือ​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​มี​การ​ฉีก​ขาด2.
มี​เยื่อ​หุม​ทา​รก​ หรือ​ เศษ​รก​ คาง​อยู​ใน​โพรง​มด​ลูก3.
คุณ​แม​ติด​เชื้อ​ภายใน​โพรง​มด​ลูก4.
กลาม​เน้ือ​มดลูก​ของ​คุณ​แม​หด​รัดตัว​ได​ไม​ดี5.
คุณ​แม​มี​แขนง​เสนเลือด​โปง​พอง​ใน​โพรง​มด​ลูก6.

 

ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ มัก​เกิด​ขึน้​หลังค​ลอด
กี่​ชั่ว​โมง
1.​ ตก​เลือด​เฉียบ​พลัน
การ​ตก​เลือด​แบบ​เฉียบพลัน​นัน้​ มัก​เกิด​ขึ้น​ภายใน​ 2​4 ชัว่โมง​แรก​หลัง​การ​คลอด​ลูก​ สาเหตุ​ที่​พบ​ได
บอย​คือ​ กลาม​เน้ือ​มดลูก​หด​รัดตัว​ไม​ดี​ มี​เยื่อ​หุม​ทา​รก​ เศษ​รก​คาง​ใน​โพรง​มด​ลูก​ การ​แข็ง​ตัว​ของ
เลือด​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​ชอง​คลอด​ หรือ​ปาก​มดลูก​ฉีก​ขาด

 

2.​ ตก​เลือด​ระ​ยะ​หลัง
การ​ตก​เลือด​ระยะ​หลังค​ลอด​ จะ​เกิด​ภาย​หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​คลอด​ลูก​ไป​แลว​ 2​4 ชัว่​โมง​ ไป​จน​ถึง​12
สัปดาห​หลัง​การ​คลอด​ลูก
สาเหตุ​ที่​พบ​ได​บอย​คือ​ คุณ​แม​ติด​เชื้อ​ภายใน​โพรง​มด​ลูก​ มี​เยื่อ​หุม​ทา​รก​ เศษ​รก​คาง​ใน​โพรง​มด​ลูก

 

อาการ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ ที่​คุณ​แม​ควร​สังเกต
ตัว​เอง
คุณ​แม​ที่​มี​ภาวะ​ตก​เลือด​หลัง​การ​คลอด​นัน้​ จะ​มี​อาการ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​เกิด​ขึ้น​กับ
ตัว​เอง​หลังค​ลอด​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ดวน​ อยา​รอ​ชา​ หรือ​ชะ​ลา​ใจ

มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​มาก​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​จะ​เป็น​อาการ​หลัก​ที่​พบ​เจอ1.
ปวด​ทอง​น อย​ ปวด​อุง​เชิง​กร​าน2.
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หัวใจ​เตน​เร็ว​ หายใจ​ไม​อิ่ม3.
เป็น​ไข​ หนาว​สัน่4.
หน า​มืด​ ออน​เพ​ลี​ย เวียน​ศีรษะ5.
ความ​ดัน​ตํ่า ตัว​เย็น​ ผิว​ซีด6.
มี​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ชอง​คลอด​ เชน​ ชอง​คลอด​เจ็บ​ อัก​เส​บ บวม​ ชํ้า7.
กระวน​กระ​วาย​ สับ​สน​ เห็น​ภาพ​เบลอ8.
คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ อาการ​คลาย​เป็น​ลม9.

 

 

ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​ตอง​เสีย​เลือด
ไป​เทา​ไห​ร
ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ เป็น​ภาวะ​ที่​คุณ​แม​เสีย​เลือด​หลัง​จาก​คลอด​ลูก​ ประ​มา​ณ 500-1,000 มิลลิ
ลิตร​ หรือ​มาก​กวา​ ตาม​วิธี​คลอด​ที่​กลาว​ขาง​ตน​ สง​ผล​ให​รางกาย​เกิด​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ภาวะ​ตก​เลือด
หลังค​ลอด​น้ี​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ภายใน​ 2​4 ชัว่โมง​แรก​หลัง​การ​คลอด​ลูก​ หรือ​ เกิด​ภาย​หลัง​จาก​ที่​คุณ
แม​คลอด​ลูก​ไป​แลว​ 2​4 ชัว่​โมง​ ไป​จน​ถึง​ 12 สัปดาห​หลัง​การ​คลอด​ลูก

 



ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ อันตราย​ถึง​ชีวิต​จริง​ไหม
ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ อาจ​สง​ผล​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​ ใน​กรณี​ที่​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ อาจ​สง​ผล​ให
รางกาย​ของ​คุณ​แม​เกิด​การ​เสีย​เลือด​ใน​ปริมาณ​มาก​ ทําให​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ เกิด​ขึ้น​กับ​ราง
กาย​ ทําให​คุณ​แม​มี​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย เวียน​ศีรษะ​ โลหิต​จาง​ ช็อก​ ไป​จนถึง​เสีย​ชีวิต​ใน​ที่​สุด

 

อาการ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​แบบ​ไหน​อันตราย
มาก
ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ที่​มี​ปริมาณ​การ​เสีย​เลือด​มาก​ ทําให​เกิด​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​ภาวะ​แทรกซอน​ที่
เกิด​จาก​การ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​มี​มาก​น อย​ขึ้น​อยู​กับ​ปริมาณ​เลือด​ที่​สูญ​เสีย​ไป​ โดย​มี​ภาวะ​แทรกซอน
ที่​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​รุน​แรง​ อาจ​ทําให​ไต​วาย​ เลือด​ไม​แข็ง​ตัว​ หรือ​ถึง​ขัน้​วิก​ฤต​ ทําให​เสีย​ชีวิต​ใน​ที่
สุด

 

ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ มี​โอกาส​เกิด​ขึน้​กับ
คุณ​แม​ทุก​คน​ไหม
คุณ​แม​ที่​คลอด​ลูก​ สามารถ​เกิด​ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ได​ทุก​คน​ ไม​วา​จะ​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​
หรือ​ผา​คลอด​ก็​สามารถ​เกิด​ภาวะ​น้ี​ได​ ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​เป็น​ภาวะ​ที่​รุน​แรง​ ควร​ได​รับ​การ
รักษา​อยาง​เหมาะ​สม​และ​ทัน​ทวง​ที​ เพราะ​หาก​รักษา​ไม​เหมาะ​สม​ ลา​ชา​ อาจ​เสี่ยง​ อันตราย​ถึงแก​ชี​วิ
ตได

 

คุณ​แม​ทอง​ลูก​คน​ที่​ 2​ มี​โอกาส​ตก​เลือด​ซํา้ไหม
คุณ​แม​ที่​มี​ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ทอง​แรก​ ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ทอง​ถัด​ไป​ อาจ​เกิด
ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ซํ้าอีก​ได​ และ​จะ​มี​โอกาส​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​มาก​ขึ้น​ประ​มา​ณ 10 เปอร​เซ็น
ต เมื่อ​ตัง้​ครรภ​ถัด​ไป​ คุณ​แม​ควร​รีบ​แจง​ให​สูติ​นรีแพทย​ที่​ฝาก​ครรภ​ทราบ​ วา​เกิด​ภาวะ​ตก​เลือด​มา​ มี
ปัญหา​สุขภาพ​อะไร​ที่​เกิด​ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​หลังค​ลอด​บา​ง

 

วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ เมื่อ​มี​อาการ​ตก​เลือด​หลัง​คลอ​ด
ลิ่ม​เลือด​ทาง​ชอง​คลอ​ด หลัง​การ​คลอด​เมื่อ​พัก​ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​ คุณ​แม​ตอง​สังเกต​วา​1.
ตนเอง​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​เป็น​ลิ่ม​ ๆ หรือ​ มี​เลือด​ออก​มาก​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​ มี​อาการ​วิง
เวียน​ คลาย​จะ​เป็น​ลม​ หน า​มืด​ ตอง​รีบ​แจง​ให​สูติแพทย​ทราบ​ทัน​ที



ปริมาณ​เลือด​ที่​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด หลัง​การ​คลอด​เมื่อ​พัก​ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​ครบ​กําหนด2.
แลว​ตอง​กลับ​บา​น ​คุณ​แม​ก็​ควร​สังเกต​ตัว​เอง​ให​ดี​วา​ มี​ปริ​มา​ณ และ​ลักษณะ​เลือด​ที่​ออก​มา​จาก
ชอง​คลอด​นัน้​ เพิ่ม​มาก​ขึ้น​หรือ​ไม​ หาก​มี​เศษ​รก​คาง​ใน​โพรง​มด​ลูก​ หรือ​มี​การ​ติด​เชื้อ​ขึ้น​ใน
โพรง​มดลูก​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​อาจ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ ปวด​มด​ลูก​ ปวด​ทอง​น อย​ มี​ไข​
หนาว​สัน่​ หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ ให​คุณ​แม​รีบ​ไป​พบ​สูติแพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละ
เอียด​ และ​รับ​การ​รักษา​ทัน​ที
น้ําคาวปลา​หลัง​คลอ​ด น้ําคาวปลา​ของ​แม​หลังค​ลอด​กับ​เลือด​ออก​ผิด​ปกติ​หลังค​ลอด​ จะ​แตก3.
ตาง​กัน​ น้ําคาวปลา​นัน้​จะ​มี​สี​แดง​ใน​ชวง​ 2​-3​ วัน​แรก​หลังค​ลอด​ เมื่อ​ผาน​ไป​ 1 สัปดาห​ สี​ของ
น้ําคาวปลา​จะ​จาง​ลง​ ปริมาณ​น้ําคาวปลา​จะ​ลด​น อย​ลง​ จะ​ไมมี​อาการ​ปวด​ทอง​ หรือ​มี​ไข​ หนาว
สัน่​ หาก​มี​อาการ​เลือด​ออก​ผิด​ปกติ​ที่​ไมใช​น้ําคาว​ปลา​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ตรวจ​อยาง​ละ​เอียด​
เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ที

 

คุณ​แม​ทอง​ใกล​คลอ​ด ควร​หา​ขอมูล​ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ และ​หมัน่​สังเกต​อาการ​ของ​ตัว​เอง​ให​ดี​
และ​ภาย​หลัง​การ​คลอด​ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ ที่​สง​สัญญาณ​วา​อาจ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ ให​รีบ​แจง
สูติแพทย​หรือ​พยาบาล​ทัน​ที​ เพื่อ​ดูแล​และ​รับ​การ​รักษา​ กอน​การ​คลอด​คุณ​แม​ควร​แจง​ประวัติ​สุขภาพ
ของ​ตนเอง​ให​สูติแพทย​ทราบ​ให​หมด​ เพื่อ​สูติแพทย​จะ​ได​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ หาก​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ
การ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือด​ แพทย​จะ​ได​เตรียม​ความ​พรอม​ใน​การ​ทําคลอด​ให​อยาง​ปลอด​ภัย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

คน​ทอง​นอน​หงาย​ได​ไหม​ ทา​นอน​คน​ทอง​ 1-3 เดือน​ ทา​ไหน​ปลอด​ภัย
ทา​ที่​คน​ทอง​ไม​ควร​ทํา ทา​นอน​คน​ทอ​ง-​ทา​นัง่​แบบ​ไหน​ที่​ควร​เลี่​ยง
คน​ทอง​นอน​ไม​หลับ​ สง​ผล​ตอ​ทารก​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​ทําให​หลับ​งาย​ขึ้น
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
วิธี​ลด​น้ําหนัก​หลังค​ลอด​ ให​คุณ​แม​ฟิต​หุน​สวย​หลังค​ลอด​ได​ดวย​ตัว​เอง
คุณ​แม​หลังค​ลอด​ ควร​เตรียม​ตัวอยาง​ไร​กอน​กลับ​ไป​ทํางาน
หลังค​ลอด​กี่​เดือน​ถึง​ทอง​ได​ อยาก​มี​ลูก​หัวปี​ทาย​ปี​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย
คุณ​แม​ปวด​ทอง​น อยห​ลัง​คลอด​ อันตราย​ไหม​ แม​มือ​ใหม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ตกขาว​แบบ​ไหน​ทอง​ ตกขาว​คน​ทอง​แบบ​ไหน​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แลว​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
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