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พัฒนาการของลูกเป็นเรื่องที่คุณพอคุณแมมือใหมตองสังเกตกันอยางใกลชิด โดยเฉพาะพัฒนาการ
ดานกลามเน้ือ ซึ่งมีดานกลามเน้ือมัดเล็ก และดานกลามเน้ือมัดใหญของลูกกอนวัยขวบ คุณพอคุณ
แมควรสังเกตดูวาลูกชูคอ พลิกควํ่า พลิกหงาย และนัง่ไดตามวัยหรือไม ซึ่งพัฒนาการการนัง่ของลูก
เป็นการเคลื่อนไหวรางกายที่ควรเริ่มขึ้นเมื่ออายุลูกได 6 เดือน

 

สรุป
เด็กทารกจะเริ่มนัง่ไดตอนอายุ 6 เดือน และจะสามารถนัง่ทรงตัวไดดวยตัวเอง มองหาของ
เลน มองตามของที่ตกไดตอนอายุ 7-8 เดือน
เมื่อลูกอายุเขา 9 เดือนเป็นตนไป จะมีพัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญที่แข็งแรงขึ้น ลูก
สามารถที่จะลุกขึ้นนัง่จากทานอนไดเอง และเกาะเดินได 4-5 กาว

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กนัง่ไดกี่เดือน เรียกวาพัฒนาการไมชาจนเกินไป
พัฒนาการของลูกที่พอแมควรสังเกต
พอแมควรเริ่มฝึกลูกนัง่เมื่อไหรดีที่สุด
ทารกนัง่ไดตอนกี่เดือน ฝึกลูกนัง่ทําไดยังไงบาง
อุปกรณสําหรับลูกน อยที่ชวยใหลูกฝึกนัง่ไดดี
ลูกอายุครบ 9 เดือน ยังนัง่ไมได แบบน้ีปกติไหม

 

เด็กนัง่ไดกี่เดือน คุณพอคุณแมมือใหมหลายทานคงสงสัยกันใชไหมวา ลูกน อยควํ่าไดกี่เดือน และ
เริ่มนัง่ไดกี่เดือน การนัง่เป็นทักษะพัฒนาการสําคัญที่ลูกน อยตองฝึกฝน ซึ่งปกติแลวทารกจะเริ่ม
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นัง่ไดเมื่ออายุประมาณ 6 เดือน แตทัง้น้ีก็ขึ้นอยูกับพัฒนาการของเด็กแตละคนดวย ในเด็กบางคน
อาจเริ่มนัง่ไดเร็วกวาหรือชากวาน้ี บทความน้ีจะมาไขขอสงสัย พรอมแชรวิธีฝึกทารกนัง่อยางถูก
ตองและปลอดภัย เพื่อใหคุณพอคุณแมไดสรางชวงเวลาแหงความสุขกับลูกน อยไดอยางมัน่ใจ

 

เด็กน่ังไดกี่เดือน เรียกวาพัฒนาการไมชาจน
เกินไป
การนัง่ของเด็กคือพัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญ ซึ่งจะเริ่มนัง่ไดเมื่ออายุลูกได 6 เดือน และลูก
จะสามารถนัง่ทรงตัวไดเอง มีการเอีย้วตัว หมุนตัวเพื่อที่จะหยิบของเลน หรือหันตัวไปหาคุณ
พอคุณแม แลวก็หันกลับมานัง่ตัวตรงไดเหมือนเดิมตอนอายุ 7-8 เดือน และเมื่อลูกอายุ 9 เดือน
เป็นตนไป จะมีพัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญที่แข็งแรงขึ้น ลูกสามารถที่จะลุกขึ้นนัง่จากทานอน
ไดเอง และเกาะเดินไดเองประมาณ 4-5 กาว

 

พัฒนาการของลูกที่พอแมควรสังเกต
อยากรูไหมวาเด็กนัง่ไดกี่เดือน คุณพอคุณแมมาเช็กพัฒนาการของลูกน อยตัง้แตแรกเกิด จนถึง 15
เดือน วาพัฒนาการสําคัญ ๆ ในแตละเดือนนัน้มีอะไรกันบาง

1. ชวงวัยแรกเกิด (1-3 เดือนแรก)
ลูกสบตาและมองหน าคุณพอคุณแม
ทําเสียงออแอ ยิม้ หันหน ามองหา
เริ่มชันคอขึ้นในทาควํ่า

 

2. ชวงวัย 4-6 เดือน
นอนควํ่าชูคอตัง้ขึ้น
เริ่มเอื้อมมือไขวควา
พลิกควํ่า พลิกหงาย และคืบ
หันหาเสียง และสงเสียงโตตอบ
เริ่มที่จะนัง่ได

 

3. ชวงวัย 7-9 เดือน
นัง่ทรงตัวไดมัน่คงขึ้น สามารถเอีย้วและหมุนตัวขณะนัง่
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นอนอยูแลวลุกขึ้นนัง่ไดเอง
เริ่มคลาน
ชอบเลนจะเอกับคุณพอคุณแม

 

4. ชวงวัย 10-12 เดือน
เริ่มพูดคําสัน้ ๆ เชน หมํ่า พอ แม
เริ่มตัง้ไข
เริ่มทําตามคําสัง่ได เชน ปรบมือ โบกมือบาย บาย
ยืนได เริ่มกาวสัน้ได 1-2 กาว

 

5. ชวงวัย 13-15 เดือน
จําชื่อสิ่งของรอบตัวได
ยืนเองไดมัน่คงและนานขึ้น
เริ่มจับดินสอลากเขียนเป็นเสน ๆ บนกระดาษได

 

 



พอแมควรเริ่มฝึกลูกน่ังเมื่อไหรดีที่สุด
คุณพอคุณแมสามารถเริ่มฝึกใหลูกนัง่ไดตัง้แตชวง 4-6 เดือน โดยใหนัง่แบบ Tripod position
แลวมีคุณพอคุณแม หรือพี่เลีย้งคอยชวยประคองตัวลูกไว เพื่อป องกันลูกลมระหวางที่กําลังนัง่ และ
เมื่อลูกอายุได 5-9 เดือน จะสามารถนัง่ไดดวยตัวเอง การฝึกลูกนัง่สามารถฝึกไดบอยวันละ 3-4
ครัง้ โดยแตละครัง้ใชเวลาประมาณ 5-10 นาที

 

ทารกน่ังไดตอนกี่เดือน ฝึกลูกน่ังทําไดยังไงบา
ง
ลูกน อยจะเริ่มนัง่ไดตอน 4-6 เดือน เป็นการเริ่มนัง่แบบที่ตองมีตัวชวย หรือมีคนชวยประคอง และ
5-9 เดือนเริ่มนัง่ไดดวยตัวเอง ดังนัน้เพื่อใหการนัง่ของลูกน อยมัน่คงแข็งแรงขึ้น คุณพอคุณแม
สามารถฝึกลูกนัง่ได ดังน้ี

ฝึกการทรงตัว: การฝึกการทรงตัวใหกับลูก เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของตนคอและหลัง ให
คุณพอคุณแมอุมลูกนัง่ลงบนตักหรือใหนัง่ตรงระหวางขาก็ได จากนัน้ใหจับที่รักแรลูก แลวไล
ลงมาจับที่หน าอก และจับที่สะโพกของลูก ขณะที่ลูกนัง่คุณแมอาจจะรองเพลง อานหนังสือ
หรือเลนของเลนตาง ๆ ไปกับลูกดวยก็ได
ฝึกน่ังทา Tripod: ดวยการใหลูกนัง่ระหวางขาของคุณพอคุณแมเพื่อป องกันไมใหลูกลม
และเมื่อลูกเริ่มแข็งแรงใหใชหมอนโอบรอบตัวคอยพยุงป องกันการลม

 

อุปกรณ สําหรับลูกนอยที่ชวยใหลูกฝึกน่ังไดดี
เพื่อชวยใหลูกน อยมีพัฒนาการการนัง่ที่แข็งแรงขึ้นตามวัย คุณพอคุณแมอาจหาตัวชวยในการฝึก
ลูกนัง่ได ดังน้ี

เกาอี ้หัดน่ัง: การใชเกาอี้ฝึกนัง่ ตองดูที่ความพรอมของลูกเป็นสําคัญ ตองแนใจแลววากลาม1.
เน้ือตนคอมีความแข็งแรง และลูกสามารถที่จะควบคุมตัวเองไดแลว คอยฝึกใหนัง่เกาอี้หัด
นัง่สําหรับเด็ก
เบาะหรือหมอนหลาย ๆ ใบ: เพื่อชวยใหลูกนัง่ไดดีมากขึ้น ใหฝึกลูกนัง่ลงบนพื้นที่ไมมี2.
ความสูง คุณแมสามารถหาหมอนใบใหญนุม ๆ มาใหลูกพิงหลังหรือวางเบาะรองไวรอบ ๆ ตัว
ลูก

 

ลูกอายุครบ 9 เดือน ยังน่ังไมได แบบนี้ปกติ



ไหม
หากลูกน อยอายุ 9 เดือน แลว แตไมสามารถนัง่โดยมีคนพยุงได กลามเน้ือไมแข็งแรงขณะเคลื่อน
ไหว ไมสามารถควบคุมศีรษะใหมัน่คงได ไมสามารถเอื้อมมือ หรือไมสามารถหยิบจับนําสิ่งของเขา
ปากได พัฒนาการเหลาน้ีลวนเป็นสัญญาณที่บอกถึงความลาชาของทักษะการเคลื่อนไหวโดยรวม
ของลูก ดังนัน้เมื่อคุณพอคุณแมพบวาลูกน อยมีความผิดปกติเกิดขึ้น ควรพาลูกไปพบกุมารแพทย
ทันที

 

การฝึกลูกนัง่ เป็นกาวสําคัญในพัฒนาการของเด็ก คุณพอคุณแมอาจเริ่มฝึกลูกนัง่เมื่อลูกอายุไดประ
มาณ 4-6 เดือนขึ้นไป เมื่อกลามเน้ือคอและหลังแข็งแรงพอแลว ตามคําแนะนําจากกุมารแพทย
ของลูก ควรเริ่มจากการประคองตัวลูกใหนัง่เป็นระยะเวลาสัน้ ๆ แลวคอย ๆ เพิ่มเวลาฝึกลูกนัง่ที
ละน อย หากลูกยังนัง่เองไมไดไมควรฝืน รวมถึงหากพบความผิดปกติของลูกน อยควรปรึกษากุมาร
แพทยเพื่อตรวจสอบพัฒนาการของลูก และเพื่อใหลูกน อยมีพัฒนาการการเจริญเติบโตที่สมวัย มี
ทักษะตาง ๆ ของรางกายที่แข็งแรง ตัง้แตแรกเกิดแนะนําใหเลีย้งลูกดวยนมแม เพราะในนมแมมี
สารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่ง
ชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

วัคซีนเด็กแรกเกิด สําคัญแคไหน ลูกน อยตองฉีดอะไรบาง
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
ทารกคอแข็งกี่เดือน เด็กคอแข็งชา คุณแมชวยลูกน อยไดอยางไรบาง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกบิดตัวบอยหลับไมสนิท เป็นเพราะอะไร คุณพอคุณแมตองดูแลแบบไหน
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
ลูกเป็นหวัดน้ํามูกไหลไมหายสักที ลูกมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด
ลูกตัวรอนอยางเดียวทําไงดี พรอมวิธีสังเกตเมื่อลูกตัวรอนไมทราบสาเหตุ
ของใชเด็กแรกเกิดกอนคลอดเจาตัวเล็ก คุณแมตองเตรียมอะไรบาง
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
คลายความกังวลคุณแมดวยแบบประเมิน สุขภาพของคุณแมและพัฒนาการ ของลูกน อย
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ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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