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พัฒนาการ​ของ​ลูก​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ตอง​สังเกต​กัน​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​เฉพาะ​พัฒนาการ
ดาน​กลาม​เน้ือ​ ซึ่ง​มี​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ และ​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ของ​ลูก​กอน​วัย​ขวบ​ คุณ​พอคุณ
แม​ควร​สังเกต​ดู​วา​ลูก​ชู​คอ​ พ​ลิ​กควํ่า พ​ลิ​กหงาย​ และ​นัง่​ได​ตาม​วัย​หรือ​ไม​ ซึ่ง​พัฒนาการ​การ​นัง่​ของ​ลูก
เป็นการ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ที่​ควร​เริ่ม​ขึ้น​เมื่อ​อายุ​ลูก​ได​ 6 เดือ​น

 

สรุป
เด็ก​ทารก​จะ​เริ่ม​นัง่​ได​ตอน​อา​ยุ​ 6 เดือน​ และ​จะ​สามารถ​นัง่​ทรงตัว​ได​ดวย​ตัว​เอง​ มอง​หา​ของ
เลน​ มอง​ตาม​ของ​ที่​ตก​ได​ตอน​อา​ยุ​ 7-8 เดือ​น
เมื่อ​ลูก​อายุ​เขา​ 9​ เดือน​เป็นตน​ไป​ จะ​มี​พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ที่​แข็ง​แรง​ขึ้น​ ลูก
สามารถ​ที่​จะ​ลุก​ขึ้น​นัง่​จาก​ทา​นอน​ได​เอง​ และ​เกาะ​เดิน​ได​ 4-5 กาว

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​นัง่​ได​กี่​เดือน​ เรียก​วา​พัฒนาการ​ไม​ชา​จน​เกิน​ไป
พัฒนาการ​ของ​ลูก​ที่​พอ​แม​ควร​สังเกต
พอ​แม​ควร​เริ่ม​ฝึก​ลูก​นัง่​เมื่อ​ไหร​ดี​ที่​สุด
ทารก​นัง่​ได​ตอน​กี่​เดือน​ ฝึก​ลูก​นัง่​ทําได​ยัง​ไง​บา​ง
อุปกรณ​สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ชวย​ให​ลูก​ฝึก​นัง่​ได​ดี
ลูก​อายุ​ครบ​ 9​ เดือน​ ยัง​นัง่​ไม​ได​ แบบ​น้ี​ปกติ​ไหม

 

เด็ก​นัง่​ได​กี่​เดือน​ คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​หลาย​ทาน​คง​สงสัย​กัน​ใช​ไหม​วา​ ลูก​น อย​ควํ่าได​กี่​เดือ​น และ
เริ่ม​นัง่​ได​กี่​เดือน​ การ​นัง่​เป็น​ทักษะ​พัฒนาการ​สําคัญ​ที่​ลูก​น อย​ตอง​ฝึก​ฝน​ ซึ่ง​ปกติ​แลว​ทารก​จะ​เริ่ม
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นัง่​ได​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ แต​ทัง้น้ี​ก็​ขึ้น​อยู​กับ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​คน​ดวย​ ใน​เด็ก​บาง​คน
อาจ​เริ่ม​นัง่​ได​เร็ว​กวา​หรือ​ชา​กวา​น้ี​ บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ​สงสัย​ พ​รอม​แชร​วิธี​ฝึก​ทารก​นัง่​อยาง​ถูก
ตอง​และ​ปลอด​ภัย​ ‍‍‍เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​สราง​ชวง​เวลา​แหง​ความ​สุข​กับ​ลูก​น อย​ได​อยาง​มัน่​ใจ

 

เด็ก​น่ัง​ได​กี่​เดือน​ เรียก​วา​พัฒนาการ​ไม​ชา​จน
เกิน​ไป
การ​นัง่​ของ​เด็ก​คือ​พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ ซึ่ง​จะ​เริ่ม​นัง่​ได​เมื่ออายุ​ลูก​ได​ 6 เดือ​น และ​ลูก
จะ​สามารถ​นัง่​ทรงตัว​ได​เอง​ มี​การ​เอีย้ว​ตัว​ หมุน​ตัว​เพื่อ​ที่​จะ​หยิบ​ของ​เลน​ หรือ​หัน​ตัว​ไป​หา​คุณ
พอคุณ​แม​ แลว​ก็​หัน​กลับ​มา​นัง่​ตัว​ตรง​ได​เหมือน​เดิม​ตอน​อา​ยุ​ 7-8 เดือน​ และ​เมื่อ​ลูก​อายุ​ 9​ เดือน
เป็นตน​ไป​ จะ​มี​พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ที่​แข็ง​แรง​ขึ้น​ ลูก​สามารถ​ที่​จะ​ลุก​ขึ้น​นัง่​จาก​ทา​นอน
ได​เอง​ และ​เกาะ​เดิน​ได​เอง​ประ​มา​ณ 4-5 กาว

 

พัฒนาการ​ของ​ลูก​ที่​พอ​แม​ควร​สังเกต
อยาก​รู​ไหม​วา​เด็ก​นัง่​ได​กี่​เดือน​ คุณ​พอคุณ​แม​มา​เช็กพัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ตัง้แต​แรก​เกิด จน​ถึง​ 15
เดือน​ วา​พัฒนาการ​สําคัญ​ ๆ ใน​แตละ​เดือน​นัน้​มี​อะไร​กัน​บา​ง

1.​ ชวง​วัย​แรก​เกิด​ (1-3 เดือน​แรก​)
ลูก​สบตา​และ​มอง​หน า​คุณ​พอ​คุณ​แม
ทําเสียง​ออ​แอ​ ยิม้​ หัน​หน า​มอง​หา
เริ่ม​ชันคอ​ขึ้น​ใน​ทา​ควํ่า

 

2.​ ชวง​วัย​ 4-6 เดือ​น
นอน​ควํ่าชู​คอ​ตัง้​ขึ้น
เริ่ม​เอื้อม​มือ​ไขว​ควา
พลิก​ควํ่า พ​ลิ​กหงาย​ และ​คืบ
หัน​หา​เสียง​ และ​สง​เสียง​โต​ตอบ
เริ่ม​ที่​จะ​นัง่​ได

 

3.​ ชวง​วัย​ 7-9 เดือ​น
นัง่​ทรงตัว​ได​มัน่คง​ขึ้น​ สามารถ​เอีย้ว​และ​หมุน​ตัว​ขณะ​นัง่
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นอน​อยู​แลว​ลุก​ขึ้น​นัง่​ได​เอง
เริ่ม​คลา​น
ชอบ​เลน​จะเอ​กับ​คุณ​พอ​คุณ​แม

 

4.​ ชวง​วัย​ 10-12 เดือ​น
เริ่ม​พูด​คําสัน้​ ๆ เชน​ หมํ่า พอ​ แม
เริ่ม​ตัง้​ไข
เริ่ม​ทําตาม​คําสัง่​ได​ เชน​ ปรบ​มือ​ โบกมือ​บาย​ บาย
ยืน​ได​ เริ่ม​กาว​สัน้​ได​ 1-2 กาว

 

5.​ ชวง​วัย​ 13-15 เดือ​น
จําชื่อ​สิ่งของ​รอบ​ตัว​ได
ยืน​เอง​ได​มัน่คง​และ​นาน​ขึ้น
เริ่ม​จับ​ดินสอ​ลาก​เขียน​เป็น​เสน​ ๆ บน​กระ​ดาษ​ได

 

 



พอ​แม​ควร​เริ่ม​ฝึก​ลูก​น่ัง​เมื่อ​ไหร​ดี​ที่​สุด
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​ฝึก​ให​ลูก​นัง่​ได​ตัง้แต​ชวง​ 4-6 เดือน​ โดย​ให​นัง่​แบบ Tripod position
แลว​มี​คุณ​พอคุณ​แม​ หรือ​พี่​เลีย้ง​คอย​ชวย​ประคอง​ตัว​ลูก​ไว​ เพื่อ​ป องกัน​ลูก​ลม​ระหวาง​ที่​กําลัง​นัง่​ และ
เมื่อ​ลูก​อายุ​ได​ 5-9 เดือน​ จะ​สามารถ​นัง่​ได​ดวย​ตัว​เอง​ การ​ฝึก​ลูก​นัง่​สามารถ​ฝึก​ได​บอย​วัน​ละ​ 3-4
ครัง้​ โดย​แตละ​ครัง้​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที

 

ทารก​น่ัง​ได​ตอน​กี่​เดือน​ ฝึก​ลูก​น่ัง​ทําได​ยัง​ไง​บา
ง
ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​นัง่​ได​ตอ​น ​4-6 เดือน​ เป็นการ​เริ่ม​นัง่​แบบ​ที่​ตอง​มี​ตัว​ชวย​ หรือ​มี​คน​ชวย​ประ​คอ​ง และ​
5-9 เดือน​เริ่ม​นัง่​ได​ดวย​ตัว​เอง​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ใหการ​นัง่​ของ​ลูก​น อย​มัน่คง​แข็ง​แรง​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม
สามารถ​ฝึก​ลูก​นัง่​ได​ ดัง​น้ี

ฝึก​การ​ทรง​ตัว​: การ​ฝึก​การ​ทรงตัว​ให​กับ​ลูก​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​ตนคอ​และ​หลัง​ ให
คุณ​พอคุณ​แม​อุม​ลูก​นัง่​ลง​บน​ตัก​หรือ​ให​นัง่​ตรง​ระหวาง​ขา​ก็​ได​ จาก​นัน้​ให​จับ​ที่​รักแร​ลูก​ แลว​ไล
ลง​มา​จับ​ที่​หน า​อก​ และ​จับ​ที่​สะโพก​ของ​ลูก​ ขณะ​ที่​ลูก​นัง่​คุณ​แม​อาจ​จะ​รอง​เพ​ลง​ อาน​หนังสือ​
หรือ​เลน​ของ​เลน​ตาง​ ๆ ไป​กับ​ลูก​ดวย​ก็​ได
ฝึก​น่ัง​ทา Tripod: ดวย​การ​ให​ลูก​นัง่​ระหวาง​ขา​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ลม​
และ​เมื่อ​ลูก​เริ่ม​แข็ง​แรง​ให​ใช​หมอน​โอบ​รอบ​ตัว​คอย​พยุง​ป องกัน​การ​ลม

 

อุปกรณ ​สําหรับ​ลูก​นอย​ที่​ชวย​ให​ลูก​ฝึก​น่ัง​ได​ดี
เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​การ​นัง่​ที่​แข็ง​แรง​ขึ้น​ตาม​วัย​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​หา​ตัว​ชวย​ใน​การ​ฝึก
ลูก​นัง่​ได​ ดัง​น้ี

เกาอี ้​หัด​น่ัง​: การ​ใช​เกาอี้​ฝึก​นัง่​ ตอง​ดู​ที่​ความ​พรอม​ของ​ลูก​เป็น​สําคัญ​ ตอง​แนใจ​แลว​วา​กลาม1.
เน้ือ​ตนคอ​มี​ความ​แข็ง​แรง​ และ​ลูก​สามารถ​ที่​จะ​ควบคุม​ตัว​เอง​ได​แลว​ คอย​ฝึก​ให​นัง่​เกาอี้​หัด
นัง่​สําหรับ​เด็ก
เบาะ​หรือ​หมอน​หลาย​ ๆ ใบ: เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​นัง่​ได​ดี​มาก​ขึ้น​ ให​ฝึก​ลูก​นัง่​ลง​บน​พื้นที่​ไมมี2.
ความ​สูง​ คุณ​แม​สามารถ​หา​หมอน​ใบ​ใหญ​นุม​ ๆ มา​ให​ลูก​พิง​หลัง​หรือ​วาง​เบาะ​รอง​ไว​รอบ​ ๆ ตัว
ลูก

 

ลูก​อายุ​ครบ​ 9​ เดือน​ ยัง​น่ัง​ไม​ได​ แบบ​นี้​ปกติ



ไหม
หากลูก​น อย​อายุ​ 9​ เดือ​น แลว​ แต​ไม​สามารถ​นัง่​โดย​มี​คน​พยุง​ได​ กลาม​เน้ือ​ไม​แข็ง​แรง​ขณะ​เคลื่อน
ไหว​ ไม​สามารถ​ควบคุม​ศีรษะ​ให​มัน่คง​ได​ ไม​สามารถ​เอื้อม​มือ​ หรือ​ไม​สามารถ​หยิบ​จับ​นําสิ่งของ​เขา
ปาก​ได​ พัฒนาการ​เหลา​น้ี​ลวน​เป็น​สัญญาณ​ที่​บอก​ถึง​ความ​ลาชา​ของ​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​โดย​รวม
ของ​ลูก​ ดัง​นัน้​เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​ความ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​กุมาร​แพทย
ทัน​ที

 

การ​ฝึก​ลูก​นัง่​ เป็น​กาว​สําคัญ​ใน​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​เริ่ม​ฝึก​ลูก​นัง่​เมื่อ​ลูก​อายุ​ได​ประ
มา​ณ 4-6 เดือน​ขึ้น​ไป​ เมื่อ​กลาม​เน้ือ​คอ​และ​หลัง​แข็ง​แรง​พอ​แลว​ ตาม​คําแนะนําจาก​กุมาร​แพทย
ของ​ลูก​ ควร​เริ่ม​จาก​การ​ประคอง​ตัว​ลูก​ให​นัง่​เป็น​ระยะ​เวลา​สัน้​ ๆ แลว​คอย​ ๆ เพิ่ม​เวลา​ฝึก​ลูก​นัง่​ที
ละ​น อย​ หาก​ลูก​ยัง​นัง่​เอง​ไม​ได​ไม​ควร​ฝืน​ รวม​ถึง​หาก​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​น อย​ควร​ปรึกษา​กุมาร
แพทย​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ และ​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​สม​วัย​ มี
ทักษะ​ตาง​ ๆ ของ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ ตัง้แต​แรก​เกิด​แนะนําให​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี
สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง
ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

วัคซีน​เด็ก​แรก​เกิด​ สําคัญ​แค​ไห​น ​ลูก​น อย​ตอง​ฉีด​อะไร​บา​ง
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว
ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ เด็ก​คอแข็ง​ชา​ คุณ​แม​ชวย​ลูก​น อย​ได​อยางไร​บา​ง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูกบิด​ตัว​บอย​หลับ​ไม​สนิท​ เป็น​เพราะ​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ดูแล​แบบ​ไหน
วิธี​ชง​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
ลูก​เป็น​หวัด​น้ํามูก​ไหล​ไม​หาย​สัก​ที​ ลูก​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุ​ด
ลูก​ตัว​รอน​อยาง​เดียว​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​ลูก​ตัว​รอน​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ
ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​กอน​คลอด​เจา​ตัว​เล็ก​ คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​อะไร​บา​ง
วิธี​ชง​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
คลาย​ความ​กังวล​คุณ​แม​ดวย​แบบ​ประ​เมิน​ สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนา​การ​ ของ​ลูก​น อย

 

 

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​ แบบ​ไหน​เขา​ขาย​ “พัฒนาการ​ลา​ชา​”, โรง​พยาบาล​สุขุม​วิท1.
เช็ค​พัฒนาการ​เจา​ตัว​น อย​วัน​แรก​เกิด​ 1 ปี​ผาน​ไป​ หนู​โต​ไว​เหมือน​กัน​นะ​, โรง​พยาบาล​นนท2.
เวช
พัฒนาการ​ลูก​น อย​ตาม​วัย​, โรง​พยาบาล​ศิริราช​ปิย​มหา​กา​รุ​ณย3.
ลูก​จะ​นัง่​ได​เมื่อ​ไหร​? เทคนิค​สอน​ลูก​นัง่​ เกาอี้​ฝึก​นัง่​จําเป็น​หรือ​ไม (When Can Babies Sit4.
Up), แพทย​หญิง​ทานตะวัน​ พ​ระ​โสภา​ แพทย​เฉพาะ​ทาง​เวชศาสตร​ฉุก​เฉิน Dr.Noi
TheFamily

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-vaccines
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-your-baby-nose
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-babies-hold-head-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sleeping-problems
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
https://www.s-momclub.com/member-privilege


When Can Babies Sit Up and How Can You Help a Baby Develop This Skill?,5.
Healthline

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​1 กรกฎาคม​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up


ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


