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การ​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ​ดี​ มี​ความ​สุข​ หรือ​การ​สราง​รอย​ยิม้​ให​แก​ลูก​นัน้​ เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​การ​มี
พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สติ​ปัญญา​และ​อารมณ​ที่​ดี​ ทัง้​ชวย​สนับสนุน​ใน​เรื่อง​ของ​สมอง​และ​จิต​ใจ​ รวม​ถึง
รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ หาก​ลูก​เกิด​อารมณ​ไม​ดี​ หรือ​หงุดหงิด​งาย​ ก็​อาจ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ ใน​ทาง
ตรง​กัน​ขาม​ได​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ศึกษา​หา​ขอมูล​ใน​การ​รับมือ​ถึง​วิธี​การ​เลีย้ง​ลูก​ที่​ถูก
ตอง​และ​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย​ โดย​ไม​ลืม​ความ​รัก​ความ​อบอุน​ใน​ครอบ​ครัว​ ซึ่ง​จะ​เป็น​ตัวแปร​หลัก​ใน
การ​หลอ​หลอม​ให​เด็ก​เติบโต​ได​อยาง​มี​ความ​มัน่คง​แข็ง​แรง​ พ​รอม​รับมือ​กับ​การ​ปรับ​ตัว​และ​ดํารง​ชีวิต
ใน​สังคม​ได​เป็น​อยาง​ดี

 

สรุป
การ​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ​ดี​ และ​มี​ความ​สุข​ เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​การ​มี​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สติ
ปัญญา​และ​อารมณ​ที่​ดี​ ทัง้​ชวย​สนับสนุน​ใน​เรื่อง​ของ​สมอง​และ​จิต​ใจ​ รวม​ถึง​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง
วิธี​เลีย้ง​ลูก​ให​มี​สติ​ปัญญา​ที่​ดี​ มี​ปัจจัย​สําคัญ​ 3 อยาง​ คือ​ พันธุ​กร​รม​ โภชนาการ​หรือ​อาหาร
การ​กิน​ที่​ดี​ และ​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​ของ​ลูก​ ซึ่ง​การ​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ​ดี​และ​มี​ความ​สุข​นัน้​ ควร
เริ่ม​ตน​จาก​ครอบครัว​ที่​มี​ความ​อบ​อุน
เคล็ด​ลับ​ที่​จะ​ทําให​ลูก​อารมณ​ดี​ เชน​ การ​ฟัง​เพ​ลง​ หรือ​เลน​ดนตรี​บอย​ ๆ การ​เลน​กีฬา​ อาน
หนังสือ​หรือ​เลา​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​ รวม​ถึง​สอน​ให​ลูก​เห็น​คุณคา​ใน​ตัว​เอง​และ​ผู​อื่น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
การ​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ​ดี​ ควร​เป็น​แบบ​ไหน
วิธี​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ​ดี​ คุณ​พอคุณ​แม​ทําได​จริง​ไหม
วิธี​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ​ดี​ ควร​เริ่ม​ทําใน​ชวง​วัย​ไหน
ปัจจัย​อะไร​บาง​ที่​ทําให​ลูก​หงุดหงิด​ อารมณ​เสีย​งา​ย

https://www.s-momclub.com/baby


วิธี​การ​เลีย้ง​ลูก​น อย​ให​อารมณ​ดี​ คุณ​แม​ทําตาม​ได​งา​ย
กิจกรรม​ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​อารมณ​ดี​ได​ทุก​วัน

การ​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ ​ดี​ ควร​เป็น​แบบ​ไหน
คุณ​พอคุณ​แม​ ควร​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ให​ลูก เพราะ​การ​ที่​พอ​แม​มี​ความ​เครียด​ หรือ​ความ1.
วติก​กงัวล​ อาจ​เผลอ​แสดง​พฤตกิรรม​ที่​รนุแรง​ตอ​ลกู​ได​ และ​คง​ไม​สามารถ​เลีย้ง​ลกู​ให​อารมณ
ดี​ได​อยาง​แน​นอ​น ​ซึ่ง​ลวน​สง​ผล​เสีย​ตอ​เด็ก​มาก​มาย​ ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​มี​การ​ปรึกษา
หารือ​รวม​กัน​ ให​กําลัง​ใจ​ตอ​กัน​ ทบทวน​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ ที่​แสดงออก​ตอ​ลูก​ และ​มี​แนวทาง
เลีย้ง​ลูก​ให​เป็น​ทิศทาง​เดียว​กัน​ หลีก​เลี่ยง​การ​ทะเลาะ​กัน​ตอ​หน า​ลูก​ และ​อยา​ลืม​หา​เวลา​พัก
ผอน​เติม​ความ​สุข​ให​แก​ตนเอง​บา​ง
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​มี​เวลา​ให​ลูก หมัน่​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​กับ​ลูก​ใน​วัน​หยุด​พัก​ผอน​ เพื่อ​เพิ่ม2.
ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบ​ครัว​ และ​แสดงออก​ถึง​ความ​รัก​ดวย​การ​โอบ​กอด​ พูด​ชื่นชม​อยาง
สมํ่าเส​มอ
ดู​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​เป็น​หลัก ไม​ควร​ยัดเยียด​จน​เกิน​ไป​ เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​แสดง​ความ3.
คิด​เห็น​ และ​พรอม​รับ​ฟัง​ทุก​ครัง้​ อยา​เรง​หรือ​กดดัน​เด็ก​มาก​จน​เกิน​ไป​ ควร​เนน​พัฒนาการ​ให
เหมาะ​สม​ตาม​วัย

 

วิธี​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ ​ดี​ คุณ​พอคุณ​แม​ทําได
จริง​ไหม
การ​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ​ดี​และ​มี​ความ​สุข​นัน้​ ควร​เริ่ม​ตน​จาก​ครอบครัว​ที่​มี​ความ​อบ​อุน​ คุณ​แม​ที่​มี
ความ​สุข​ตัง้แต​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เพราะ​จาก​ขอมูล​การ​วิจัย​จะ​พบ​วา​เมื่อ​คุณ​แม​มี​ความ​สุข​จะ​หลัง่​สาร​เอ็น
ดอรฟินส (Endorphin) ซึ่ง​จะ​สง​ผาน​สาย​สะดือ​ไป​ให​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน
สมอ​ง (IQ) และ​อา​รม​ณ (EQ) ที่​ดี​ของ​ลูก​ได

การ​เลีย้ง​ลูก​ให​มี​สติ​ปัญญา​ที่​ดี​ มี​ความ​เฉลียว​ฉลาด​ มี​ปัจจัย​สําคัญ​ 3 อยาง​ คือ​ พันธุ​กร​รม​
โภชนาการ​หรือ​อาหาร​การ​กิน​ที่​ดี​ และ​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​ของ​ลูก​น อย​ ซึ่ง​หาก​ตัด​เรื่อง​ของ
พันธุกรรม​ออก​ไป​ เพราะ​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​สามารถ​ปรับปรุง​แกไข​ได​ ใน​สวน​ของ​เรื่อง​อาหาร​การ​กิน
ของ​ลูก​หรือ​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​ก็​ถือ​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​สามารถ​ทําได​ดวย​ตน​เอง

 

วิธี​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ ​ดี​ ควร​เริ่ม​ทําใน​ชวง​วัย
ไหน
การ​สง​เส​ริมพัฒนาการ​ทาง​สมอง​ของ​เด็ก คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ศึกษา​และ​ทําได​ตัง้แต​ตัง้​ครรภ​
เน่ืองจาก​ระหวาง​ที่​เด็ก​อยู​ใน​ครรภ​ เซลล​สมอง​ก็​จะ​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ไป​พรอม​กับ​เซลล​อื่น​ ๆ ใน​ราง
กาย​ และ​เน้ือ​สมอง​กับ​เสนใย​ประสาท​ใน​รางกาย​จะ​เชื่อม​ประสาน​กัน​เป็น​ขาย​เสนใย​ประ​สา​ท ตัง้แต

https://www.s-momclub.com/boost-brain-power


ลูก​อายุ​ได​เพียง​ 8 สัปดาห​ และ​พัฒนา​ตอ​เน่ือง​ไป​จนถึง​อายุ​ 2​ ปี​ และ​พัฒนาการ​ของ​สมอง​จะ​คอย​ ๆ
ลด​ลง​หลัง​จาก​ชวง​อายุ​ดัง​กลาว​ จึง​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สมใน​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ
สติ​ปัญญา​ของ​ลูก​น อย

 

ปัจจัย​อะไร​บาง​ที่​ทําให​ลูก​หงุดหงิด​ อารมณ ​เสีย
งา​ย
ความ​พรอม​ของ​อา​ยุ​ ราง​กาย​ จิต​ใจ​ และ​สภาพ​แวด​ลอม​ ลวน​เป็น​ปัจจัย​ที่​ทําให​เด็ก​แสดง​อารมณ
ความ​โกรธข​อง​ตน​เอง​ เมื่อ​เด็ก​ไม​สามารถ​ทําอะไร​ให​สําเร็จ​ได​ดวย​ตน​เอง​ หรือ​ถูก​ขัดใจ​ไม​ให​ทําใน
สิ่ง​ที่​ตองการ​ทํา เด็ก​จะ​เกิด​อารมณ​และ​แสดงออก​มา​วา​หงุดหงิด​ โกรธ​ และ​แสดง​ความ​กาวราว​ที่
รุนแรง​ออก​มา​ โดย​ลักษณะ​ที่​แสดง​ออก​ รวม​ถึง​พฤติกรรม​ความ​รุนแรง​น้ี​ จะ​ขึ้น​อยู​กับ​อายุ​และ​ชวง
วัย​ของ​ลูก​ดวย​ ซึ่ง​โดย​ทัว่​ไป​ มี​สาเหตุ​ดัง​น้ี

การ​เรียก​รอง​ความ​สนใจ​ตาม​ชวง​วัย ใน​บาง​ครัง้​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ไม​เขาใจ​วา​พฤติกรรม​ที่1.
ลูก​แสดงออก​เป็นการ​เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ​ หรือ​พัฒนาการ​ของ​ระบบ​ประสาท​ที่​ทําให​เกิด​การ
ตอบ​สนอง​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ สง​ผล​ตอ​การ​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ใน​สังคม​ ทาง​ที่​ดี​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ลูก
น อย​ไป​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​รับ​การ​แกไข​อยาง​ถูก​วิ​ธี
นอน​ไม​พอ เน่ืองจาก​เป็น​ขอ​จํากัด​ทาง​ราง​กาย​ ทําให​เด็ก​รูสึก​หงุดหงิด​ได​ รวม​ถึง​เมื่อ​เด็ก2.
รูสึก​เหน่ือย​ หรือ​ออนเพลีย​จาก​การ​นอน​ไม​พอ​ หรือ​ความ​เจ็บ​ปวย​ ทําให​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว
หิว​ ดวย​วัย​ของ​เด็ก​ที่​ยัง​ไม​สามารถ​จัดการ​หรือ​ควบคุม​อารมณ​ตาง​ ๆ ได​ดี​นัก​ จึง​ทําให​ลูก​มี3.
ความ​หงุดหงิด​เมื่อ​หิว​ได​งา​ย

 



 

คุณ​พอคุณ​แม​มีหน า​ที่​สําคัญ​ใน​การ​รับมือ​และ​จัดการ​กับ​อารมณ​ของ​ลูก​ สามารถ​ยับยัง้​การ​แสดงออก
ที่​รุน​แรง​ สอน​ให​ลูก​รูจัก​ควบคุม​ความ​หงุดหงิด​ โดย​อาจ​หา​กิจกรรม​อะไร​ให​ลูก​เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ​
ที่​สําคัญ​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ไม​โมโห​ตาม​ลูก​ เพราะ​จะ​เป็นการ​กระตุน​พฤติกรรม​ที่​รุนแรง​ขึ้น​ และ​ควร
รอ​ให​เด็ก​สงบ​สติ​อารมณ​กอ​น ​หาม​ลงโทษ​โดย​ทัน​ที​ แต​ควร​อธิบาย​ดวย​เหตุ​และ​ผล​ ใน​สวน​ของ​การ
กําหนด​กฎ​เกณฑ​เงื่อนไข​ตาง​ ๆ กับ​ลูก​ตอง​มี​ความ​หนัก​แนน​ชัด​เจ​น ​ไม​เปลี่ยน​ไป​มา​ และ​มี​เวลา​ให
กับ​ลูก​อยาง​เพียง​พอ

 

วิธี​การ​เลีย้ง​ลูก​นอย​ให​อารมณ ​ดี​ คุณ​แม​ทําตาม
ได​งา​ย
1.​ ให​ลูก​ฟัง​เพ​ลง​ เลน​ดนตรี​บอย​ ๆ
เพราะ​เสียง​ดนตรี​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ทําให​เด็ก​รูสึก​ผอน​คลาย​ และ​อารมณ​ดี​ได​ อีก​ทัง้​เสียง​ตัว
โนต​สูง​ตํ่า จะ​ชวย​กระตุน​สมอง​ใน​การ​คิด​วิ​เคราะห​ และ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ภาษ​า

 



2.​ เลน​กีฬา​กับ​ลูก
นอกจาก​จะ​ทําให​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​แลว​ ยัง​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​สภาพ​จิตใจ​และ​อารมณ​ที่​ดี​ของ​ลูก​
ลด​การ​เกิด​ภาวะ​เครียด​ใน​เด็ก​ได

 

3.​ หมั่น​อาน​หนังสือ​ให​ลูก​ฟัง
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​อาน​หนังสือ​ดวย​น้ําเสียง​ที่​สนุกสนาน​เพิ่ม​ความ​นา​สน​ใจ​ และ​แทรก​คําถาม​ชวน
พูด​คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ ซึ่ง​เป็น​กิจกรรม​ใน​ครอบครัว​ที่​เพิ่ม​การ​สื่อสาร​และ​ทํารวม​กัน​ได​เป็น​อยาง​ดี

 

4.​ เลา​นิทาน​กอน​นอน
การ​อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง เป็นการ​เพิ่ม​จินตนาการ​ให​แก​เด็ก​ ๆ ทําให​เด็ก​สน​ใจ​ ซัก​ถาม​ และ​คิด​ตาม
เรื่อง​ราว​ของ​นิ​ทา​น ​การ​ฟัง​นิทาน​ยัง​เป็นการ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สติ​ปัญญา​และ​อารมณ​ได​อีก
ดวย

 

5.​ สอน​ให​ลูก​เห็น​คุณคา​ใน​ตัว​เอง​และ​ผู​อื่น
เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​จะ​สง​ผล​ให​มี​วิธี​การ​ทาง​ความ​คิด​และ​การ​ใช​ชีวิต​ใน​สังคม​ได​เป็น​อยาง​ดี​ เด็ก​บาง​คน​อาจ
ดอย​คา​ตนเอง​ไป​ ทําให​เกิด​ลักษณะ​ที่​ไมมี​ความ​มัน่​ใจ​ รูสึก​ไร​คา​ ชอบ​เปรียบ​เทียบ​ตนเอง​กับ​ผู​อื่น

 

6.​ ฝึก​ให​ลูก​มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ใน​ชีวิต​ประ​จําวัน
ดวย​การ​กําหนด​ตาราง​เวลา​ใน​แตละ​วัน​วา​ลูก​ตอง​ทําอะไร​บาง​ ให​รูจัก​รับ​ผิด​ชอบ​ของใช​สวน​ตัว​เมื่อ
ไป​โรง​เรียน​ และ​รูจัก​การ​ประหยัด​อดออม​เงิน​ เก็บ​ขาว​ของ​ที่​เลน​ให​เป็น​ระเบียบ​เรียบ​รอย

 

7.​ หมั่น​พูด​คุย​กับ​ลูก​ดวย​อารมณ ​แจม​ใส
เพราะ​เมื่อ​ลูก​รับ​รู​ได​วา​พอ​แม​อารมณ​ดี​ มัก​จะ​แสดงออก​ถึง​อารมณ​ที่​ดี​ของ​เด็ก​เอง​ดวย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


กิจกรรม​ที่​ชวย​ให​ลูก​นอย​อารมณ ​ดี​ได​ทุก​วัน
การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ใน​เรื่อง​ของ​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ การ​รับ​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ จาก​ภาย​นอก​ และ
ให​เด็ก​อยู​แต​ใน​บา​น ​ยอม​ให​สนใจ​แต​หน า​จอ​ แท็บเล็ต หรือ​โทรศัพท​มือ​ถือ​ทัง้​วัน​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ
พัฒนา​การ​ ทัง้​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ รวม​ถึง​อารมณ​ดวย​ ดัง​นัน้​จึง​ควร​หา​กิจกรรม​ที่​ทําให​เด็ก​มี
อารมณ​ที่​ดี​ สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ โดย​มี​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ควร​คํานึง​ถึง​ ดัง​น้ี

เริ่ม​ตน​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​มี​กฎ​กติกา​ หรือ​จํากัด​ระยะ​เวลา​ใน​การ​อยู​กับ​หน า​จอ​ ให​เด็ก1.
เรียน​รู​ที่​จะ​ตอง​ปฏิบัติ​ตาม​เงื่อน​ไข​ หรือ​กฎ​ระ​เบียบ
มุง​เนน​กิจกรรม​ทาง​กาย​ ให​เด็ก​ได​ขยับ​ราง​กาย​ หรือ​ออก​กําลัง​กาย​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ของ2.
กลาม​เน้ือ​สวน​ตาง​ ๆ ให​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ เชน​ วาย​น้ํา ขี่​จักร​ยา​น ​วิ่ง​เลน​ ปีน​ป าย​ เป็น​ตน
หา​กิจกรรม​ที่​สามารถ​ทํารวม​กับ​ผู​อื่น​ หรือ​มี​การ​พูด​คุย​กัน​ใน​ครอบครัว​มาก​ขึ้น​ เชน​ การ​ถาม3.
ตอบ​ การ​เลา​นิ​ทา​น ​ก็​จะ​เป็นการ​ฝึก​ให​เด็ก​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ใน​สังคม​ได​เป็น​อยาง​ดี
ให​เด็ก​มี​กิจกรรม​ที่​ชวย​ผอน​คลาย​ความเครียด​ ควา​มกังวล​ เชน​ การ​วาด​รูป​ การ​รอง​เพ​ลง​4.
เป็น​ตน

 

คุณ​พอคุณ​แม​ทุก​คน​ลวน​อยาก​เลีย้ง​ลูก​ให​มี​ความ​สุข​ มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ทัง้​ดาน​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ รวม
ถึง​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต แต​ความ​คาด​หวัง​ บาง​ครัง้​อาจ​เป็น​สิ่ง​กดดัน​คุณ​พอคุณ​แม
หรือ​กับ​ลูก​มาก​จน​เกิน​ไป​ จน​เกิด​ความ​วิตก​กังวล​ ภาวะ​เครียด​ และ​นําไป​สู​การ​แสดงออก​พฤติกรรม
ที่​รุนแรง​ตอ​ลูก​ได​ ดัง​นัน้​ การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​อยาก​ให​ลูก​มี​ความ​สุข​ ตอง​มา​จาก​การ​เลีย้ง​ดู​ที่​เกิด​จาก
ความ​รัก​ความ​อบอุน​และ​ความ​เขา​ใจ​ รวม​ถึง​มา​จาก​พอ​แม​ที่​มี​ความ​สุข​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ให​ลูก​มี​อารมณ​ดี
และ​มี​ความ​สุข​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​ฝึกฝน​ทักษ​ะ EF พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย

 

 

อาง​อิง​:
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เลีย้ง​ลูก​อยางไร​ให​โต​ขึ้น​อารมณ​ดี​มี​เหตุ​ผล​, สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​1.
(สสส.​)
อยาก​กระตุน​ให​ลูก​ฉลาด​ตัง้แต​อยู​ใน​ทอง​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย2.
มหิ​ดล
อยา​ปลอย​ให​เด็ก​โมโห​ราย​คุม​ความ​โกรธ​ไม​ได​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ3.
ลูก​เอาแต​ใจ​ เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ​ หรือ​ระบบ​ประสาท​รับ​ความ​รูสึก​บก​พรอง​, โรง​พยาบาล​มน4.
ารม​ย
การ​รอง​อา​ละ​วาด​ สวน​หน่ึง​ของ​พัฒนาการ​ที่​พอ​แม​ตอง​เขา​ใจ​, โรง​พยาบาล​เวช​ธานี5.
เลีย้ง​ลูก​วัย​กําลัง​ “จํา”.​.​.​ทํายัง​ไง​ให​ฉลาด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
งาน​วิจัย​ยืนยัน​การ​วิ่ง​เลน​ออก​กําลัง​กาย​ทําให​เด็ก​มี​ความ​สุข​เพิ่ม​ขึ้น​, สํานักงาน​กองทุน7.
สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​)
เสริม​สราง​ความ​รูสึก​เห็น​คุณคา​ใน​ตน​เอง​, โรง​พยาบาล​มน​ารม​ย8.
7 วิธี​สอน​เด็ก​ให​รู​หน า​ที่​ มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​, สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​9.
(สสส.​)
4 วิธี​ เปลี่ยน​เด็ก​ให​อารมณ​ดี​ ไม​หงุดหงิด​งาย​, สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข10.
ภาพ​ (สสส.​)
แนวคิด​การ​เลีย้ง​ดู​ดวย​วิธี​ทาง​บวก​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต11.
10 วิธี​ ชวย​ให​ลูก​วัย​ประถม​รัก​การ​อาน​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​12.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
เสริม​พัฒนาการ​ลูก​ ดวย​การ​เลา​นิ​ทาน​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก13.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​0 กรกฎาคม​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี


