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ในชวง 3 ปีแรกของลูก เป็นชวงเวลาทองที่คุณพอคุณแมจะไดสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ใหลูก
อยางใกลชิด พัฒนาการนัน้มีความสําคัญอยางมากสําหรับเด็ก เพราะเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ทักษะตาง ๆ ในดานวุฒิภาวะ และการทําหน าที่ของอวัยวะรางกาย ที่สอดคลองกับการเจริญเติบโต
ในแตละชวงวัย คุณพอคุณแมจึงตองเรียนรูขอมูลและสังเกตพัฒนาการของลูก หมัน่เสริมสราง
ทักษะรอบดานตาง ๆ ใหกับลูก เพื่อเป็นการรับมือในการเลีย้งดูในแตละวัยอยางเขาใจ และชวยให
ลูกเติบโตไปอยางมีประสิทธิภาพ

 

สรุป
การสังเกตพัฒนาการของลูกในแตละชวงวัยอยางสมํ่าเสมอ เป็นสิ่งสําคัญที่จะทําใหคุณ
พอคุณแมชวยใหลูกน อยไดเติบโตอยางมีคุณภาพ มีพัฒนาการที่ดี หากพบวาพัฒนาการใน
แตละชวงวัยของลูกไมเป็นไปตามวัย ควรรีบพาลูกไปพบกุมารแพทย เพื่อปรึกษาหาแนวทาง
สงเสริมพัฒนาการ หรือเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยอยางละเอียด หากมีปัญหาทางสุขภาพใด ๆ
จะไดรักษาไดอยางรวดเร็ว
พัฒนาการของเด็กวัย 1 ขวบ 2 เดือน สวนใหญจะสามารถยืนดวยตัวเองไดแลว และ
สามารถเริ่มเดินกาวเทาได 2-3 กาว ลุก และนัง่ไดเองโดยไมตองชวย สามารถหยิบจับ
สิ่งของขึ้นมา หรือปลอยสิ่งของออกจากมือเองได เรียกพอแมได พูดคําที่มีความหมาย
พยางคเดียวได ใชชอนตักอาหาร ดื่มน้ําเอง ตอบสนองตอคําขอรองงาย ๆ ของพอแม ทําทาชี้
บอกความตองการตัวเอง ใชภาษากายขัน้พื้นฐานได
คุณพอคุณแม หรือผูเลีย้ง สามารถชวยกระตุนสงเสริมพัฒนาการของลูก ชวยใหลูกเรียนรูได
ดีขึ้น ผานการเลน หรือการทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน
พัฒนาการของเด็กในแตละคนอาจมีความชาหรือเร็วแตกตางกัน พอแม ผูเลีย้ง ผูชวย
สามารถฝึกพัฒนาการทักษะตาง ๆ ใหกับลูก ควรชวนลูกทํากิจกรรม ฝึกทักษะ ฝึก
พัฒนาการดวยความสนุก ไมควรกดดัน หรือบังคับลูก หมัน่ชื่นชม ใหกําลังใจลูก เมื่อลูก
ทํากิจกรรมนัน้ดวยตัวเองไดสําเร็จ

 



เลือกอานตามหัวขอ
ทําไมคุณพอคุณแมตองใสใจพัฒนาการของลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 2 เดือน ในแตละดาน
เด็ก 1 ขวบ 2 เดือน ควรหนักเทาไหร
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 2 เดือน ลูกทําอะไรเองไดบาง
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 2 เดือน แบบไหนที่เรียกวาพัฒนาการชาเกินไป
ลูกมีพัฒนาการชา ควรปรึกษาแพทยไหม
กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 2 เดือน

 

ทําไมคุณพอคุณแมตองใสใจพัฒนาการของลูก
พัฒนาการเด็กแตละชวงวัย เป็นขัน้ตอนการเปลี่ยนแปลงทักษะตาง ๆ ในดานวุฒิภาวะ และการ
ทําหน าที่ของอวัยวะรางกายของตัวบุคคล ที่สอดคลองกับการเจริญเติบโตในแตละชวงวัย ทําให
ทําสิ่งที่ซับซอนไดมากขึ้น ทัง้ทางดานรางกาย ดานสติปัญญา ดานการสื่อสาร ดานอารมณ เพื่อที่
เด็กจะสามารถปรับตัวนํามาใชในชีวิตประจําวันได

 

คุณพอคุณแมควรเอาใจใส สังเกตพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 2 เดือน และดูแลสุขภาพลูกในแตละชวง
วัยอยางสมํ่าเสมอ คุณพอคุณแมสามารถชวยกระตุน สงเสริมพัฒนาการของลูก ชวยใหลูกมี
พัฒนาการการเรียนรูในทุกดานไดดีขึ้น และเติบโตอยางมีประสิทธิภาพ หากพบวาพัฒนาการของ
ลูกนัน้ไมเป็นไปตามวัย หรือมีปัญหาสุขภาพเกิดขึ้น ควรรีบพาลูกไปพบกุมารแพทยเพื่อรับการ
ตรวจอยางละเอียด จะไดหาแนวทางในการกระตุน สงเสริมพัฒนาการของลูกไดอยางถูกวิธี

 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 2 เดือน ในแตละดาน
พัฒนาการทางดานรางกาย
เด็กวัย 1 ขวบ 2 เดือน มีทักษะทางดานรางกายที่ดีขึ้น มีการเคลื่อนไหวมากขึ้น เดินเองได จูงมือ
เดินได สามารถยืนไดดวยตัวเองนาน 10 วินาที ยันตัวใหลุกขึ้น หรือนัง่เองไดโดยไมตองชวย ดื่ม
น้ําจากถวยได ใชชอนตักอาหารเอง แมจะหกเลอะบางก็ตาม และสามารถใชมือจับของลงในชอง
วางของซอนกันได 2 ชิน้

 

พัฒนาการทางดานสติปัญญา
รูจักชื่ออวัยวะตาง ๆ ของใบหน า และสามารถบอกได 1-3 ชื่อ ทําทาเลียนแบบทาทาง การ
เคลื่อนไหวของพอแม หรือคนเลีย้ง หยิบเอาวัตถุมาชนกัน ฟัง ทําตามคําสัง่งาย ๆ ได สามารถแยก
แยะ ใชแกวน้ํา สิ่งของไดถูกตอง หาของที่ซอนไวเจอ มองไปที่สิ่งของหรือวัตถุที่คนเลีย้งบอกชื่อได
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อยางถูกตอง

 

พัฒนาการทางดานการสื่อสาร
พูดคําที่มีความหมายพยางคเดียวได ใชทาทางเพื่อชี้บอกความตองการได ใชภาษากายขัน้พื้นฐาน
ได พูดทวนคําพูดที่พอแมพูด ตอบสนองตอคําขอรองงาย ๆ ของพอแมได

 

พัฒนาการทางดานอารมณ
เด็กจะติดพอแม คนเลีย้ง รองไหเมื่อพอแม คนเลีย้งออกหางจากตัว หรือเมื่อออกจากบาน รูสึกอาย
คนแปลกหน า เมื่อตองการอยากใหพอแมอานหนังสือใหฟังจะยื่นหนังสือให เมื่อแตงตัวใหก็จะรูจัก
กางแขน ยกขา มีของเลนชิน้โปรดของตัวเอง สงเสียงซํ้า ๆ เพื่อเรียกรองความสนใจจากพอแม
หรือคนเลีย้ง เด็กจะมีความรูสึกไวตอสิ่งแวดลอมรอบตัวมากขึ้น ความกังวลและความกลัวชัดเจน
ขึ้น ตกใจกับเสียงเครื่องป่ันอาหาร เครื่องซักผา หรือเสียงแปลก ๆ

 

เด็ก 1 ขวบ 2 เดือน ควรหนักเทาไหร
รายงานขององคกรอนามัยโลก (WHO) เด็กวัย 1 ขวบ 2 เดือน เด็กผูชายจะมีน้ําหนักเฉลี่ย 10
กิโลกรัม ความสูงเฉลี่ย 78 เซนติเมตร และเด็กผูหญิงจะมีน้ําหนักเฉลี่ย 9 กิโลกรัม ความสูงเฉลี่ย
76 เซนติเมตร

 



 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 2 เดือน ลูกทําอะไรเอง
ไดบาง
พัฒนาการของเด็ก 1 ขวบ วัยน้ีสวนใหญจะสามารถยืนดวยตัวเองไดแลว เริ่มเดินกาวเทาได 2-3
กาว และในเด็กบางคนอาจจะยังตองจูงมือเดิน เด็กบางคนเริ่มคลานขึ้นบันได จับปีนป าย หรือเริ่ม
วิ่งเองไดแลว ขยับตัว ลุกขึ้นเอง นัง่เองโดยไมตองชวย เรียกคําพยางคเดียวที่มีความหมาย เรียก
พอแมได รูจักชื่ออวัยวะตาง ๆ ของใบหน า และสามารถบอกได 1-3 ชื่อ ใชชอนตักอาหาร ดื่ม
น้ําเอง ชี้ และแสดงทาทางเพื่อบอกความตองการได ใชภาษากายขัน้พื้นฐานได ตอบสนองตอคําขอ
รองงาย ๆ ของพอแมได สามารถหยิบจับสิ่งของขึ้นมา หรือปลอยสิ่งของออกจากมือเองได

 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 2 เดือน แบบไหนที่
เรียกวาพัฒนาการชาเกินไป
คุณพอคุณแมควรสังเกตพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 2 เดือนของลูกใหดี หากมีลักษณะหรืออาการตอไป
น้ี ควรรีบพาลูกไปปรึกษากุมารแพทย เพื่อตรวจติดตามอาการในดานพัฒนาการตอไป

ลูกเคยทําบางอยางได แลวทําไมได
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ลูกคลานเองหรือยืนเองไมได
ลูกไมชี้มือ
ลูกไมหาสิ่งของที่พอแมหรือคนเลีย้งเอาไปซอน
ลูกไมพูดคํางาย ๆ พยางคงาย ๆ
ลูกไมใชภาษา ทาทาง เชน การโบกมือบายบาย หรือสายหน าเพื่อปฏิเสธ

 

ลูกมีพัฒนาการชา ควรปรึกษาแพทยไหม
คุณพอคุณแมควรดูแลลูกในทุกชวงวัยอยางใกลชิด และหมัน่สังเกต ตรวจเช็กพัฒนาการลูกใหดี
หากพบวาพัฒนาการในแตละชวงวัยของลูกไมเป็นไปตามวัย อยาชะลาใจ ควรรีบพาลูกไปพบกุมาร
แพทย เพื่อปรึกษาหาแนวทางสงเสริมพัฒนาการ เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยอยางละเอียด หากมี
ปัญหาทางสุขภาพใด ๆ จะไดรับการรักษาไดอยางทันทวงที

 

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 2 เดือ
น
1. กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย
กระตุนใหลูกไดเลนของเลนแบบลากดึง จนลูกสามารถลากของเลนไปเลนไดดวยตัวเอง ลองใหลูก
ไดตักอาหารรับประทานเอง ถามลูก เพื่อใหลูกชี้ตอบสวนตาง ๆ ของรางกาย และปลอยใหลูกได
เดิน ยืน ขยับตัวดวยตัวเอง

 

2. กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปัญญา
คุณพอคุณแมใชดินสอสี สีเมจิก หรือสีเทียนแทงใหญ ขีดเขียนเป็นเสนลงบนกระดาษใหลูกดู แลว
คอย ๆ จับมือลูกใหลองจับสีแลวขีด ๆ เขียน ๆ เริ่มจากลากเป็นเสนไปมา จนลูกลากเสนดวยตัวเอง
ได

 

3. กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานสื่อสาร
ใชของเลนหรือสิ่งของที่ลูกคุนเคย รูจัก เชน ผาหม ตุกตา หยิบใหลูกดู แลวถามวา “น่ีอะไรเอย”
แลวรอใหลูกตอบดวยตัวเอง หรือฝึกใหลูกทําตามคําของาย ๆ ใหมองไปที่หน าลูก แลวถามลูกวา
“ชวยหยิบตุกตาพี่หมีใหแมไดไหมคะ” เมื่อลูกทําได และหยิบของมาถูกตอง ใหชื่นชม ใหกําลังใจ
ลูก หากลูกทําไมได ใหจับมือลูกแลวไปหยิบของสิ่งนัน้มา

 



4. กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ
ฝึกใหลูกชวยเหลือตัวเองไดโดยการเลนสมมุติ เชน การแปรงฟัน เริ่มดวยการจับมือลูกใหแปรงฟัน
กอน แลวปลอยใหลูกฝึกหยิบจับแปรง แลวแปรงฟันดวยตัวเอง ชวยเหลือตัวเองได

 

กิจกรรมตาง ๆ ที่กระตุนพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 2 เดือน คุณพอคุณแมควรชวนลูกทําดวยความ
สนุก ผอนคลาย ไมควรกดดัน ทําน้ําเสียงเขมดุ หรือบังคับเจาตัวเล็ก และสิ่งสําคัญที่ตองไมลืมคือ
คอยชื่นชม ใหกําลังใจลูก เมื่อลูกทํากิจกรรมนัน้ไดดวยตัวเอง คุณพอคุณแมควรหมัน่สังเกต ดูแล
เอาใจใสพัฒนาการของลูกอยางสมํ่าเสมอ เพื่อชวยตรวจเช็กพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 2 เดือนของลูก
วาลูกมีพัฒนาการลาชา ไปหรือเปลา ลูกจะไดเติบโตอยางมีคุณภาพ หากพบวาพัฒนาการของลูกผิด
ปกติ ไมเป็นไปตามวัย หรือมีปัญหาทางดานสุขภาพรางกายนัน้เกิดขึ้น ควรพาลูกไปพบกุมาร
แพทย เพื่อรับการตรวจรักษา และหาแนวทางการสงเสริมพัฒนาการของลูกอยางถูกวิธี

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน โปรแกรมฝึกฝนทักษะ EF พัฒนาสมองลูกน อย
โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย เพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม

 

 

อางอิง:

พัฒนาการเด็ก แตละชวงวัย (เด็กแรกเกิด - 6 ปี), โรงพยาบาลสมิติเวช1.
พัฒนาการของเด็กตามชวงวัย, โรงพยาบาลเปาโล2.
ตารางพัฒนาการเด็กปฐมวัย, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย3.
3 ปีแรก จังหวะทองของการพัฒนาการ, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิ4.
ดล
ลูกพูดชา แกได, โรงพยาบาลบางปะกอก 95.
CHECKLIST ลูกคุณมีพัฒนาการสมวัยหรือเปลา, โรงพยาบาลกรุงเทพ6.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege


พัฒนาการของลูกน อยเมื่ออายุ 1 ปี, UNICEF Thailand7.
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 2 เดือน, Hellokhunmor8.
คูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด – 5 ปี สําหรับผูปกครอง, สถาบันพัฒนาการเด็กราช9.
นครินทร กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

อางอิง ณ วันที่ 18 กรกฎาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-1-year-2-months&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-1-year-2-months'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-1-year-2-months&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-1-year-2-months
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-1-year-2-months&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-1-year-2-months
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-1-year-2-months&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-1-year-2-months


ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


