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10นา​ที

ใน​ชวง​ 3 ปี​แรก​ของ​ลูก​ เป็น​ชวง​เวลา​ทอง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ได​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ให​ลูก
อยาง​ใกล​ชิด​ พัฒนาการ​นัน้​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก​สําหรับ​เด็ก​ เพราะ​เป็นก​ระ​บวน​การ​เปลี่ยนแปลง
ทักษะ​ตาง​ ๆ ใน​ดาน​วุฒิ​ภา​วะ​ และ​การ​ทําหน าที่​ของ​อวัยวะ​ราง​กาย​ ที่​สอดคลอง​กับ​การ​เจริญ​เติบโต
ใน​แตละ​ชวง​วัย​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ตอง​เรียน​รู​ขอมูล​และ​สังเกต​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ หมัน่​เสริม​สราง
ทักษะ​รอบ​ดาน​ตาง​ ๆ ให​กับ​ลูก​ เพื่อ​เป็นการ​รับมือ​ใน​การ​เลีย้ง​ดู​ใน​แตละ​วัย​อยาง​เขา​ใจ​ และ​ชวย​ให
ลูก​เติบโต​ไป​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

 

สรุป
การ​สังเกต​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ทําให​คุณ
พอคุณ​แม​ชวย​ให​ลูก​น อย​ได​เติบโต​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ หาก​พบ​วา​พัฒนาการ​ใน
แตละ​ชวง​วัย​ของ​ลูก​ไม​เป็น​ไป​ตาม​วัย​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​ เพื่อ​ปรึกษา​หา​แนวทาง
สง​เสริม​พัฒนา​การ​ หรือ​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละ​เอียด​ หาก​มี​ปัญหา​ทาง​สุขภาพ​ใด​ ๆ
จะ​ได​รักษา​ได​อยาง​รวด​เร็ว
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ สวน​ใหญ​จะ​สามารถ​ยืน​ดวย​ตัว​เอง​ได​แลว​ และ
สามารถ​เริ่ม​เดิน​กาว​เทา​ได​ 2​-3​ กาว​ ลุก​ และ​นัง่​ได​เอง​โดย​ไม​ตอง​ชวย​ สามารถ​หยิบ​จับ
สิ่งของ​ขึ้น​มา​ หรือ​ปลอย​สิ่งของ​ออก​จาก​มือ​เอง​ได​ เรียก​พอ​แม​ได​ พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย
พยางค​เดียว​ได​ ใช​ชอน​ตัก​อา​หาร​ ดื่ม​น้ําเอง​ ตอบ​สนอง​ตอ​คําขอ​รอง​งาย​ ๆ ของ​พอ​แม​ ทําทา​ชี้
บอก​ความ​ตองการ​ตัว​เอง​ ใช​ภาษา​กาย​ขัน้​พื้น​ฐาน​ได
คุณ​พอคุณ​แม​ หรือ​ผู​เลีย้ง​ สามารถ​ชวย​กระตุน​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​ได
ดี​ขึ้น​ ผาน​การ​เลน​ หรือ​การ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ ใน​ชีวิต​ประ​จําวัน
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​คน​อาจ​มี​ความ​ชา​หรือ​เร็ว​แตก​ตาง​กัน​ พอ​แม​ ผู​เลีย้ง​ ผู​ชวย
สามารถ​ฝึก​พัฒนาการ​ทักษะ​ตาง​ ๆ ให​กับ​ลูก​ ควร​ชวน​ลูก​ทํากิจ​กร​รม​ ฝึก​ทักษะ​ ฝึก
พัฒนาการ​ดวย​ความ​สนุก​ ไม​ควร​กด​ดัน​ หรือ​บังคับ​ลูก​ หมัน่​ชื่น​ชม​ ให​กําลัง​ใจ​ลูก​ เมื่อ​ลูก
ทํากิจกรรม​นัน้​ดวย​ตัว​เอง​ได​สําเร็จ

 



เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําไม​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ใสใจ​พัฒนาการ​ของ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ ใน​แต​ละ​ดาน
เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ ควร​หนัก​เทา​ไห​ร
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ ลูก​ทําอะไร​เอง​ได​บา​ง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ แบบ​ไหน​ที่​เรียก​วา​พัฒนาการ​ชา​เกิน​ไป
ลูก​มี​พัฒนาการ​ชา​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ไหม
กิจกรรม​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือ​น

 

ทําไม​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ใสใจ​พัฒนาการ​ของ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย เป็น​ขัน้​ตอน​การ​เปลี่ยนแปลง​ทักษะ​ตาง​ ๆ ใน​ดาน​วุฒิ​ภา​วะ​ และ​การ
ทําหน าที่​ของ​อวัยวะ​รางกาย​ของ​ตัว​บุคคล​ ที่​สอดคลอง​กับ​การ​เจริญ​เติบโต​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ ทําให
ทําสิ่ง​ที่​ซับ​ซอน​ได​มาก​ขึ้น​ ทัง้​ทาง​ดาน​ราง​กาย​ ดาน​สติ​ปัญญา​ ดาน​การ​สื่อ​สาร​ ดาน​อา​รม​ณ เพื่อ​ที่
เด็ก​จะ​สามารถ​ปรับ​ตัวนํามา​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ได

 

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เอาใจ​ใส​ สังเกต​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ และ​ดูแล​สุขภาพ​ลูก​ใน​แตละ​ชวง
วัย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​กระตุน​ สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ ชวย​ให​ลูก​มี
พัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ใน​ทุก​ดาน​ได​ดี​ขึ้น​ และ​เติบโต​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ หาก​พบ​วา​พัฒนาการ​ของ
ลูก​นัน้​ไม​เป็น​ไป​ตาม​วัย​ หรือ​มี​ปัญหา​สุขภาพ​เกิด​ขึ้น​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​เพื่อ​รับ​การ
ตรวจ​อยาง​ละ​เอียด​ จะ​ได​หา​แนวทาง​ใน​การก​ระ​ตุน ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ ใน​แต​ละ​ดาน
พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ราง​กาย
เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ มี​ทักษะ​ทาง​ดาน​รางกาย​ที่​ดี​ขึ้น​ มี​การ​เคลื่อนไหว​มาก​ขึ้น​ เดิน​เอง​ได​ จูงมือ
เดิน​ได​ สามารถ​ยืน​ได​ดวย​ตัว​เอง​นา​น ​10 วิ​นา​ที​ ยัน​ตัว​ให​ลุก​ขึ้น​ หรือ​นัง่​เอง​ได​โดย​ไม​ตอง​ชวย​ ดื่ม
น้ําจาก​ถวย​ได​ ใช​ชอน​ตัก​อาหาร​เอง​ แม​จะ​หก​เลอะ​บาง​ก็​ตาม​ และ​สามารถ​ใช​มือ​จับ​ของ​ลง​ใน​ชอง​
วาง​ของ​ซอน​กัน​ได​ 2​ ชิน้

 

พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สติ​ปัญญา
รูจัก​ชื่อ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ของ​ใบ​หน า​ และ​สามารถ​บอก​ได​ 1-3 ชื่อ​ ทําทา​เลียน​แบบ​ทา​ทาง​ การ
เคลื่อนไหว​ของ​พอ​แม​ หรือ​คน​เลีย้ง​ หยิบ​เอา​วัตถุ​มา​ชน​กัน​ ฟัง​ ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ ได​ สามารถ​แยก
แยะ​ ใช​แกว​น้ํา สิ่งของ​ได​ถูก​ตอง​ หา​ของ​ที่​ซอน​ไว​เจอ​ มอง​ไป​ที่​สิ่งของ​หรือ​วัตถุ​ที่​คน​เลีย้ง​บอก​ชื่อ​ได

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages


อยาง​ถูก​ตอ​ง

 

พัฒนาการ​ทาง​ดาน​การ​สื่อ​สาร
พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​พยางค​เดียว​ได​ ใช​ทาทาง​เพื่อ​ชี้​บอก​ความ​ตองการ​ได​ ใช​ภาษา​กาย​ขัน้​พื้น​ฐาน
ได​ พูด​ทวน​คําพูด​ที่​พอ​แม​พูด​ ตอบ​สนอง​ตอ​คําขอ​รอง​งาย​ ๆ ของ​พอ​แม​ได

 

พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อา​รม​ณ
เด็ก​จะ​ติด​พอ​แม​ คน​เลีย้ง​ รองไห​เมื่อ​พอ​แม​ คน​เลีย้ง​ออก​หาง​จาก​ตัว​ หรือ​เมื่อ​ออก​จาก​บา​น ​รูสึก​อาย
คน​แปลก​หน า​ เมื่อ​ตองการ​อยาก​ให​พอ​แม​อาน​หนังสือ​ให​ฟัง​จะ​ยื่น​หนังสือ​ให​ เมื่อ​แตง​ตัว​ให​ก็​จะ​รูจัก
กาง​แข​น ​ยก​ขา​ มี​ของ​เลน​ชิน้​โปรด​ของ​ตัว​เอง​ สง​เสียง​ซํ้า ๆ เพื่อ​เรียก​รอง​ความ​สนใจ​จาก​พอ​แม
หรือ​คน​เลีย้ง​ เด็ก​จะ​มี​ความ​รูสึก​ไว​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​มาก​ขึ้น​ ควา​มกังวล​และ​ความ​กลัว​ชัดเจน
ขึ้น​ ตกใจ​กับ​เสียง​เครื่อง​ป่ัน​อา​หาร​ เครื่อง​ซัก​ผา​ หรือ​เสียง​แปลก​ ๆ

 

เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ ควร​หนัก​เทา​ไห​ร
รายงาน​ของ​องคกร​อนามัย​โลก (WHO) เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ เด็ก​ผูชาย​จะ​มี​น้ําหนัก​เฉ​ลี่​ย 10
กิโลกรัม​ ควา​มสูง​เฉ​ลี่​ย 78 เซน​ติ​เมตร​ และ​เด็ก​ผู​หญิง​จะ​มี​น้ําหนัก​เฉลี่ย​ 9​ กิโลกรัม​ ควา​มสูง​เฉ​ลี่​ย
76 เซน​ติ​เม​ตร

 



 

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ ลูก​ทําอะไร​เอง
ได​บา​ง
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 1 ขวบ วัย​น้ี​สวน​ใหญ​จะ​สามารถ​ยืน​ดวย​ตัว​เอง​ได​แลว​ เริ่ม​เดิน​กาว​เทา​ได​ 2​-3​
กาว​ และ​ใน​เด็ก​บาง​คน​อาจ​จะ​ยัง​ตอง​จูงมือ​เดิน​ เด็ก​บาง​คน​เริ่ม​คลาน​ขึ้น​บัน​ได​ จับ​ปีน​ป าย​ หรือ​เริ่ม
วิ่ง​เอง​ได​แลว​ ขยับ​ตัว​ ลุก​ขึ้น​เอง​ นัง่​เอง​โดย​ไม​ตอง​ชวย​ เรียก​คําพยางค​เดียว​ที่​มี​ความ​หมาย​ เรียก
พอ​แม​ได​ รูจัก​ชื่อ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ของ​ใบ​หน า​ และ​สามารถ​บอก​ได​ 1-3 ชื่อ​ ใช​ชอน​ตัก​อา​หาร​ ดื่ม
น้ําเอง​ ชี้​ และ​แสดง​ทาทาง​เพื่อ​บอก​ความ​ตองการ​ได​ ใช​ภาษา​กาย​ขัน้​พื้น​ฐาน​ได​ ตอบ​สนอง​ตอ​คําขอ
รอง​งาย​ ๆ ของ​พอ​แม​ได​ สามารถ​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ขึ้น​มา​ หรือ​ปลอย​สิ่งของ​ออก​จาก​มือ​เอง​ได

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ แบบ​ไหน​ที่
เรียก​วา​พัฒนาการ​ชา​เกิน​ไป
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สังเกต​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ของ​ลูก​ให​ดี​ หาก​มี​ลักษณะ​หรือ​อาการ​ตอ​ไป
น้ี​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​ติดตาม​อาการ​ใน​ดาน​พัฒนาการ​ตอ​ไป

ลูก​เคย​ทําบาง​อยาง​ได​ แลว​ทําไม​ได

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


ลูก​คลาน​เอง​หรือ​ยืน​เอง​ไม​ได
ลูก​ไม​ชี้​มือ
ลูก​ไม​หา​สิ่งของ​ที่​พอ​แม​หรือ​คน​เลีย้ง​เอา​ไป​ซอน
ลูก​ไม​พูด​คํางาย​ ๆ พยางค​งาย​ ๆ
ลูก​ไม​ใช​ภาษา​ ทา​ทาง​ เชน​ การ​โบกมือ​บาย​บาย​ หรือ​สาย​หน า​เพื่อ​ปฏิ​เสธ

 

ลูก​มี​พัฒนาการ​ชา​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ไหม
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​ลูก​ใน​ทุก​ชวง​วัย​อยาง​ใกล​ชิด​ และ​หมัน่​สังเกต​ ตรวจ​เช็กพัฒนาการ​ลูก​ให​ดี​
หาก​พบ​วา​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ของ​ลูก​ไม​เป็น​ไป​ตาม​วัย​ อยา​ชะลา​ใจ​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​กุมาร
แพทย​ เพื่อ​ปรึกษา​หา​แนวทาง​สง​เสริม​พัฒนา​การ​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละ​เอียด​ หาก​มี
ปัญหา​ทาง​สุขภาพ​ใด​ ๆ จะ​ได​รับ​การ​รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

กิจกรรม​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือ
น
1.​ กิจกรรม​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ราง​กาย
กระตุน​ให​ลูก​ได​เลน​ของ​เลน​แบบ​ลาก​ดึง​ จน​ลูก​สามารถ​ลาก​ของ​เลน​ไป​เลน​ได​ดวย​ตัว​เอง​ ลอง​ให​ลูก
ได​ตัก​อาหาร​รับ​ประทาน​เอง​ ถาม​ลูก​ เพื่อ​ให​ลูก​ชี้​ตอบ​สวน​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ และ​ปลอย​ให​ลูก​ได
เดิน​ ยืน​ ขยับ​ตัว​ดวย​ตัว​เอง

 

2.​ กิจกรรม​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สติ​ปัญญา
คุณ​พอคุณ​แม​ใช​ดินสอ​สี​ สี​เม​จิก​ หรือ​สี​เทียน​แทง​ใหญ​ ขีด​เขียน​เป็น​เสน​ลง​บน​กระดาษ​ให​ลูก​ดู​ แลว
คอย​ ๆ จับ​มือ​ลูก​ให​ลอง​จับ​สี​แลว​ขีด​ ๆ เขียน​ ๆ เริ่ม​จาก​ลาก​เป็น​เสน​ไป​มา​ จน​ลูก​ลาก​เสน​ดวย​ตัว​เอง
ได

 

3.​ กิจกรรม​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สื่อ​สาร
ใช​ของ​เลน​หรือ​สิ่งของ​ที่​ลูก​คุน​เคย​ รู​จัก​ เชน​ ผา​หม​ ตุก​ตา​ หยิบ​ให​ลูก​ดู​ แลว​ถาม​วา​ “น่ี​อะไร​เอย​”
แลว​รอ​ให​ลูก​ตอบ​ดวย​ตัว​เอง​ หรือ​ฝึก​ให​ลูก​ทําตาม​คําขอ​งาย​ ๆ ให​มอง​ไป​ที่​หน า​ลูก​ แลว​ถาม​ลูก​วา​
“ชวย​หยิบ​ตุกตา​พี่​หมี​ให​แม​ได​ไหม​คะ​” เมื่อ​ลูก​ทําได​ และ​หยิบ​ของ​มา​ถูก​ตอง​ ให​ชื่น​ชม​ ให​กําลัง​ใจ
ลูก​ หาก​ลูก​ทําไม​ได​ ให​จับ​มือ​ลูก​แลวไป​หยิบ​ของ​สิ่ง​นัน้​มา

 



4.​ กิจกรรม​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อา​รม​ณ
ฝึก​ให​ลูก​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​โดย​การ​เลน​สม​มุ​ติ​ เชน​ การ​แปรง​ฟัน​ เริ่ม​ดวย​การ​จับ​มือ​ลูก​ให​แปรง​ฟัน
กอ​น ​แลว​ปลอย​ให​ลูก​ฝึก​หยิบ​จับ​แป​รง​ แลว​แปรง​ฟัน​ดวย​ตัว​เอง​ ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได

 

กิจกรรม​ตาง​ ๆ ที่​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ชวน​ลูก​ทําดวย​ความ
สนุก​ ผอน​คลาย​ ไม​ควร​กด​ดัน​ ทําน้ําเสียง​เขม​ดุ​ หรือ​บังคับ​เจา​ตัว​เล็ก​ และ​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​ไม​ลืม​คือ​
คอย​ชื่น​ชม​ ให​กําลัง​ใจ​ลูก​ เมื่อ​ลูก​ทํากิจกรรม​นัน้​ได​ดวย​ตัว​เอง​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​ ดู​แล​
เอาใจ​ใส​พัฒนาการ​ของ​ลูก​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ชวย​ตรวจ​เช็กพัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือน​ของ​ลูก
วาลูก​มี​พัฒนาการ​ลา​ชา ไป​หรือ​เปลา​ ลูก​จะ​ได​เติบโต​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ หาก​พบ​วา​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ผิด
ปก​ติ​ ไม​เป็น​ไป​ตาม​วัย​ หรือ​มี​ปัญหา​ทาง​ดาน​สุขภาพ​รางกาย​นัน้​เกิด​ขึ้น​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​กุมาร
แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​รักษา​ และ​หา​แนวทาง​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​ฝึกฝน​ทักษ​ะ EF พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย
โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​ เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม

 

 

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​เด็ก​ แตละ​ชวง​วัย​ (เด็ก​แรก​เกิด​ - 6 ปี​), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
ตาราง​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย3.
3 ปี​แรก​ จังหวะ​ทอง​ของ​การ​พัฒนา​การ​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ4.
ดล
ลูก​พูด​ชา​ แก​ได​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 95.
CHECKLIST ลูก​คุณ​มี​พัฒนาการ​สมวัย​หรือ​เปลา​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ6.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege


พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อา​ยุ​ 1 ปี, UNICEF Thailand7.
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 2​ เดือ​น, Hellokhunmor8.
คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ – 5 ปี​ สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​, สถาบัน​พัฒนาการ​เด็ก​ราช9.
นครินทร​ กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 18 กรกฎาคม​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี


