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ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต มี​ความ​เชื่อ​วา​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ของ​มนุษย​ทุก​คน​ ลวน​มา​จาก
ประสบการณ​ใน​การ​พบ​เจอ​กับ​สภาพ​แวดลอม​ตาง​ ๆ อยาง​ตอ​เน่ือง​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เกิด​การ​เรียน​รู​ที่​จะ
เกิด​การ​จัด​การ​ และ​การ​ปรับ​ตัว​ของ​ตน​เอง​ เพื่อ​ให​สามารถ​ดํารง​ชีวิต​ได​อยาง​สมดุล​และ​อยู​รอด​
เป็นการ​พัฒนา​ดาน​สติ​ปัญญา​และ​ดาน​ความ​คิด​ของ​คน​ ๆ นัน้​ตอ​ไป

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ทําไม​ลูก​วัย​ 8 เดือน​ถึง​ชอบ​เลน​ซอน​หา​ (จะ​เอ​) แลว​ตื่น​เตน​ทุก​ครัง้​ที่​เห็น​หนา​เรา​คะ​ เหมือน​เขา​คิด​วา
เรา​หาย​ไป​จริงๆ​
คลิก

เป็น​หน่ึง​ใน​เกม​ที่​คลาส​สิ​กที่สุด​เลย​คะ​! ตาม​ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ตแลว​ เด็ก​ใน​วัย​น้ี​ (ขัน้ Sensorimotor) กําลัง
พัฒนา​สิ่ง​ที่​เรียก​วา​ "การ​คง​อยู​ของ​วัต​ถุ" (Object Permanence) คะ​ ใน​ชวง​แรก​ๆ สําหรับ​เขา​สิ่ง​ที่​มอง​ไม​เห็น
คือ​ไมมี​อยู​จริง​ การ​ที่​เรา​ซอน​หน า​แลว​โผล​ออก​มา​จึง​เป็น​เรื่อง​นา​ประหลาด​ใจ​และ​สนุก​มาก​คะ​ น่ี​คือ​การ​เรียน​รู​ที่
สําคัญ​วา​ถึง​แม​จะ​มอง​ไม​เห็น​ แต​สิ่ง​นัน้​ก็​ยัง​คง​อยู​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​วา​น อง​ไม​สนใจ​การ​มอง​ตาม
วัตถุ​ หรือ​ไมมี​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​ตอ​ใบหน า​คน​เลย​ การ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็กพัฒนาการ​ดาน​การ
มอง​เห็น​และ​สังคม​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​คะ

ลูก​ 4 ขวบ​เถียง​วา​หนู​ได​น้ําผล​ไม​นอย​กวา​พี่​ ทัง้​ที่​แกว​ของ​หนู​สูง​กวา​แต​แคบ​กวา​ แบบ​นี้​จะ​สอน​เรื่อง
เหตุผล​เขา​ยัง​ไง​ดี​คะ​?
คลิก

เป็น​สถานการณ​คลาส​สิ​กที่​คุณ​พอคุณ​แม​เจอ​ประจําเลย​คะ​! เพี​ยเจ​ตอธิบาย​วา​เด็ก​ใน​วัย​น้ี​ (ขัน้
Preoperational) ยัง​ไม​สามารถ​เขาใจ​หลัก​ "การ​อนุ​รัก​ษ" (Conservation) ได​คะ​ สมอง​ของ​เขา​จะ​จดจอ​อยู
กับ​ลักษณะ​เดน​เพียง​อยาง​เดียว​ เชน​ "ความ​สูง​" ของ​น้ํา และ​ยัง​ไม​สามารถ​คิด​เปรียบ​เทียบ​หลาย​มิ​ติ​ (ทัง้​ความ
สูง​และ​ความ​กวาง​) ได​ใน​เวลา​เดียว​กัน​ การ​อธิบาย​ดวย​เหตุผล​ตอน​น้ี​อาจ​จะ​ยัง​ไม​ได​ผล​นัก​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​มี
ความ​กังวล​วา​น อง​ดู​จะ​มี​ปัญหา​ดาน​ความ​เขาใจ​เชิง​เหตุผล​ใน​หลาย​ๆ เรื่อง​เมื่อ​เทียบ​กับ​เด็ก​วัย​เดียว​กัน​ การ

https://www.s-momclub.com/baby


ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​ก็​สามารถ​ให​คําแนะนําที่​เหมาะ​สม​ได​คะ

ลูก​สาว​ 5 ขวบ​คิด​วา​ตุกตา​ทุก​ตัว​มี​ความ​รูสึก​คะ​ เขา​จะ​โกรธ​มาก​ถา​เรา​เผลอ​ทําตุกตา​ตก​ แบบ​นี้​ปกติ
ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​พัฒนาการ​ที่​ถูก​ตอง​และ​นา​รัก​มาก​สําหรับ​วัย​น้ี​คะ​ ใน​ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ตเรียก​วา​ "ความ​คิด​ที่​เชื่อ​วา​สิ่ง​ไมมี
ชีวิต​มี​ความ​รู​สึก" (Animistic Thinking) ซึ่ง​เป็น​ลักษณะ​เดน​ของ​เด็ก​ใน​ขัน้ Preoperational คะ​ เขา​ยัง​ใช​ตัว
เอง​เป็น​ศูนยกลาง​ใน​การ​ทําความ​เขาใจ​โลก​ จึง​คิด​วา​ทุก​สิ่ง​รอบ​ตัว​มี​ความ​รูสึก​นึกคิด​เหมือน​กับ​เขา​ ซึ่ง​เป็น​สวน
สําคัญ​ของ​การ​พัฒนา​จินตนาการ​คะ​ แต​หาก​น อง​ดู​จะ​แยกแยะ​ระหวาง​จินตนาการ​กับ​ความ​จริง​ไม​ได​เลย​ใน
สถานการณ​อื่นๆ​ ที่​สําคัญ​ การ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทําเพื่อ​ความ​สบาย​ใจ​คะ

 

สรุป
ฌอง​ เพี​ยเจ​ต หรือ Jean Piaget ชาว​สวิสเซอรแลนด​ มี​ความ​สนใจ​ศึกษา​คนควา​ดาน​จิตวิทยา
เกี่ยว​กับ​เด็ก​ โดย​ใช​ขอมูล​จาก​ลูก​ของ​ตนเอง​ทัง้​ 3 คน​ มา​ศึกษา​คนควา​วิจัย​ และ​เกิด​เป็น
ทฤษฎี​ที่​ได​รับ​ความ​นิ​ยม​ คือ​ ทฤษฎี​การ​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ของ​เพี​ยเจ​ต (Piaget's
Theory of Cognitive Development)
ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต จะ​ศึกษา​กระบวนการ​คิด​ทาง​ดาน​สติ​ปัญญา​ตัง้แต​แรก​เกิด​จนถึง​วัย​รุน​ ซึ่ง
เพี​ยเจ​ตเชื่อ​วา​คน​ทุก​คน​มี​พื้นที่​ติดตัว​ตัง้แต​แรก​เกิด​ คือ​ การ​จัดการ​ระบบ​ภาย​ใน
(Organization) และ​การ​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​สภาพ​แวด​ลอ​ม (Adaptation)
ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต แบง​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ออก​เป็น​ 4 ขัน้​ตาม​ชวง​วัย​ คือ​ ขัน้​การ​ใช
ประสาท​สัมผัส​และ​กลาม​เน้ือ (Sensorimotor Stage) อา​ยุ​ 0-2 ขวบ​, ขัน้​เตรียม​ความ​คิด​ที่​มี
เห​ตุ​ผล (Preoperational Stage) อายุ​ 2​-7 ขวบ​, ขัน้​คิด​อยาง​มี​เหตุผล​และ​เป็น​รูป​ธร​รม
(Concrete Operation Stage) อา​ยุ​ 7-11 ขวบ​ และ​ขัน้​การ​คิด​อยาง​มี​เหตุผล​และ​อยาง​เป็น
นาม​ธร​รม (Formal Operation Stage) ใน​ชวง​อา​ยุ​ 11 ปี​ขึ้น​ไป

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
มา​ทําความ​รู​จัก​ ฌอง​ เพี​ยเจ​ต (Jean Piaget)
ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต มี​แนวคิด​อยาง​ไร
ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต แบง​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ออก​เป็น​กี่​ขัน้
ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต มี​ขอดี​ขอ​เสีย​อะไร​บา​ง
ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต ชวย​ให​พอ​แม​เขาใจ​ธรรมชาติ​ของ​ลูก​ได​จริง​ไหม
กิจกรรม​ที่​พอ​แม​สามารถ​นํา ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต มา​ปรับ​ใช​กับ​ลูก​แตละ​ชวง​วัย​ได

 



มา​ทําความ​รู​จัก​ ฌอง​ เพี​ยเจ​ต (Jean Piaget)
ฌอง​ เพี​ยเจ​ต หรือ Jean Piaget เกิด​ที่​ประเทศ​สวิสเซอรแลนด​ ตัง้แต​ปี​ ค.​ศ.​1896 และ​ดํารง
ตําแหนง​ศาสตรา​จาร​ย แหง​มหาวิทยาลัย​เจ​นี​วา​ จบ​ปริญญา​เอก​ดาน​ชีว​รักษา​สัตว​ และ​สนใจ​ศึกษา
คนควา​ดาน​จิต​วิ​ทยา​ โดย​เฉพาะ​เรื่อง​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ อีก​ทัง้​ยัง​ใช​ขอมูล​จาก
ลูก​ของ​ตนเอง​ทัง้​ 3 คน​ มา​ประกอบ​การ​ศึกษา​คนควา​วิจัย​ และ​เกิด​เป็น​ทฤษฎี​ตาง​ ๆ ที่​ได​รับ​ความ
นิยม​อยาง​แพร​หลาย​ และ​หน่ึง​ใน​ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ตที่​ได​รับ​ความ​นิ​ยม​ คือ​ ทฤษฎี​การ​พัฒนาการ
ทาง​สติ​ปัญญา​ของ​ เพี​ยเจ​ต (Piaget's Theory of Cognitive Development)

 

ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต มี​แนวคิด​อยาง​ไร
ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต จะ​ศึกษา​กระบวนการ​คิด​ทาง​ดาน​สติ​ปัญญา​ตัง้แต​แรก​เกิด​จนถึง​วัย​รุน​ ซึ่ง​เพี​ยเจ
ตเชื่อ​วา​คน​ทุก​คน​มี​พื้นที่​ติดตัว​ตัง้แต​แรก​เกิด​ คือ​ การ​จัดการ​ระบบ​ภาย​ใน (Organization) ทําให
คน​มี​การ​ทําอะไร​อยาง​เป็น​ระบบ​ มี​กระบวนการ​ตอ​เน่ือง​เป็น​เรื่อง​ราว​ และ​การ​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​สภาพ
แวด​ลอ​ม (Adaptation) โดย​การ​ปรับ​ตัว​ของ​คน​นัน้​ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ 2​ กระบวนการ​หลัก​ คือ​
การ​ดดู​ซบั (Assimilation) ซึ่ง​เป็นก​ระ​บวน​การ​ที่​เกดิ​ขึ้น​กอน​กบั​เดก็​แรก​เกดิ​ที่​ยงั​ไมมี​ประสบการณ
มาก​นัก​ ทําให​แสดงออก​พฤติกรรม​ตาม​ประสบการณ​ที่​เคย​ได​พบ​เจอ​มา​กอ​น ​แต​เด็ก​จะ​คอย​ ๆ เรียน
รู​และ​ซึมซับ​ไป​เรื่อย​ ๆ ตาม​ประสบการณ​ที่​ได​พบ​เจอ​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​โครงสราง​ทาง​ปัญญา​ที่​อยู​ใน​สมอง
ของ​เด็ก​ จะ​คอย​ ๆ เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ตาม​ประสบการณ​ที่​ได​เรียน​รู​ อีก​หน่ึง​กระบวน​การ​ คือ​ การ​ปรับ​ให​เห
มาะ (Acommodation) เป็นการ​ปรับ​ตัว​ให​เขา​กับ​สิ่ง​แวดลอม​หรือ​ประสบการณ​ใหม​ ๆ ซึ่ง​การ​ปรับ
ตัว​ หรือ​การ​เปลี่ยนแปลง​ให​เหมาะ​สม​กับ​สิ่ง​ใหม​ ๆ ทัง้หมด​น้ี​จะ​ทําให​เกิด​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา
ของ​เด็ก​ได

 

ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต แบง​พัฒนาการ​ทาง​สติ
ปัญญา​ออก​เป็น​กี่​ขัน้
เพี​ยเจ​ต ได​แบง​ขัน้​ตอน​การ​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​และ​ความ​คิด​ตาม​ชวง​วัย​ เป็น​ดัง​น้ี

1.​ ขัน้​ที่​ 1 การ​ใช​ประสาท​สัมผัส​และ​กลาม​เน้ือ
(Sensorimotor Stage)
เป็น​ขัน้​ที่​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​และ​ความ​คิด​กอน​ที่​จะ​เริ่ม​สื่อสาร​ได​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​วัย​แรก​เกิด
จนถึง​ 2​ ปี​แรก​ โดย​ใน​วัย​น้ี​จะ​ใช​ประสาท​สัมผัส​และ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​กลาม​เน้ือ​สวน​ตาง​ ๆ ใน​การ
ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​โดย​อัต​โน​มัติ

 



2.​ ขัน้​ที่​ 2​ เตรียม​ความ​คิด​ที่​มี​เห​ตุ​ผล (Preoperational
Stage)
ใน​ชวง​วัย​น้ี​จะ​เริ่ม​มี​การ​พัฒนา​ใน​ดาน​การ​สื่อสาร​ดวย​ภาษา​ เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ​ใช​ภาพ​หรือ​สัญลักษณ
แทน​สิ่ง​ตาง​ ๆ แต​ยัง​ไมมี​เหตุผล​มาก​เพียง​พอ​ จึง​ยึด​ตนเอง​เป็น​ศูนย​กลาง​ และ​ไม​สามารถ​เขาใจ
เหตุผล​เพื่อ​ใช​ใน​การ​แกไข​ปัญหา​ตาง​ ๆ ได

 

3.​ ขัน้​ที่​ 3 คิด​อยาง​มี​เหตุผล​และ​เป็น​รูป​ธร​รม (Concrete
Operation Stage)
เริ่ม​มี​เหตุ​และ​ผล​สําหรับ​ใช​ใน​การ​แกไข​ปัญหา​ได​มาก​ขึ้น​ เขาใจ​ระเบียบ​กฏเกณฑ​ อยาง​มี​เหตุ​ผล​
สามารถ​เขาใจ​หลัก​การ​คํานวณ​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​คิด​ยอน​กลับ​ไป​มา​ได​ มี​จินตนาการ​เป็น​ภาพ​ใน​ใจ

 

4.​ ขัน้​ที่​ 4 การ​คิด​อยาง​มี​เหตุผล​และ​อยาง​เป็น​นาม​ธร​รม
(Formal Operation Stage)
สามารถ​คิด​อะไร​ที่​เป็น​นามธรรม​ได​มาก​ขึ้น​ ใช​เหตุผล​ใน​การ​แกไข​ปัญหา​ มี​กระบวนการ​ความ​คิด​
โดย​การ​ตัง้​สมมติ​ฐาน​ วิเคราะห​หา​สาเหตุ​จน​ได​ขอ​สรุป​ สามารถ​เชื่อม​โยง​วิธี​การ​แกไข​ปัญหา​กับ
สถานการณ​หน่ึง​กับ​สถานการณ​อื่น​ ๆ ได

 

ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต มี​ขอดี​ขอ​เสีย​อะไร​บา​ง
ถึง​แม​ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ตจะ​มี​อิทธิพล​ตอ​ความ​รู​ดาน​จิตวิทยา​พัฒนาการ​มาก​มาย​ แต​ก็​อาจ​มี​ขอดี​ขอ
เสีย​ หาก​มี​การนํามา​ประยุกต​ใช​อยาง​ไม​ถูก​ตอง​ หรือ​มี​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ที่​ไม​เพียง​พอ​ ซึ่ง​มี​ขอ
สังเกต​ ดัง​น้ี

ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ตจะ​ศึกษา​กระบวนการ​ทาง​ความ​คิด​และ​สติ​ปัญญา​ตาม​ชวง​อา​ยุ​ โดย​จํากัด1.
แค​ชวง​แรก​เกิด​จนถึง​วัย​รุน​ตอน​ตน​เทา​นัน้​ แต​ไม​ได​ศึกษา​ตอ​ใน​ระดับ​ผูใหญ​ที่​มีอายุ​เพิ่ม​มาก
ขึ้น
เพี​ยเจ​ตเชื่อ​วา​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​จะ​พัฒนา​ไป​ตามที​ละ​ขัน้​ ซึ่ง​เพี​ยเจ​ตแบง​เป็น​ 4 ขัน้​2.
ซึ่ง​จะ​เป็น​พัฒนาการ​ที่​ตอ​เน่ือง​กัน​ และ​จะ​ไมมี​พัฒนาการ​ใด​ที่​ขาม​ขัน้​ใด​ขัน้​หน่ึง​ไป​ แต​ใน
ความ​เป็น​จริง​พบ​วา​ผูใหญ​บาง​คน​ก็​อาจ​จะ​ยัง​ไมมี​พัฒนาการ​ใน​ขัน้​ใด​ขัน้​หน่ึง​ของ​ทฤษฎี​เพี​ยเจ
ต
เพี​ยเจ​ตเชื่อ​วา​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ของ​เด็ก​แตละ​คน​ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​พันธุกรรม​หรือ3.
พื้น​ฐาน​เด็ก​ที่​มี​มา​แต​กําเนิด​ กับ​สภาพ​แวดลอม​หรือ​การ​เลีย้ง​ดู​ของ​ครอบ​ครัว​ ซึ่ง​ใน​บาง​ทฤษฎี
อาจม​อง​วา​สิ่ง​แวดลอม​หรือ​การ​เรียน​รู​มี​อิทธิพล​มาก​กวา​ อีก​ทัง้​ทุก​ชวง​วัย​สามารถ​เรียน​รู​และ
เขาใจ​ใน​เรื่อง​เดียวกัน​ได​ โดย​ขึ้น​อยู​กับ​รูป​แบบ​การ​ถายทอด​ ควา​มยาก​งาย​ให​เหมาะ​สม​กับ​อา
ยุ​ แต​ไม​ปิด​กัน้​เน้ือหา​ที่​จะ​ให​เรียน​รู​ดวย​ชวง​อายุ​ตาม​หลัก​การ​ของ​เพี​ยเจ​ต



 

 

ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต ชวย​ให​พอ​แม​เขาใจ
ธรรมชาติ​ของ​ลูก​ได​จริง​ไหม
เน่ืองจาก​ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ตกลาว​วา​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​จะ​เกี่ยวของ​กับ​การ​เรียน​รู​ และ​การ
ปรับ​ตัว​ดวย​การ​สง​เสริม​จาก​การ​พบ​เจอ​สิ่ง​แวดลอม​ใหม​ ๆ ซึ่ง​เด็ก​จะ​สามารถ​ซึมซับ​ได​ดี​มาก​น อย​
ขึ้น​อยู​กับ​ความ​สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​แตละ​คน​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เพิ่ม​ศักยภาพ​ทาง
สติ​ปัญญา​ของ​ลูก​ ดวย​การกระตุน​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย เชน​ ใน​เด็ก​เล็ก​ควร​เนน​การ​เรียน​รู​จาก
ประสาท​สัมผัส​ และ​การ​เคลื่อน​ไหว​ ของ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ และ​เพิ่ม​การ​เรียน​รู​ดวย
ตนเอง​ใน​การ​คิด​ วิ​เคราะห​ แบบ​มี​เหตุ​และ​ผล​ให​มาก​ขึ้น​ตาม​ชวง​วัย

 

กิจกรรม​ที่​พอ​แม​สามารถ​นําทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต
มา​ปรับ​ใช​กับ​ลูก​แตละ​ชวง​วัย​ได

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages


1.​ อา​ยุ​ 0-2 ขวบ
เป็น​ชวง​วัย​ที่​เรียน​รู​ผาน​ประสาท​สัมผัส​ตาง​ ๆ และ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​รางกาย​ที่​ตอบ​สนอง​กับ​สิ่ง
แวดลอม​ใน​ลักษณะ​ตาง​ ๆ เน่ืองจาก​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ยัง​ไม​ดี​นัก​ จึง​ควร​เนน​กิจกรรม​ที่​จะ​สง
เสริม​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ดวย​การ​เนน​การ​หยิบ​ จับ​ วัตถุ​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ การ​เคลื่อนไหว​ของ
รางกาย​แบบ​ซํ้า ๆ ดวย​การ​กํามือ​หรือ​แบ​มือ​ และ​ลอง​ให​เริ่ม​แก​ปัญหา​งาย​ ๆ เชน​ การ​หา​ที่​ซอน​สิ่ง
ของ

 

2.​ อายุ​ 2​-7 ขวบ
เป็น​ชวง​อายุ​กอน​มี​เหตุ​และ​ผล​ ซึ่ง​เด็ก​จะ​เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ​เขาใจ​สัญลักษณ​แทน​ความ​หมาย​หรือ​วัตถุ
ตาง​ ๆ ได​ดี​ขึ้น​ เริ่ม​มี​ความ​เขาใจ​ใน​เรื่อง​การ​สื่อสาร​ดวย​ภาษา​ มี​คําศัพท​ใน​สมอง​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​คุณ
พอคุณ​แม​สามารถ​ทํากิจกรรม​ดวย​การ​เลน​บทบาท​สมมติ​กับ​ลูก​ได​ หรือ​นําสิ่งของ​รอบ​ตัว​มา​ประดิษฐ
เป็น​สิ่งของ​อื่น​ที่​สม​มติ​ขึ้น

 

3.​ อา​ยุ​ 7-11 ขวบ
ชวง​วัย​น้ี​จะ​เริ่ม​มี​เหตุ​และ​ผล​แบบ​รูป​ธรรม​อยาง​ชัด​เจ​น ​สามารถ​แกไข​ปัญหา​ดวย​เหตุ​และ​ผล​ได​เป็น
อยาง​ดี​ สามารถ​แบง​แยก​และ​เปรียบ​เทียบ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ได​ กิจกรรม​ที่​เหมาะ​สม​ อาจ​จะ​ให​โจทย
เด็ก​ แลว​ให​จินตนาการ​วาด​รูป​ตาม​โจทย​ที่​ได​รับ​ หรือ​ลอง​ศึกษา​เสน​ทาง​แบบ​งาย​ ๆ รวม​ถึง​การ
ทําโจทย​คิด​เลข​แบบ​งาย​ ๆ ให​ยอน​กลับ​ไป​มา​ได

 

4.​ อา​ยุ​ 11 ขวบ​ขึน้​ไป
ลูก​น อย​อา​ยุ​ 11 เดือน​ หรือ​ เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป เริ่ม​มี​เหตุผล​แบบ​นาม​ธร​รม​ เริ่ม​มี​ความ​คิด​อาน
แบบ​ผูใหญ​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​มี​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​สูง​ขึ้น​มาก​ สามารถ​คิด​แบบ​วิทยาศาสตร​ได​ คือ​
การ​ตัง้​สมมติ​ฐาน​ วิ​เคราะห​ แยก​แยะ​ มี​ความ​อิสระ​มาก​ขึ้น​ โดย​ใน​วัย​น้ี​อาจ​เนน​กิจกรรม​ที่​ให​มี​สวน
รวม​แสดงออก​ความ​คิด​เห็น​มาก​ขึ้น

 

ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต เชื่อ​วา​ความ​สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู​ขึ้น​อยู​กับ​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ของ​แตละ
คน​ และ​การ​ปรับ​ตัว​ให​เขา​กับ​สภาพ​แวด​ลอม​ โดย​แบง​ระยะ​ของ​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ตาม​ชวง​วัย
ออก​เป็น​ 4 ระ​ยะ​ โดย​ทุก​คน​จะ​ตอง​ผาน​พัฒนาการ​ทัง้​ 4 ระ​ยะ​ ซึ่ง​แตละ​ระยะ​จะ​พัฒนา​มา​จาก​ระยะ
กอน​หน า​ และ​พัฒนา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ไป​สู​ระยะ​ถัด​ไป​ โดย​จะ​ไม​ขาม​ขัน้​ใด​ขัน้​หน่ึง​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม
ควร​สง​เสริม​กระตุน​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ดวยกิจกรรม​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย​ของ​เด็ก และ​เนน​ให​เรียน
รู​ตอ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ดวย​ตน​เอง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids


PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​ฝึกฝน​ทักษ​ะ EF พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

 

อาง​อิง​:

ทฤษฎี​การ​เรียน​รู​พื้น​ฐาน​, คณะ​เทคนิค​การ​แพทย​ มหาวิทยาลัย​ขอน​แก​น1.
บท​ที่​ 3 ทฤษฎี​พัฒนา​การ​, มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​สวน​สุ​นันท​า2.
บท​ที่​ 2​ เอกสาร​และ​งาน​วิจัย​ที่​เกี่ยว​ของ​, มหาวิทยาลัย​บูรพ​า3.
บท​ที่​ 2​ ทฤษฎี​และ​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ของ​เด็ก​ประถม​ศึกษา​, มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​สุ​ริ4.
นท​ร

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 18 กรกฎาคม​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years

