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พัฒนาการในแตละชวงวัยของทารกนัน้ เป็นสิ่งที่พอแมควรใหความสําคัญ เพราะพัฒนาการในแตละ
วัยสามารถบงบอกวา ทารกมีพัฒนาการสมวัย หรือมีสัญญาณพัฒนาการลาชาหรือไม โดยปกติทารก
จะเริ่มพลิกควํ่าอายุ 4 – 6 เดือน พอแมสามารถฝึกใหลูกนอนควํ่าได การใหลูกนอนควํ่าจะชวย
กระตุนพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว ทําใหสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือบริเวณคอ แขน และ
ไหล

 

สรุป
ทารกอายุ 4 เดือน จะเริ่มเรียนรูพลิกตัวจากทานอนควํ่าไปนอนหงาย ทารกบางรายอาจพลิก
ควํ่าไดตอนอายุ 6 เดือน เด็กทารกในแตละคนจะมีพัฒนาการดานรางกายที่เร็วและชา ไม
เหมือนกัน หากทารกอายุ 6 เดือนแลวยังไมพลิกควํ่า คุณพอคุณแมควรปรึกษากุมารแพทย
เพื่อรับการตรวจอยางละเอียด
คุณพอคุณแมฝึกใหทารกนอนควํ่าไดตัง้แตแรกคลอด ชวงอายุประมาณ 2-3 สัปดาห คุณ
พอคุณแมอาจเริ่มฝึกดวยการใหทารกน อยนอนควํ่าบนหน าอก หรือบนลําตัว 1-2 นาทีตอวัน
แลวคอย ๆ เพิ่มเวลาขึ้น จับลูกนอนควํ่าบนหน าอกแบบน้ีไดวันละหลาย ๆ ครัง้
การใหทารกนอนควํ่าจะชวยกระตุนพัฒนาการทางดานการเคลื่อนไหว ทําใหเสริมสรางความ
แข็งแรงของกลามเน้ือบริเวณคอ แขน และไหล การนอนควํ่ายังชวยฝึกพัฒนาการการมอง
เห็นของทารก ทําใหทารกไดสังเกตมองสิ่งตาง ๆ รอบตัวได
ในการฝึกการนอนควํ่านัน้ เพื่อความปลอดภัยตอทารก คุณพอคุณแม และผูดูแลนัน้ตองอยู
กับทารกอยางใกลชิดตลอดเวลา

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กควํ่ากี่เดือน สังเกตยังไงวาลูกควรควํ่าตัวแลว

https://www.s-momclub.com/baby


พัฒนาการควํ่าตัวของเด็ก ในแตละชวงวัย
เด็กนอนควํ่าชากวาปกติ จะเป็นอะไรไหม
เด็กควํ่ากี่เดือนถือวาปกติ ถาชาหรือไวกวาตองพบแพทยไหม
ภาวะไหลตายในทารก เกิดจากสาเหตุอะไรไดบาง
ควรเริ่มฝึกใหเด็กนอนควํ่าตอนไหน
เคล็ดลับฝึกเด็กนอนควํ่าที่คุณแมทําตามได
ฝึกเด็กนอนควํ่า แลวลูกรองไห ทํายังไงดี
ฝึกเด็กนอนควํ่า ชวงไหนดีที่สุด

 

เด็กควํ่ากี่เดือน สังเกตยังไงวาลูกควรควํ่าตัว
แลว
ทารกวัย 2 เดือน หากคุณแมจับเด็กนอนควํ่า เขาจะเริ่มชันคอขึ้นในทาควํ่า เมื่ออายุเขา 4 เดือนจะ
เริ่มชันคอตัง้ขึ้น ทารกน อยจะเริ่มพลิกตัวควํ่าได เมื่อตัง้ศีรษะได โดยไมตองชวยประคอง ใชศอก
ดันตัวเองขึ้นเมื่อนอนควํ่า เริ่มพลิกตัวนอนหงายได พัฒนาการทางดานรางกายของทารกในวัยน้ี
เริ่มเตรียมความพรอมที่จะพลิกหงาย พลิกควํ่า พอเขาเดือนที่ 5 ทารกจะมีพัฒนาการทางดาน
รางกายที่ดี สามารถคืบ พลิกหงาย พลิกควํ่าไดดวยตัวเอง

 

โดยทัว่ไป จะสังเกตไดวา เมื่อ4 เดือนทารกมักเรียนรูการเริ่มพลิกตัวจากทานอนควํ่าไปนอนหงาย
ทารกจะขยับน้ิว เอื้อมมือหยิบจับสิ่งตาง ๆ ชันคอมองสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัว ในขณะที่ทารกบางคนพลิก
ควํ่าไดตอนอายุ 6 เดือน เด็กทารกแตละคนจะมีพัฒนาการดานรางกายชาและเร็วที่แตกตางกันออก
ไป หากทารกอายุ 6 เดือนแลวยังพลิกควํ่าไมได คุณพอคุณแมควรปรึกษากุมารแพทยในเรื่อง
พัฒนาการของลูก เพื่อดูแลลูกอยางเหมาะสมตรงตามพัฒนาการในแตละชวงวัย

 

พัฒนาการควํ่าตัวของเด็ก ในแตละชวงวัย
อายุ 2-4 เดือน

ยกศีรษะ ชันคอไดในทาควํ่าประมาณ 45 องศา
ยกศีรษะ ชันคอไดตรงเมื่ออุมนัง่
ยกศีรษะ และหน าอกขึ้นในทานอนควํ่า โดยใชมือดันกับพื้น
เริ่มไขวควาสิ่งรอบตัว
ใชขาถีบพื้นเมื่อเทาอยูบนพื้นแข็ง
ใชศอกยันตัวขึ้นเวลานอนในทานอนควํ่า
เริ่มพลิกตัวนอนหงาย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months


อายุ 5-6 เดือน
สามารถใชฝ ามือทัง้สองขางดันตัวขึ้น ทองและหน าอกยกขึ้นพนพื้น จนขอศอกของทารกนัน้
เหยียดตรง
หันหาเสียงเรียกชื่อจากพอแม และเสียงตาง ๆ รอบตัว ควาของมือเดียว
โยกตัวไปมา พลิกตัวไดทัง้ควํ่า และพลิกหงาย
ใชขาถีบพื้นไปมาเมื่อเทาอยูบนพื้นแข็ง

 

อายุ 6 เดือนขึน้ไป
ทารกอายุ 6 เดือน จะเริ่มพลิกควํ่า พลิกหงาย
ทารกอายุ 7 เดือน จะสามารถนัง่ทรงตัวเองได
ทารกอายุ 9 เดือน จะเริ่มคลานได
ทารกอายุ 10 เดือน จะเริ่มเหน่ียวตัว เกาะยืน เกาะเดิน
ทารกอายุ 11 เดือน เริ่มตัง้ไข
ทารกอายุ 12 เดือน เมื่อตัง้ไขไดแลว จะเริ่มกาวเดิน 1 หรือ 2 กาว

 

เด็กนอนควํ่าชากวาปกติ จะเป็นอะไรไหม
สวนใหญแลวทารกมักจะนอนควํ่าไดประมาณ 4-6 เดือน ทารกบางคนจะมีพัฒนาการ พลิกควํ่าได
เร็วชา ไมเหมือนกัน บางรายอาจจะพลิกควํ่าไดเร็วกวา ในบางรายอาจพลิกควํ่าไดตอน 6 เดือน
หากทารกอายุ 6 เดือนแลวไมพลิกควํ่า เพื่อลดความเสี่ยงปัญหาพัฒนาการลาชาในทารก คุณแม
ควรพาทารกไปพบกุมารแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัย เพื่อรับการดูแล กระตุนพัฒนาการในแตละวัย
อยางถูกวิธี

 

เด็กควํ่ากี่เดือนถือวาปกติ ถาชาหรือไวกวา
ตองพบแพทยไหม
ตามที่ไดกลาวขางตนวา เด็กทารกจะนอนควํ่าไดในชวงวัย 4 เดือน ไปจนถึงวัย 6 เดือน หากทารก
อายุ 6 เดือนแลวไมพลิกควํ่า ไมสามารถพลิกตัวได ไมควาสิ่งของใด ๆ ที่อยูใกลตัว และไมตอบ
สนองตอเสียงที่อยูใกล ๆ อาจเป็นสัญญาณวาทารกมีปัญหาพัฒนาการลาชา ควรปรึกษากุมารแพทย
เพื่อไดรับการตรวจวินิจฉัย และรับการดูแลรักษาอยางถูกวิธี

 

หากทารกพลิกควํ่าไดไว หรือพลิกควํ่าในชวงที่ศีรษะยังไมสามารถเคลื่อนไหวไดดี เพื่อความ
ปลอดภัยคุณพอคุณแมควรดูแลทารกอยางใกลชิดเมื่อเขานอนพลิกควํ่า เพื่อป องกันโรค SIDS หรือ
ภาวะไหลตายในทารก ซึ่งเป็นภาวะที่ทารกชวงขวบปีแรกเสียชีวิตขณะนอนหลับ พบไดบอยใน
ทารก 2-4 เดือน เป็นชวงที่ทารกยังไมสามารถเคลื่อนไหวศีรษะไดดี
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ภาวะไหลตายในทารก เกิดจากสาเหตุอะไรได
บาง
ภาวะไหลตายในทารก เกิดจากการจัดทาใหทารกนอนควํ่า หรือนอนตะแคง นอนในที่นอนน่ิม ๆ มี
ผาหม หรือมีตุกตาวางใกลตัว ปิดหน าขณะนอนหลับ วิธีป องกันคือ คุณพอคุณแมควรอยูใกลชิด
ทารกเมื่อพลิกควํ่า ควรจัดทานอนหงายใหลูกในเวลานอน ไมนําของเลน ตุกตาของเลน ไมควร
นํามาไวใกลตัวลูกน อยเวลานอน และควรแยกที่นอนทารกออกจากที่นอนของพอแม เพื่อป องกัน
การนอนทับของผูใหญ

 

ควรเริ่มฝึกใหเด็กนอนควํ่าตอนไหน
เพื่อความปลอดภัยในการฝึกใหทารกนอนควํ่านัน้ สิ่งที่สําคัญที่สุดคือ คุณพอคุณแมตองอยูกับทารก
อยางใกลชิดตลอดเวลา ควรเริ่มฝึกใหทารกนอนควํ่าไดตัง้แตแรกคลอด ชวงอายุประมาณ 2-3
สัปดาห คุณพอคุณแมอาจเริ่มฝึกดวยการใหทารกน อยนอนควํ่าบนหน าอก หรือบนลําตัว 1-2 นาที
ตอวัน แลวคอย ๆ เพิ่มเวลา 2-3 นาทีตอวัน หรือ 10-15 นาทีตอครัง้ จับลูกนอนควํ่าบนหน าอก
แบบน้ีไดวันละหลาย ๆ ครัง้ การใหทารกนอนควํ่าจะชวยใหเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือ
บริเวณคอ ไหล แขน การนอนควํ่ายังชวยฝึกพัฒนาการการมองเห็นเด็กทารกไดสังเกตมองสิ่งตาง
ๆ รอบตัว

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby


 

เคล็ดลับฝึกเด็กนอนควํ่าที่คุณแมทําตามได
ใหทารกนอนเลนบนเบาะในทานอนควํ่า โดยใชของเลนที่มีสีสันหางจากสายตาทารกประมาณ
1 ศอก เพื่อใหทารกมองตาม
ควรฝึกใหทารกนอนควํ่าบนพื้นที่แข็ง ไมน่ิม เป็นพื้นที่ราบเรียบเสมอกัน
เมื่อทารกนอนควํ่าบนพื้น คุณพอคุณแมสามารถลงไปนอนอยูขาง ๆ ชวนอานหนังสือ โดยใช
นิทานภาพมาเปิดชี้ชวนใหลูกดูไปพรอมกัน หรือเลนรองเพลงกับทารก
วางกระจกที่ทําจากพลาสติก ชวยกระตุนใหทารกตอบสนองตอสิ่งที่เห็นและเรียนรู กระตุน
ใหทารกไดมองเห็นภาพสะทอนของตัวเอง เรื่องรูปทรงของใบหน า ชวยในการพัฒนาประสา
ทสัมผัส
ใชของเลนที่มีเสียง หรือสีสัน ขยับไปมา เพื่อกระตุนใหทารกชันคอ หันศีรษะมองตาม
รองเพลง หรือพูดคุยกับทารก เพื่อสรางบรรยากาศใหผอนคลายและสบาย
ในทุกขัน้ตอนของการฝึก คุณพอคุณแม หรือผูเลีย้งดู ตองดูแลทารกอยางใกลชิดหามละ
สายตาโดยเด็ดขาด

 



ฝึกเด็กนอนควํ่า แลวลูกรองไห ทํายังไงดี
ในทารกบางรายอาจไมชอบนอนควํ่าบนพื้น หากทารกรองไหเพราะความไมคุนชิน คุณพอคุณแม
สามารถเริ่มตนใหทารกนอนควํ่าบนหน าอก หรือบนตักแทนได โดยใหคุณพอคุณแมนอนหงาย แลว
อุมลูกมาควํ่านอนบนหน าอก ชวนพูดคุย หรือรองเพลงใหทารกฟัง เพื่อสรางบรรยากาศสบาย ๆ
ผอนคลาย พยายามเริ่มฝึกดวยเวลาที่น อย ๆ ไปกอน เพียงครัง้ละ 1-2 นาที อาจเปลี่ยนสถานที่
จากในหองนอน เป็นสถานที่อื่นในบานที่ปลอดภัย เพื่อสรางบรรยากาศใหดีขึ้น

 

ฝึกเด็กนอนควํ่า ชวงไหนดีที่สุด
ควรฝึกใหทารกนอนควํ่า ในชวงเชาหลังตื่นนอนจะดีที่สุด เพราะเป็นชวงที่ทารกนอนเต็มอิ่ม และ
เป็นเวลาที่สบายตัว ไมหงุดหงิด ไมควรฝึกตอนลูกงวงนอน หรือไมสบายตัว

 

การนอนควํ่ามีประโยชนมากกับพัฒนาการของทารกแรกเกิดตามชวงวัย การสงเสริมกระตุนพัฒนา
การ ฝึกใหลูกนอนควํ่านัน้ คุณพอคุณแมสามารถชวยฝึกใหทารกได แตการฝึกนัน้ตองไมประมาท
และคอยดูแลอยางใกลชิด หากทารกอายุ 6 เดือนแลว ไมพลิกควํ่า พลิกหงาย อาจเป็นการสง
สัญญาณไดวามีปัญหาเรื่องพัฒนาการในดานรางกาย คุณพอคุณแมควรปรึกษากุมารแพทยเพื่อรับ
การตรวจอยางละเอียด จะไดดูแลและกระตุนพัฒนาการทารกอยางถูกวิธี

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

คลายกังวลคุณแมดวยแบบประเมินสุขภาพคุณแมและพัฒนาการลูกน อย
วัคซีนเด็กแรกเกิด สําคัญแคไหน ลูกน อยตองฉีดอะไรบาง
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
ทารกคอแข็งกี่เดือน เด็กคอแข็งชา คุณแมชวยลูกน อยไดอยางไรบาง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกบิดตัวบอยหลับไมสนิท เป็นเพราะอะไร คุณพอคุณแมตองดูแลแบบไหน
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
ลูกเป็นหวัดน้ํามูกไหลไมหายสักที ลูกมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด
ลูกตัวรอนอยางเดียวทําไงดี พรอมวิธีสังเกตเมื่อลูกตัวรอนไมทราบสาเหตุ
ของใชเด็กแรกเกิดกอนคลอดเจาตัวเล็ก คุณแมตองเตรียมอะไรบาง
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
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กระทรวงสาธารณสุข
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