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5นา​ที

แผล​ผาตัด​คลอด​ เกิด​จาก​การ​ผาตัด​ที่ทาง​การ​แพทย​เรียก​วา Cesarean Section (C-Section)
เป็นการ​ผาตัด​ดวย​การ​เปิด​ปาก​แผล​ตรง​ระหวาง​ชวง​ผิว​หน า​ทอง​และ​มด​ลูก​ การ​ผาตัด​คลอด​ลูก​จําเป็น
ตอง​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​จาก​สูติแพทย​กอน​ถึง​สาเหตุ​ที่​ตอง​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​การ​ผา​ตัด​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​ความ
ปลอดภัย​ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ สําหรับ​การ​ผา​คลอด​ จะ​ทําให​เกิด​แผล​ผา​ตัด​ คุณ​แม​อาจ​มี
อาการ​คัน​แผล​ผาตัด​ตาม​มา​ได

 

สรุป
ใน​ชวง​ 1-4 สัปดาห​หลังค​ลอด​ อาจ​เกิด​อาการ​คัน​ตรง​บริเวณ​แผล​ผา​คลอด​ ซึ่ง​เป็น​อาการ​ขาง
เคียง​ปกติ​จาก​การ​ผาตัด​คลอด​ที่​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได
อาการ​คัน​แผล​ผาตัด​ใน​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ เกิด​จาก​การ​สมาน​ตัว​กัน​ของ​แผล​ผา​คลอด​บริเวณ​ชัน้
นอก​และ​ผิวหนัง​ชัน้​ใน
แผล​ที่​เกิด​จาก​การ​ผา​คลอด​ จะ​ใช​เวลา​ใน​การ​สมาน​กัน​จน​แผล​หาย​ดี​เป็น​ปกติ​อยาง​น อย​ 6 เดือ
น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คุณ​แม​คัน​แผล​ผา​ตัด​ อันตราย​ไหม
อาการ​คัน​แผล​ผา​ตัด​ เกิด​จา​กอ​ะไร
แผล​ผา​คลอด​ที่​เย็บ​ไว​ จะ​หาย​ดี​เมื่อ​ไห​ร
วิธี​แก​อาการ​คัน​แผล​ผาตัด​เมื่อ​คุณ​แม​รู​สึก​คัน
คัน​แผล​ผา​ตัด​ เป็น​ระยะ​เวลา​นาน​หลัง​ผา​คลอด​ ผิด​ปกติ​ไหม
วิธี​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ เมื่อ​คุณ​แม​คัน​แผล​ผา​ตัด

 

https://www.s-momclub.com/breastfeed


คุณ​แม​ที่​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​การ​ผา​ตัด​ หลาย​ทาน​อาจ​เคย​ประสบ​กับ​ปัญหา​ "อาการ​คัน​แผล​ผา​ตัด​" ซึ่ง
สราง​ความ​รําคาญ​และ​ทรมาน​ไม​น อย​ อาการ​คัน​แผล​ผาตัด​เป็น​ผล​ขาง​เคียง​ของ​แผล​ผา​ตัด C-
Section ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ตัง้แต​ใน​ชวง​สัปดาห​แรก​ ๆ หลังค​ลอด​ ดัง​นัน้​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​มือ​ใหม​ที่​พึ่ง
ผาตัด​คลอด​ลูก​ และ​คุณ​แม​ที่​เตรียม​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​การ​ผา​ตัด​ มี​ความ​เขาใจ​และ​สามารถ​รับมือ​ได
อยาง​ถูก​ตอง​ เมื่อ​เกิด​อาการ​คัน​แผล​ผาตัด​ขึ้น​มา​ เรา​มา​หา​คําตอบ​ใน​บทความ​น้ี​กัน

 

คุณ​แม​คัน​แผล​ผา​ตัด​ อันตราย​ไหม
ใน​ชวง​หลังค​ลอด​สัปดาห​แรก​ คุณ​แม​อาจ​เกิด​อาการ​คัน​ตรง​บริเวณ​แผล​ผา​คลอด​ ซึ่ง​เป็น​อาการ​ขาง
เคียง​ปกติ​จาก​การผาตัด​คลอ​ดที่​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ ทัง้น้ี​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​
แนะนําให​สังเกต​อาการ​รวม​อื่น​ ๆ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ อาทิ​เชน​ บริเวณ​แผล​ผาตัด​เกิด​การ​บวม​ แดง​ มี
เลือด​ซึม​ออก​จาก​แผล​ หรือ​มี​ไข​ ซึ่ง​หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ใน​ชวง​หน่ึง​เดือน​แรก​หลังค​ลอด​ อาจ​เป็น
สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ขึ้น​ที่​แผล​ผา​ตัด​ แนะนําให​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

อาการ​คัน​แผล​ผา​ตัด​ เกิด​จา​กอ​ะไร
หลังค​ลอด​คุณ​แม​มี​อาการ​คัน​ตรง​บริเวณ​รอย​ผา​คลอด​ หรือ​ตรง​บริเวณ​ผิว​รอบ​ ๆ แผล​ผาตัด​นัน้​ เกิด
จาก​การ​สมาน​ตัว​กัน​ของ​แผล​ผา​คลอด​บริเวณ​ชัน้​นอก​และ​ผิวหนัง​ชัน้​ใน​ โดย​ใน​ชวง​ 1 สัปดาห​แรก​
แผล​ผา​คลอด​บริเวณ​ชัน้​นอก​จะ​เริ่ม​เกิด​การ​สมาน​ตัว​กัน​ และ​เมื่อ​เขา​สู​ชวง​ 2​-4 สัปดาห​ สวน​ของ
ผิวหนัง​ชัน้​ใน​ก็​จะ​เริ่ม​สมาน​กัน​มาก​ขึ้น​ และ​จะ​ใช​เวลา​หลัง​จาก​น้ี​อีก​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ แผล
ผาตัด​คลอด​ก็​จะ​จาง​ลง​ไป​เรื่อย​ ๆ เป็น​สี​ขาว​จน​หาย​ดี

 

แผล​ผา​คลอด​ที่​เย็บ​ไว​ จะ​หาย​ดี​เมื่อ​ไห​ร
สําหรับ​แผล​ผา​คลอด​ มี​ได​ทัง้​แผล​ผา​คลอด​แนว​นอน​ตาม​ขอบ​กางเกง​ชัน้​ใน​ และ​แผล​ผา​คลอด​ใน
แนว​ตัง้​ตรง​ใต​สะ​ดือ​ โดย​แผล​ผา​คลอด​ทัง้​สอง​แบบ​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-6 น้ิว​ แผล​ผา​คลอด​ที่
เย็บ​ไว​ จะ​ใช​เวลา​ใน​การ​สมาน​กัน​จน​แผล​หาย​ดี​เป็น​ปกติ​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป

หลัง​ผาตัด​คลอด​ 1 สัปด​าห บริเวณ​ชัน้​นอก​ของ​แผล​ผา​คลอด​จะ​เริ่ม​เกิด​การ​สมาน​ตัว​กัน
ขึ้น
หลัง​ผา​คลอด​ 2​-4 สัปด​าห สวน​ของ​ผิวหนัง​ชัน้​ใน​ก็​จะ​เริ่ม​สมาน​กัน​มาก​ขึ้น
หลัง​ผา​คลอด​ 6 เดือน​ขึน้​ไป แผล​ผา​คลอด​จะ​ปิด​สนิท​ แผล​จะ​เปลี่ยน​สี​คลํ้าขึ้น​ เป็น​สี​แดง
อม​มวง​ ตรง​แผล​ผาตัด​จะ​คอย​ ๆ จาง​เป็น​สี​ขาว​เรียบ​ไป​กับ​ผิว​ และ​หาย​สนิท​จน​เป็น​ปก​ติ

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section


วิธี​แก​อาการ​คัน​แผล​ผา​ตัด​ เมื่อ​คุณ​แม​รู​สึก​คัน
รักษา​ความ​สะอาด​ผิว​ตรง​รอย​แผล​ และ​รอบ​บริเวณ​แผล​ผาตัด​ให​แหง​สะ​อาด1.
ชวง​ที่​ผิวหนัง​ตรง​แผล​ผาตัด​คลอด​กําลัง​สมาน​กัน​ คุณ​แม​ควร​สวม​เสื้อผา​ที่​มี​เน้ือ​ผา​เบา​สบาย​2.
และ​ไม​รัด​แนน​กด​ทับ​ตรง​บริเวณ​แผล​ผา​ตัด​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เสื้อผา​เสียดสี​กับ​ผิวหนัง​ที่​กําลัง
สมาน​ตัว​กัน
ทา​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ หรือ​ยา​ตาม​ที่​แพทย​แนะนําให​ใชได​หลัง​ผาตัด​คลอด​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ชุม3.
ชื้น​และ​ยืดหยุน​ให​กับ​ผิว

 

 

คัน​แผล​ผาตัด​นาน​ผิด​ปก​ติ​ หลัง​ผา​คลอด​ ผิด
ปกติ​ไหม
โดย​มาก​แผล​ผาตัด​จะ​ปิด​สนิท​จน​หาย​ดี​ จะ​ใช​เวลา​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​ผิด​ปกติ
หลัง​ผา​คลอด​เป็น​เวลา​ยาวนาน​ผิด​ปก​ติ​ แนะนําให​ไป​ปรึกษา​สูติ​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​ถึง​สา​เห​ตุ​
และ​รับ​การ​รักษา​ได​อยาง​ถูก​ตอ​ง

 



วิธี​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ เมื่อ​คุณ​แม​คัน​แผล​ผา​ตัด
เพื่อ​ให​แผล​ผา​คลอด​หาย​ไว​ ลด​การ​เกิด​แผล​เป็น​ และ​บรรเทา​อาการ​ระคาย​เคือง​คัน​แผล​ผา​ตัด​ คุณ
แม​สามารถ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​หลัง​ออก​จาก​โรง​พยาบาล​เบื้อง​ตน​ตาม​คําแนะนําจาก​แพทย​ได​ ดัง​น้ี
 

1.​ หลีก​เลี่ยง​ไม​ให​แผล​โดน​น้ํา
เพื่อ​ป องกัน​แผล​ผาตัด​อัก​เส​บ และ​แผล​หาย​ชา​ หลังค​ลอด​ใน​ชวง​หน่ึง​สัปดาห​แรก​ ควร​ระวัง​ไม​ให
ตรง​แผล​ผาตัด​โดน​น้ํา

 

2.​ แผล​ตอง​สะอาด​และ​แห​ง
หลัง​จาก​หน่ึง​สัปดาห​ หาก​แผล​สมาน​กัน​ดี​แลว​ คุณ​หมอ​จะ​ตัด​ไหม​ที่​แผล​ผา​คลอด​ออก​ให​ ทุก​ครัง้​ที่
คุณ​แม​อาบ​น้ําเสร็จ​ แนะนําให​ซับ​ผิว​ตรง​บริเวณ​ผาตัด​ให​แหง​ หรือ​ทําความ​สะอาด​แผล​ จนกวา​จะ
หาย​สนิท​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​อยาง​ตอ​เน่ือง

 

3.​ หลีก​เลี่ยง​ไม​ยก​ของ​หนัก
เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​แผล​คี​ลอย​ด และ​การ​ฉีก​ขาด​ของ​แผล​ผา​คลอด​ ใน​ชวง​ 3 เดือน​หลังค​ลอด​
แนะนําให​คุณ​แม​หลีก​เลี่ยง​การ​ยก​ของ​หนัก​ หรือ​ทํากิจกรรม​ที่​ตอง​ใช​แรง​มาก​ ๆ

 

4.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน
อาหาร​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด คุณ​แม​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ได​คุณคา​สาร​อาหาร​ครบ​ 5
หมู​ และ​เพิ่ม​อาหาร​ใน​กลุม​โปรตีน​ให​มาก​ขึ้น​ เพราะ​จะ​ชวย​ใน​การ​ฟ้ืนฟู​และ​ซอมแซม​รางกาย​หลังค
ลอด​ รวม​ถึง​การ​ผลิต​น้ํานม​แม​ และ​ชวย​ให​แผล​ผา​คลอด​หาย​เร็ว

 

การ​ดูแล​แผล​ผา​คลอ​ดและ​สุขภาพ​โดย​รวม​ของ​คุณ​แม​ให​ฟ้ืน​ตัว​ได​ดี​ มี​สวน​ชวย​สนับสนุน
กระบวนการ​ผลิ​ตน้ํานม​แมให​เป็น​ไป​อยาง​เหมาะ​สม​ ซึ่ง​นม​แม​เป็น​แหลง​โภชนาการ​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​
ประกอบ​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ที่​มี​บทบาท​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ 

ใน​น้ํานม​แม​พบ​จุลินทรีย​สุขภาพ​หลาย​สาย​พันธุ​ เชน​ บีแล็กทิส (B. lactis) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​จุลินทรีย
สุขภาพ​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​สราง​สมดุล​ของ​จุลินทรีย​ใน
ลําไส​ และ​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​พรี​ไบโอ​ติก​ตาม​ธรรมชาติ​อยา​ง 2’FL ซึ่ง
จัด​อยู​ใน​กลุม​ 5 HMOs (Human Milk Oligosaccharides) ที่​พบ​มาก​ในน้ํานม​เห​ลือ​งชวง​ 5 วัน
แรก​หลังค​ลอด​ และ​มี​บทบาท​ใน​การ​ชวย​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ลูก​น อย​ใน​ระยะ​เริ่ม​ตน​ของ​ชี​วิต

https://www.s-momclub.com/article/labor/what-to-eat-after-cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/color-of-breast-milk
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/hmo-benefits-in-breastmilk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum


ขณะ​เดียว​กัน​ นม​แม​ยัง​เป็น​แหลง​ของ​สาร​อาหาร​ที่​เกี่ยวของ​กับ​พัฒนาการ​สมอง​และ​ระบบ​ประ​สา​ท
เชน​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​สง
สัญญาณ​ประ​สา​ท รวม​ถึง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) และ​ โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) ที่​เป็น​องค​ประกอบ
สําคัญ​ของ​โครงสราง​สม​อง​ และ​เซลล​ประ​สา​ท การ​ดูแล​รางกาย​คุณ​แม​ให​พรอม​หลัง​ผา​คลอด​ จึง​เป็น
อีก​หน่ึง​ปัจจัย​ที่​ชวย​สนับสนุน​ทัง้​คุณภาพ​น้ํานม​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ไป​พรอม​กัน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

สมอง​และ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
Colostrum คือ​ น้ํานม​สีห​ลือ​งที่​มี​สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ลูก
อาหาร​บํารุง​น้ํานม​ เมนู​เพิ่ม​น้ํานม​ กระตุน​น้ํานม​แม​ให​มี​คุณ​ภาพ
น้ํานม​ใส​ คือ​อะไร​ สี​น้ํานม​แม​ ประโยชน​ของ​น้ํานม​สวน​หน าที่​แม​ควร​รู
น้ํานม​สวน​หน า​และ​น้ํานม​สวน​หลัง​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ เรื่อง​น้ํานม​ที่​แม​ตอง​รู
น้ํานม​แม​อยู​ได​กี่​ชัว่​โมง​ เก็บ​ได​นาน​แค​ไหน​ พ​รอม​การ​เก็บ​นม​แม​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​คัด​เตา​นม​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​เตา​นม​คัด
หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัวนม​ดูแล​อยาง​ไร​ คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ ทอ​น้ํานม​ตัน​ ปัญหา​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ ที่​คุณ​แม​แก​ไข​ได
วิธี​นวด​เปิด​ทอ​น้ํานม​ นวด​เตา​หลังค​ลอด​ แกไข​ปัญหา​คุณ​แมน้ํานม​น อย
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ตอบ​ขอ​สงสัย​ คลอด​แบบ​ไหน​ดี​ คลอด​ปก​ติ VS ผา​คลอด​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน1.
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