
บท​ความ

วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​ เอาแต​ใจ​
รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
ส.​ค.​ 24, 2024

11นา​ที

ลูก​น อย​กําลัง​กาว​เขา​สู​ วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ เป็น​ชวง​หัว​เลีย้ว​หัวตอ​ของ​พัฒนาการ​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ อารมณ​
ควา​มคิด​ และ​พฤติ​กร​รม​ ที่​เปลี่ยนแปลง​รวด​เร็ว​ คุณ​แม​หลาย​ทา​น ​อาจ​พบ​กับ​ความ​ทาทาย​ ควา
มกังวล​ และ​คําถาม​มาก​มาย​ วา​จะ​รับมือ​กับ​ลูก​น อย​วัย​น้ี​ อยางไร​ให​ผาน​พน​ไป​ได​อยาง​ราบ​รื่น​
บทความ​น้ี​ ขอ​เสนอ​แนวทาง​สําหรับ​คุณ​แม​ ใน​การ​รับมือ​กับ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ให​ผาน​พน​ดวย​ความ
เขา​ใจ​ และ​พรอม​กาว​สู​วัย​ตอ​ไป

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ทําไม​ลูก​ 3 ขวบ​ถึง​ดือ้​มาก​คะ​ เป็น​เพราะ​เรา​เลีย้ง​ไม​ดี​หรือ​เปลา​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​กังวล​ใจ​ แต​พฤติกรรม​ดื้อ​และ​เอาแต​ใจ​ของ​เด็ก​วัย​ 3 ขวบ​นัน้​เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก
คะ​ ไม​ได​หมายความ​วา​คุณ​พอคุณ​แม​เลีย้ง​ดู​ไม​ดี​เลย​ จริงๆ​ แลว​มัน​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​เติบโต​ที่​สมอง​สวน
ควบคุม​อารมณ​ของ​เขา​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​เขา​ยัง​จัดการ​กับ​ความ​ผิด​หวัง​ไม​เกง​ และ​ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​เริ่ม
มี​ความ​คิด​เป็น​ของ​ตัว​เอง​ อยาก​จะ​ทําอะไร​ดวย​ตัว​เอง​ พ​ฤติ​กรรม​เหลา​น้ี​จะ​คอยๆ​ ดี​ขึ้น​ตาม​วัย​คะ​ แต​หาก​คุณ
แม​รูสึก​วา​พฤติกรรม​ของ​น อง​รุนแรง​จน​กระทบ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ หรือ​กังวล​ใจ​เป็น​พิเศษ​ การ​ปรึกษา​กุมาร
แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่สุด​เพื่อ​ความ​สบาย​ใจ​คะ

ลูก​ 3 ขวบ​ชอบ​กรีด๊​อาละวาด​เวลา​อยู​ขาง​นอก​ ควร​รับมือ​ยัง​ไง​ให​สถานการณ ​ไม​แย​ลง​คะ​?
คลิก

เป็น​สถานการณ​ที่​ทาทาย​คุณ​พอคุณ​แม​มาก​เลย​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ตัง้​สติ​และ​ใจเย็น
เขา​ไว​ พ​ยา​ยาม​อยา​ดุ​หรือ​ตะ​คอก​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​ทําให​สถานการณ​แย​ลง​ ลอง​พา​ลูก​ออก​มา​จาก​ตรง​นัน้​ไป​ยัง​มุม​ที่
สงบ​ๆ แลวก​อด​เขา​ไว​เงียบๆ​ เพื่อ​ชวย​ให​เขา​สงบ​ลง​ เมื่อ​เขา​เริ่ม​น่ิง​แลว​คอย​พูด​คุย​สัน้ๆ​ เพื่อ​สะทอน​ความ​รูสึก
ของ​เขา​ การ​ตอบ​สนอง​อยาง​สงบ​และ​หนัก​แนน​จะ​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​วาการ​อาละวาด​ไมใช​วิธี​ที่​ถูก​ตอง​ อยางไร​ก็
ตาม​ หาก​การ​อาละวาด​เกิด​ขึ้น​บอย​ครัง้​และ​คุณ​แม​รูสึก​วา​รับมือ​ได​ยาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ
อาจ​ชวย​ให​เรา​พบ​แนวทาง​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ครอบครัว​เรา​โดย​เฉพาะ​ได​คะ



การ​ลงโทษ​ลูก​วัย​ 3 ขวบ​ที่​เอาแต​ใจ​ ได​ผล​จริง​ไหม​คะ​ หรือ​มี​วิธี​อื่น​ที่​ดี​กวา​?
คลิก

การ​ลงโทษ​รุน​แรง​ เชน​ การ​ตี​หรือ​ดุ​วา​เสียง​ดัง​ มัก​ไม​ได​ผล​ใน​ระยะ​ยาว​กับ​เด็ก​วัย​น้ี​คะ​ ตรง​กัน​ขาม​อาจ​ทําให
เขา​ยิ่ง​ตอ​ตาน​และ​รูสึก​ไม​ดี​กับ​ตัว​เอง​ วิธี​ที่​ดี​กวา​คือ​การ​สอน​และ​สราง​วินัย​เชิง​บวก​คะ​ เชน​ การ​ตัง้​ขอบเขต​ที่
ชัดเจน​แต​ทําอยาง​ออน​โย​น ​หรือ​การ​ใช​เทคนิค​ "ขอ​เวลา​นอก​เชิง​บวก" (Positive Time-out) โดย​ให​ลูก​ไป​นัง่
สงบ​สติ​อารมณ​ใน​มุม​สงบ​ของ​บาน​โดย​มี​เรา​อยู​ใกลๆ​ การ​ปรับ​พฤติกรรม​ตอง​ใช​ความ​อดทน​และ​สมํ่าเสมอ​ แต
หาก​ลอง​หลาย​วิธี​แลว​ยัง​รูสึก​วา​สถานการณ​ไม​ดี​ขึ้น​ การ​ขอ​คําแนะนําจาก​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​หรือ​กุมาร​แพทย​ดาน
พัฒนาการ​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทํา เพื่อ​ให​ได​เครื่อง​มือ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​ของ​เรา​คะ

 

สรุป
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ เป็น​ชวง​ของ​พัฒนาการ​เด็ก​ที่​ตอ​เน่ือง​มา​จาก​ วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ที่​สมอง​สวน
ควบคุม​อารมณ​ยัง​พัฒนา​ไม​สมบูรณ​ทําให​ลูก​มี​พฤติกรรม​ตอ​ตาน​ ดื้อ​มาก​ รอง​อา​ละ​วาด​ เอา
แต​ใจ
เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​สามารถ​เขาใจ​ความ​รูสึก​ตัว​เอง​ และ​สื่อสาร​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ได​ พ​ฤติ
กรรม​เหลา​น้ี​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​ตาม​ลําดับ
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รับมือ​กับ​ลูก​น อย​วัย​น้ี​ ดวย​ความ​เขา​ใจ​ สอน​ลูก​ให​ใจ​เย็น​ รู​เทา​ทัน​อา​รม​ณ
รูจัก​ควบคุม​อา​รม​ณ และ​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ใน​เรื่อง​การ​ควบคุม​อา​รม​ณ ไม​ดุ​ ดา​ ตี​ลูก​ หรือ​ลง
โทษ​ ขณะ​กําลัง​โก​รธ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
วัย​ทอง​ 3 ขวบ (Terrible three) คือ​อะไร
วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ เด็ก​จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ สง​ผล​เสีย​ราย​แรง​กับ​ลูก​ไหม
ลูก​อารมณ​เสีย​งาย​ อาจ​เกิด​จาก​อาการ​เจ็บ​ปวย​ก็​ได
ลูก​เป็น​วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ คุณ​แม​ควร​สอน​ลูก​แบบ​ไหน
อาการ​วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ คุณ​แม​รับมือ​แบบ​ไหน​ดี
ลูก​ดื้อ​ เอาแต​ใจ​จน​รับมือ​ไม​ไหว​ ควร​รีบ​ไป​ปรึกษา​แพ​ทย

 

วัย​ทอง​ 3 ขวบ (Terrible three) คือ​อะไร
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ หรือ​ที่​รูจัก​กัน​ดี​ใน​ชื่อ "Terrible Three" เป็น​ชวง​พัฒนาการ​ที่​ตอ​เน่ือง​มา​จากวัย
ทอง​ 2​ ขวบ แต​รุน​แร​งก​วา
โดย​ลูก​น อย​จะ​แสดง​พฤติกรรม​ตอ​ตาน​ เอาแต​ใจ​ รอง​ไห​ โมโห​งาย​ รอง​อา​ละ​วาด​ ซึ่ง​สราง​ความ
สับสน​และ​ทอแท​ให​กับ​พอ​แม​ผู​ปกครอง​เป็น​อยาง​มาก

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/how-to-deal-with-stubborn-child
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/how-to-deal-with-stubborn-child


 

อยางไร​ก็ตาม​ พ​ฤติ​กรรม​เหลา​น้ี​ลวน​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​พัฒนาการ​ตาม​ปกติ​ของ​เด็ก​ โดย​วัย​น้ี​สมอง
ของ​เด็ก​กําลัง​พัฒนา​ โดย​เฉพาะ​สวน​ที่​ควบคุม​อารมณ​ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ ทําให​เด็ก​ ๆ ควบคุม
อารมณ​ได​ยาก​ รูสึก​หงุดหงิด​งาย​ ประกอบ​กับ​ยัง​ไม​สามารถ​สื่อสาร​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ได​อยาง
มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ จึง​แสดงออก​ผาน​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ โดย​พฤติกรรม​เหลา​น้ี​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​ เมื่อ​ลูก
น อย​อายุ​ประ​มา​ณ 4 ขวบ​ หรือ​สามารถ​เขาใจ​ความ​รูสึก​ตัว​เอง​ และ​สื่อสาร​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง
ได

 

วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ เด็ก​จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ เปรียบ​เสมือน​ลูก​นก​ตัว​น อย​ที่​กําลัง​หัด​บิ​น ​เต็ม​ไป​ดวย​พลัง​ ควา​มอ​ยาก​รู​อยาก
เห็น​ และ​ความ​ตองการ​ที่​จะ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ แต​ดวย​การ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ของ​ลูก​และ
อารมณ​ที่​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ เด็ก​วัย​น้ี​จึง​มัก​แสดง​พฤติกรรม​ที่​ทาทาย​ความ​อดทน​ของ​พอ​แม​ผู​ปก​ครอง

 

โดย​พฤติกรรม​ที่​พบ​บอย​ ได​แก​ การ​รอง​อา​ละ​วาด​ เน่ือง​จาก​ เริ่ม​มี​ความ​คิด​เป็น​ของ​ตัว​เอง​ และ
ตองการ​ตัดสิน​ใจ​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ ดวย​ตัว​เอง​ ตอ​ตาน​คําสัง่​ ชอบ​เถียง​ ไม​ชอบ​ให​ใคร​มา​เลน​ของ​เลน​
ตองการ​ให​ทุก​อยาง​เป็น​ไป​ตามใจ​ตน​เอง​ แต​ลูก​น อย​ยัง​ควบคุม​อารมณ​ได​ไม​ดี​ จึง​มัก​แสดง
พฤติกรรม​เอาแต​ใจ​ รอง​ไห​ โวย​วาย​ ดื้อ​รัน้​ ตอ​ตาน​ เมื่อ​ไม​ได​ดัง่​ใจ

 

อาการ​วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ คุณ​แม​รับมือ​แบบ​ไหน​ดี
เมื่อ​ลูก​แสดง​อาการ​วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ดื้อ​ รอง​ไห​ อา​ละ​วาด​ เอาแต​ใจ​ ให​คุณ​แม​ทําตาม​น้ี

1.​ น่ิง​เฉย​เมื่อ​ลูก​เอา​แต​ใจ
ใน​กรณี​ที่​ลูก​รอง​อาละวาด​ไม​รุน​แรง​ เชน​ รอง​ไห​ เตะ​ขา​ กรีด​รอง​ หรือ​มี​คําพูด​ที่​ทําให​ไม​สบาย​ใจ​
คุณ​แม​ไม​ตอง​พูด​อะไร​ ไม​ตอง​สบ​ตา​ ไม​ตอง​ให​ความ​สนใจ​ทัง้​ทาง​บวก​ (เชน​ ชม​เชย​) หรือ​ทาง​ลบ​
(เชน​ ดา​ ตี​) รอ​จนกวา​ลูก​จะ​สงบ​ เมื่อ​ลูก​สงบ​ลง​ คอย​เขาไป​กอด​ ปลอบ​โย​น ​และ​พูด​คุย​ถึง​สิ่ง​ที่​เกิด
ขึ้น

 

2.​ เป็น​ผูรับ​ฟัง​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก
ให​ความ​สนใจ​เมื่อ​ลูก​เลา​เหตุ​กา​รณ​ที่​เกิด​ขึ้น​ ให​ตัง้ใจ​ฟัง​ สบ​ตา​ แสดง​ทาทาง​วา​สน​ใจ​ และ​ไม​พูด
อะไร​แทรก​ ใช​คําถาม​ปลาย​เปิด​ ถาม​ลูก​วา​ "เมื่อ​กี้​น้ี​เกิด​อะไร​ขึ้น​" เพื่อ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​ทบทวน
เรื่อง​ราว​ดวย​ตัว​เอง​ อยา​รีบ​ตัด​สิ​น ​หรือ​บอก​ลูก​วา​อะไร​ถูก​ อะไร​ผิด​ ให​ลูก​ได​คิด​วิเคราะห​ดวย​ตัว​เอง​
เมื่อ​ลูก​เขาใจ​ปัญหา​แลว​ ควร​รวม​มือ​กับ​ลูก​หา​ทาง​ออก​ หรือ​วิธี​แก​ไข​ ที่​เห​มา​ะสม



 

3.​ หลีก​เลี่ยง​การ​พูด​คําวา​ “ไม​”
คําวา​ "ไม​" มัก​กระตุน​ให​เด็ก​ตอ​ตาน​ เพิ่ม​ความ​โกรธ​ และ​แสดง​พฤติกรรม​รุนแรง​ขึ้น​ การ​ใช​คําอื่น​ที่
สื่อ​ความ​หมาย​คลาย​กัน​ แต​ไมใช​คําวา​ "ไม​" จะ​ชวย​ลด​การ​ตอ​ตาน​ ทําให​เด็ก​รับ​ฟัง​ และ​เปิด​ใจ​มาก
ขึ้น​ เชน​ "ใจ​เย็น​ ๆ นะ​ลูก​" "รอ​แป บ​นึง​นะ​" "เดี๋ยว​แม​มา​ชวย​" เป็น​ตน

 

4.​ กอด​ลูก​เมื่อ​มี​พฤติกรรม​กาว​รา​ว
เพื่อ​หยุด​พฤติกรรม​อันตราย​อยาง​ปลอด​ภัย​ เมื่อ​ลูก​ทําราย​ตัว​เอง​ ทําราย​คน​อื่น​ หรือ​ทําลาย​ขาว​ของ​
กอด​ลูก​เอา​ไว​สัก​พัก​จนกวา​ลูก​จะ​สงบ​ กอด​ดวย​ความ​ออน​โย​น ​บอก​ดวย​น้ําเสียง​ที่​น ุม​นวล​ วา​ "แม​
พอ​อยู​ตรง​น้ี​กับ​ลูก​นะ​" "ใจ​เย็น​ ๆ นะ​ลูก​" การก​อด​ ชวย​ให​เด็ก​รูสึก​อบ​อุน​ ปลอด​ภัย​ และ​ลด​ความ
โกรธ​ลง​ การก​อด​เป็นการ​แสดง​ความ​รัก​ ชวย​ให​เด็ก​รูสึก​มี​คุณ​คา​ และ​อยาก​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติ​กรร​ม

 

5.​ เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ให​ลูก​เห็น
พอ​แม​ควร​สงบ​สติ​อารมณ​ตัว​เอง​กอน​เส​มอ​ แยก​ตัว​ออก​มา​กอ​น ​หาก​ยัง​ระงับ​อารมณ​ไม​ได​ ไม​ควร
ตะโก​น ​ดา​ ตี​ หรือ​ลงโทษ​ลูก​ขณะ​โกรธ​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​ทําให​สถานการณ​แย​ลง​ เมื่อ​ควบคุม​อารมณ​ได​ดี
แลว​ คอย​กลับ​มา​จัด​การ​ปัญหา

 

วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ สง​ผล​เสีย​ราย​แรง​กับ​ลูก​ไหม
พฤติกรรม​ตอ​ตาน​ของ​วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ เป็น​ชวง​พัฒนาการ​ตาม​ปกติ​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​ ซึ่ง​พฤติกรรม​เหลา
น้ี​ไม​ได​สง​ผล​เสีย​ราย​แรง​ตอ​ลูก​น อย​ เพียง​แต​เป็น​สัญญาณ​เตือน​วา​ สมอง​ของ​ลูก​กําลัง​พัฒนา​
อยางไร​ก็​ตาม​ ปัจจัย​ที่​มี​ผล​ตอ​นิสัย​ของ​เด็ก​ มี​ 2​ สวน​ ได​แก

พื้น​ฐาน​อารมณ​ของ​ตัว​เด็ก​เอง​ ที่​ทําให​เด็ก​แตละ​คน​มี​นิสัย​แตก​ตาง​กัน1.
สิ่ง​แวด​ลอม​ คือ​ การ​เลีย้ง​ดู​ของ​คนใน​ครอบ​ครัว2.

 

ดัง​นัน้​ใน​ชวง​วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​พื้น​ฐาน​นิสัย​ใจ​รอน​ ก็​อาจ​แสดงออก​มากกวา​เด็ก​คน​อื่น​
แต​หาก​คนใน​ครอบครัว​ชวย​กัน​ปรับ​นิสัย​ใจ​รอน​ และ​พฤติกรรม​ตอ​ตาน​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​โต​ขึ้น​เขา​ก็
จะ​สามารถ​ควบคุม​อารมณ​ไป​ใน​ทิศทาง​ที่​ดี​ได

 



ลูก​อารมณ ​เสีย​งาย​ อาจ​เกิด​จาก​อาการ​เจ็บ​ป วย
ก็​ได
ลูก​อารมณ​เสีย​งาย​ รองไห​บอย​ สาเหตุ​อาจ​ไม​ได​มา​จาก​นิสัย​ของ​ลูก​เพียง​อยาง​เดียว​ แต​ อาการ​เจ็บ
ปวย​หรือ​โรค​บาง​ชนิด​ก็​อาจ​สง​ผล​ตอ​พฤติกรรม​ของ​ลูก​ได​เชน​กัน​ เชน​ สมาธิ​สัน้​ ไบโพ​ลา​ร ออ​ทิสติ​ก
รวม​ถึง​ โรค​บาง​ชนิด​ที่​สง​ผล​ตอ​ตอม​ไร​ทอ​ เชน​ โรค​ไท​รอย​ด โรค​เบา​หวา​น ​ก็​อาจ​สง​ผล
ตอพัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ของ​เด็ก ทําให​หงุดหงิด​ โมโห​งาย​ หรือ​ซึม​เศรา​ได

 

นอกจาก​น้ี​ การ​เจ็บ​ปวย​ ไม​สบาย​ตัว​ ก็​เป็น​สาเหตุ​ได​เชน​กัน​ เด็ก​ที่​ปวย​ไม​สบาย​ หิว​ เหน่ือย​ หรือ​อด
นอ​น ​มัก​มี​อารมณ​หงุดหงิด​ โมโห​งาย​ และ​รองไห​บอย​ได​เชน​กัน​ หาก​ลูก​น อย​อารมณ​เสีย​งาย​ พอ​แม
ควร​สังเกต​พฤติกรรม​ของ​ลูก​ หาก​พบ​วา​ลูก​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​และ
รับ​การ​รักษา​ที่​เห​มา​ะสม
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ลูก​เป็น​วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ คุณ​แม​ควร​สอน​ลูก​แบบ
ไหน
คุณ​แม​สามารถ​ชวย​ลูก​น อย​ผาน​พน​ชวง​วัย​ทอง​น้ี​ไป​ได​อยาง​ราบ​รื่น​ โดย​ใช​วิธี​การ​สอน​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ สอน​ให​ลูก​เห็น​คุณคา​ของ​ตัว​เอง
ชมเชย​เมื่อ​ลูก​ควบคุม​อารมณ​ตนเอง​ได​และ​แสดง​พฤติกรรม​เหมาะ​สม​ โดย​ชม​ลูก​แบบ​บรรยาย​พฤติ
กร​รม​ เชน​ “หนู​เงียบ​แลว​ หนู​เกง​คะ​ลูก​” เนน​ยํ้าถึง​คุณสมบัติ​เชิง​บวก​ของ​ลูก​ เชน​ “หนู​ใจเย็น​จัง
เลย​” “หนู​เป็น​เด็ก​ดี​มาก​” เป็น​ตน

 

2.​ สอน​ให​ลูก​มี​ความ​อดทน​ใน​การ​รอ
มอง​หน า​สบตา​ลูก​ พูด​ดวย​น้ําเสียง​น่ิง​ สีหน า​เรียบ​อยาง​จริง​จัง​ บอก​ลูก​วา​ “แม​จะ​รอ​หนู​เงียบ​ เรา​ถึง
จะ​คุย​กัน​” ให​คุณ​แม​อดทน​รอ​จนกวา​ลูก​จะ​สงบ​ ไม​ควร​ตะโก​น ​ดา​ หรือ​ลง​โทษ

 

3.​ สอน​ให​ลูก​รู​เทา​ทัน​อารมณ ​ของ​ตัว​เอง
คุณ​แม​ตอง​เขาใจ​และ​ยอมรับ​อารมณ​ของ​ลูก​ บอก​ลูก​วา​ "แม​รู​วา​หนู​โกรธ​" "แม​เขาใจ​วา​หนู​เสีย​ใจ​"
การ​ยอมรับ​อารมณ​ของ​ลูก​ จะ​ชวย​ให​เด็ก​รูสึก​ปลอด​ภัย​ และ​กลา​ที่​จะ​แสดง​ออก​ แต​อยางไร​ก็​ตาม​
แม​ไม​ยอมรับ​พฤติกรรม​กาวราว​ที่​ลูก​แสดง​ออก​ อธิบาย​ให​ลูก​เขาใจ​วา​ พ​ฤติ​กรรม​เหลา​น้ี​ ไม​ได​ชวย
แก​ปัญหา​ และ​สง​ผล​เสีย​ตอ​ผู​อื่น​อยาง​ไร​ สอน​ให​ลูก​รูจัก​คําศัพท​เกี่ยว​กับ​อารมณ​ตาง​ ๆ เชน​ โกรธ​
เสีย​ใจ​ ดี​ใจ​ กลัว​ อาย​ อึด​อัด​ ฝึก​ให​เด็ก​รูจัก​สังเกต​ และ​บอก​เลา​อารมณ​ความ​รูสึก​ของ​ตัว​เอง​ ให
เวลา​และ​อยู​เคียง​ขาง​ลูก

 

4.​ สอน​ให​ลูก​ควบคุม​ตัว​เอง​ได
หา​กิจกรรม​เสริม​สราง​การ​ควบคุม​ตน​เอง​ เชน​ การ​เลน​กีฬา​ ชวย​ให​เด็ก​ฝึก​การ​อด​ทน​ รอ​คอย​
ควบคุม​อา​รม​ณ และ​เรียน​รู​กฎ​กติกา​ การ​รับ​ผิด​ชอบ​งาน​บา​น ​ฝึก​ให​เด็ก​รูจัก​หน าที่​ ควา​มรับ​ผิด​ชอบ​
สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดแีละ​การ​ทํางาน​รวม​กับ​ผู​อื่น​ การ​เลีย้ง​สัตว​ สอน​ให​เด็ก​รูจัก​ความ​เมตตา​ ควา
มเห็น​อก​เห็น​ใจ​ และ​การ​ดูแล​ผู​อื่น

 

5.​ สอน​ให​ลูก​รูจัก​การ​แบง​ปัน
พูด​คุย​ อธิบาย​ให​ลูก​เขาใจ​วา​ การ​แบง​ปัน​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ ชวย​ให​เพื่อน​มี​ความ​สุข​ และ​เรา​ก็​จะ​มี​ความ​สุข
ดวย​ ชวน​ลูก​เลน​บทบาท​สม​มติ​ สราง​สถานการณ​ที่​ลูก​ตอง​แบง​ปัน​ของ​เลน​กับ​เพื่อ​น ​ฝึก​ให​ลูก​พูด
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ประโยค​วา​ "แบง​กัน​นะ​" "เลน​ดวย​กัน​นะ​" อาน​นิ​ทา​น ​เลา​นิทาน​เกี่ยว​กับ​การ​แบง​ปัน​ ให​ลูก​เห็น
ตัวอยาง​ที่​ดี​จาก​ตัว​ละคร​ใน​นิ​ทาน

 

ลูก​ดือ้​ เอาแต​ใจ​จน​รับมือ​ไม​ไหว​ ควร​รีบ​ไป
ปรึกษา​แพ​ทย
หาก​ลูก​ดื้อ​ เอาแต​ใจ​จน​คุณ​พอคุณ​แม​รับมือ​ไม​ไหว​ เชน​ เมื่อ​ลูก​น อย​ทําราย​ตน​เอง​ หรือ​ทําราย​คน​อื่น
ขณะ​ที่​กําลัง​รอง​อา​ละ​วาด​ หรือ​ลูก​น อย​มี​พฤติกรรม​ที่​แย​ลง​หลัง​อา​ยุ​ 4 ขวบ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ
ดู​วา​ลูก​น อย​มี​ปัญหา​จิต​ใจ​ หรือ​อื่น​ ๆ แอบแฝง​อยู​หรือ​ไม

 

ใน​ชวง​วัย​ทอง​ 3 ขวบ​น้ี​ แม​พฤติกรรม​จะ​ดู​ทา​ทาย​ แต​หาก​พอ​แม​เขาใจ​และ​สนับสนุน​ลูก​อยาง​เหมาะ
สม​ ก็​จะ​ชวย​ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มัน่​คง​ โภชนาการ​ถือ​เป็น​อีก​หน่ึง​ตัว​ชวย​สําคัญ​ เพราะ​ตัง้แต​แรก​เริ่ม
ลูก​ได​รับ​นม​แม​ที่​อุดม​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึง​สาร​อาหาร​สําคัญ​ เชน​ แอลฟา​แล็ค
สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​บทบาท​ใน​การ​สราง​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท และ​สง​เสริม
การ​เชื่อม​โยง​ระหวาง​เซลล​สม​อง​ ชวย​ให​เด็ก​เจน​ใหม​ มี​สมาธิ​ และ​เรียน​รู​ได​ไว​ขึ้น​ รวม​ถึง​สาร​อาหาร
อื่นๆ​ ที่​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ใน​ดาน​ตางๆ​ เชน​ โค​ลีน (Choline) ชวย​เรื่อง​ความ​จํา, แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด
(Ganglioside) มี​สวน​ชวย​พัฒนา​ระบบ​ประ​สา​ท, ดี​เอ​ชเอ (DHA) เสริม​สราง​สมอง​และ​จอ​ประสาท
ตา,​ ลูทีน (Lutein) ถนอม​สาย​ตา​ และ​ ธาตุ​เห​ล็ก (Iron) ที่​มี​สวน​สําคัญ​ตอ​การ​ลําเลียง​ออกซิเจน​ไป
ยัง​สม​อง​ ชวย​ให​สมอง​ทํางาน​ได​เต็ม​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​เมื่อ​เขา​สู​วัย​น้ี​ รางกาย​และ​สมอง​ยัง​คง​เติบโต
อยาง​รวด​เร็ว​ จึง​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​เพื่อ​สนับสนุน​การ​เรียน​รู​ การ​จด​จํา และ​การ
ควบคุม​อา​รม​ณ ให​ลูก​มี​ความ​พรอม​ทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ รับมือ​กับ​ชวง​วัย​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​การ​เรียน​รู​
การ​ลอง​ผิด​ลอง​ถูก​ และ​กาว​ผา​น “Terrible Three” ได​อยาง​ราบ​รื่น

การ​รอง​อา​ละ​วาด​ ดื้อ​มาก​ เอาแต​ใจ​ เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​พัฒนาการ​ที่​ปกติ​ของ​เด็ก​ วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ไม
งาย​นัก​ที่​จะ​จัด​การ​ แต​การ​เลีย้ง​ดู​จาก​พอ​แม​ผู​ปกครอง​ที่​ให​ความ​รัก​ ควา​มเอาใจ​ใส​ และ​ความ​เขาใจ
ใน​ตัว​เด็ก​ ก็​จะ​สามารถ​ชวย​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ เติบโต​เป็น​ผูใหญ​ที่​มี​คุณภาพ​ตอ​ไป​ได​แน​นอน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
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พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอ​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​ฝึกฝน​ทักษ​ะ EF พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย

อาง​อิง​:

วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ รูจัก​อา​การ​ และ​ 6 แนวทาง​การ​รับมือ​อยาง​เห​มา​ะสม, pobpad1.
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
มา​เขาใจ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​วัย​ 1-3 ขวบ​ กัน​เถอะ​, โรง​พยาบาล​เวช​ธานี3.
ปราบ​เด็ก​ดื้อ​ เอาแต​ใจ​ กาวราว​อา​ละ​วาด​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน4.
เทคนิค​ปราบ​ลูก​ดื้อ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช5.
เปลี่ยน​ “เด็ก​หวง​ของ​” ให​แบง​ปัน​มี​น้ําใจ​ แกไข​ได​ไม​ยาก, Nestle Mom and Me6.
อยา​ปลอย​ให​เด็ก​โมโห​ราย​คุม​ความ​โกรธ​ไม​ได​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 14 กรกฎาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี
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