
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

คน​ทอง​ไป​งาน​ศพ​ได​ไหม​ จริง​ไหม​ที่
คน​ทอง​ไม​ควร​ไป​งาน​ศพ
ก.​ย.​ 12, 2025

7นา​ที

คน​ทอง​ไป​งาน​ศพ​ได​ไหม​ คน​ทอง​ไป​งาน​ศพ​แลว​เสี่ยง​แทง​จริง​หรือ​ หาก​คน​ทอง​จําเป็น​ตอง​ไป​งาน​ศพ​
ตอง​ทําอยาง​ไร​ ขอ​หาม​ตาง​ ๆ สําหรับ​คน​ทอง​ โดย​เฉพาะ​ขอ​หาม​ใน​การ​ไป​งาน​ศพ​ เป็น​ความ​เชื่อ​ที่
เชื่อ​ตอ​ ๆ กัน​มา​ตัง้แต​สมัย​โบ​รา​ณ สราง​ความ​สงสัย​ สราง​ความ​กังวล​ใจ​ ให​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ เมื่อ​มี
ความ​จําเป็น​ตอง​ไป​งาน​ศพ​ จะ​เกิด​ผล​ราย​กับ​ทารก​ใน​ครรภ​ตาม​ความ​เชื่อ​หรือ​ไม​ ควร​ปฏิบัติ​ตน​อยาง
ไร​ เพื่อ​ให​เกิด​ความ​ปลอดภัย​ตอ​สุขภาพ​กาย​ของ​ตนเอง​และ​ลูก

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ความ​เชื่อ​ที่​วา​ไป​งาน​ศพ​แลว​วิญญาณ​จะ​มา​เอา​ลูก​ใน​ทอง​ไป​อยู​ดวย​ จริง​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ความ​เชื่อ​โบราณ​ที่​เกิด​จาก​ความ​รัก​และ​ความ​เป็น​หวง​ของ​คุณ​แม​และ​คน​รอบ​ขาง​คะ​ แต​ใน​ทาง
วิทยาศาสตร​แลว​ "ไมมี​หลัก​ฐาน​" ใดๆ​ ที่​จะ​มา​ยืนยัน​ความ​เชื่อ​น้ี​ได​คะ​ สาเหตุ​ของ​การ​แทง​บุตร​นัน้​เกิด​จาก
ปัจจัย​ทางการ​แพทย​ที่​สามารถ​อธิบาย​ได​ เชน​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ​โครโมโซม​ หรือ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​เอง​คะ​ การ
ไป​รวม​งาน​ศพ​ไม​ได​เป็น​สาเหตุ​โดยตรง​ของ​การ​แทง​บุตร​แต​อยาง​ใด​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​ความ
เสี่ยง​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ที่​ดูแล​ครรภ​อยู​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ถา​จําเป็น​ตอง​ไป​งาน​ศพ​จริงๆ​ คุณ​แม​ควร​เตรียม​ตัว​หรือ​ระวัง​อะไร​เป็น​พิเศษ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ หาก​จําเป็น​ตอง​ไป​จริงๆ​ ควร​ดูแล​ตัว​เอง​เป็น​พิเศษ​นะ​คะ​ อันดับ​แรก​คือ​เรื่อง​ "สุข
อนามัย​" คะ​ งาน​ศพ​มัก​จะ​มี​คน​เยอะ​ ควร​ใส​หน ากาก​อนามัย​เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​อยู​ใน​ที่​ที่
แออัด​หรือ​มี​ควัน​ธูป​เยอะ​ๆ คะ​ อันดับ​สอง​คือ​ "ราง​กาย​" คะ​ ไม​ควร​ยืน​หรือ​นัง่​ใน​ทา​เดิม​นาน​ๆ และ​ควร​เลือก
รองเทา​ที่​ใส​สบาย​คะ​ หาก​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ใดๆ​ ควร​ขอตัว​กลับ​มา​พัก​ผอน​ทัน​ที​ และ​ที่​สําคัญ
คือ​ควร​ปรึกษา​แพทย​หาก​คุณ​แม​มี​ภาวะ​ครรภ​เสี่ยง​อยู​แลว​คะ

คุณ​แม​แบบ​ไหน​คะ​ที่​ไม​ควร​ไป​งาน​ศพ​เลย​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คลิก

คุณ​แม​ที่​มี​ "ภาวะ​ครรภ​เสี่ยง​" ทุก​กรณี​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ไป​รวม​งาน​ศพ​จะ​ดี​ที่สุด​คะ​ เชน​ คุณ​แม​ที่​มี​ประวัติการ
แทง​, มี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า, มี​เลือด​ออก​ผิด​ปก​ติ​, หรือ​มี​อาการ​เจ็บ​ครรภ​เตือน​บอย​ๆ คะ​ รวม​ถึง​คุณ​แม​ที่​อยู​ใน​ชวง
ไตรมาส​แรก​ที่​มี​อาการ​แพ​ทอง​รุน​แรง​ หรือ​คุณ​แม​ใน​ชวง​ไตรมาส​สุดทาย​ที่​ทอง​แก​มาก​และ​เคลื่อนไหว​ไม
สะดวก​แลว​ การ​พัก​ผอน​อยู​ที่​บาน​คือ​สิ่ง​ที่​สําคัญ​และ​ปลอดภัย​ที่สุด​คะ​ หาก​ไม​แนใจ​วา​กรณี​ของ​เรา​จัด​อยู​ใน​กลุม
เสี่ยง​หรือ​ไม​ การ​ปรึกษา​แพทย​คือ​คําตอบ​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
ขอ​หาม​การ​ไป​งาน​ศพ​ของ​คน​ทอง​ เป็น​เพียง​ความ​เชื่อ​สวน​บุคคล​ แทจริง​แลว​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​คุณ
แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​รับมือ​ใน​การ​ไป​งาน​ศพ​คือ​ อารมณ​และ​ความ​รู​สึก​ การ​ไป​งาน​ศพ​นัน้​ เป็น​งาน
ที่​ไม​รื่น​เริง​ หด​หู​ เกิด​ความ​เศรา​ใจ​ ทําให​เกิด​ความ​เศรา​ จดจําแต​ภาพ​ไม​ดี​ อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ
ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ได
คน​ทอง​ไป​งาน​ศพ​จะ​ทําให​แทง​ เป็น​ความ​เชื่อ​วา​ วิญญาณ​ที่​อยู​ตาม​วัด​ที่​จัด​งาน​ศพ​ จะ​ตาม​แม
ทอง​ มา​อาศัย​ใน​ทอง​ จะ​เอา​ทารก​ใน​ทอง​ไป​อยู​ดวย​ อาจ​ทําให​ทารก​แทง​ได​ ควา​มจริง​ทาง​หลัก
ทางการ​แพทย​แลว​ การ​แทง​ลูก​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ ไดแก​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ
ทารก​ใน​ครรภ​ ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด
ปกติ​จาก​แม​ ไม​เกี่ยว​กับ​การ​ไป​งาน​ศพ​แต​อยาง​ใด
คน​ทอง​สามารถ​ไป​งาน​ศพ​ได​หาก​มี​ความ​จําเป็น​ แต​ตอง​ระมัดระวัง​ตัว​เอง​ให​ดี​ โดย​เฉพาะ​การ
ไป​งาน​ศพ​มัก​เจอ​ผูคน​มาก​มาย​ คุณ​แม​อาจ​มี​โอกาส​เสี่ยง​ติด​เชื้อ​โรค​ได​งาย​ สวน​ทาง​ดาน​จิตใจ
คุณ​แม​ทอง​นัน้​อารมณ​ออน​ไหว​งาย​จาก​ฮอรโมน​ที่​เปลี่ยน​ไป​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อาจ​ทําให​เศรา​ใจ​
หด​หู​ใจ
คุณ​แม​ที่​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ภาวะ​ครรภ​เสี่ยง​ มี​โรค​ประจําตัว​ อายุ​ครรภ​มาก​
ใกล​ถึง​เวลา​คลอด​ คุณ​แม​ควร​เฝ า​ระวัง​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ตอง​ไป​รวม​งาน​ศพ​ หาก​มี
ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​รางกาย​ใด​ที่​เกิด​ขึ้น​ ควร​ปรึกษา​สูติ​นรี​แพ​ทย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คน​ทอง​ไป​งาน​ศพ​ได​ไหม​ ไป​แลว​จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
ทําไม​ถึง​มี​ความ​เชื่อ​กัน​วา​ คน​ทอง​ไป​งาน​ศพ​ไม​ได
คน​ทอง​ไป​งาน​ศพ​ จะ​ทําให​แทง​จริง​ไหม
คลาย​ขอ​สงสัย​ สรุป​แลว​คน​ทอง​ไป​งาน​ศพ​ได​ไหม
สิ่ง​ที่​ตอง​ระ​วัง​ เมื่อ​คน​ทอง​จําเป็น​ตอง​ไป​งาน​ศพ
ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ไร​ หาก​คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ไป​งาน​ศพ

 



คน​ทอง​ไป​งาน​ศพ​ได​ไหม​ ไป​แลว​จะ​เกิด​อะไร
ขึน้​บา​ง

อารมณ​และ​ความ​รู​สึก​ การ​ไป​งาน​ศพ​นัน้​ เป็น​งาน​ที่​ไม​รื่น​เริง​ จะ​ทําให​คุณ​แม​ทอง​เสีย​ขวัญ​ หด1.
หู​ เกิด​ความ​เศรา​ใจ​ ทําให​สุขภาพ​จิต​ไม​ดี​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​ใน​ทอง​ได
อาจ​ติด​เชื้อ​โรค​จาก​การ​พบ​เจอ​ผูคน​เยอะ​ ๆ คุณ​แม​ทอง​ควร​หลีก​เลี่ยง​สถาน​ที่​ที่​มี​ผูคน​แอ​อัด​2.
หรือ​ผูคน​มาก​มาย​ เพราะ​อาจ​ทําให​มี​โอกาส​ติด​เชื้อ​โรค​ได
อาจ​เกิด​อาการ​แพ​กลิ่น​ควัน​ และ​กลิ่น​ธูป​ได​ เน่ืองจาก​ใน​งาน​ศพ​จะ​มี​การ​จุด​ธูป​เคารพ​ศพ​ ควัน3.
ธูป​นัน้​อาจ​ทําให​คุณ​แม​ทอง​แพ​กลิ่น​ธูป​ แพ​ควัน​ธูป​ได

 

ทําไม​ถึง​มี​ความ​เชื่อ​กัน​วา​ คน​ทอง​ไป​งาน​ศพ​ไม
ได
เพราะ​โบราณ​เชื่อ​กัน​วา​จะ​มี​วิญญาณ​เรรอน​สิง​สถิต​ตาม​สถาน​ที่​ที่​จัด​งาน​ศพ​ อาจ​ตาม​แม​ทอง​กลับ​บาน
เพื่อ​มา​อาศัย​เกิด​ใน​ทอง​ หรือ​เอา​ลูก​ทารก​ใน​ทอง​ของ​คุณ​แม​ไป​อยู​ดวย​ ใน​งาน​ศพ​นัน้​เป็น​ความ​โศก
เศรา​ เสีย​ใจ​ มี​แต​เรื่อง​สูญ​เสีย​ ทําให​หด​หู​ จะ​สง​ผล​ให​คุณ​แม​ทอง​จดจําแต​ภาพ​ไม​ดี​ ทําให​สง​ผล​เสีย
ตอ​สภาพ​จิต​ใจ

 

คน​ทอง​ไป​งาน​ศพ​ จะ​ทําให​แทง​จริง​ไหม
คน​ทอง​ไป​งาน​ศพ​จะ​ทําให​แทง​ เพราะ​ความ​เชื่อ​วา​ วิญญาณ​ที่​อยู​ตาม​วัด​ที่​จัด​งาน​ศพ​จะ​ตาม​แม​ทอง​
มา​อาศัย​ใน​ทอง​ จะ​เอา​ทารก​ใน​ทอง​ไป​อยู​ดวย​ วิญญาณ​นัน้​อาจ​ทําให​ทารก​แทง​ได​ แต​ความ​จริง​ทาง
หลัก​ทางการ​แพทย​แลว​ การ​แทง​ลูก​หรือ​ภาวะ​แทง​คุก​คาม สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​
ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​จาก​แม​ เกิด​จาก
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ตัว​ออน​ ภาวะ​เสี่ยง​แทง​ลูก​ สวน​ใหญ​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 1 สัปดาห​ที่​ 1-12
ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เป็น​ชวง​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​เจริญ​เติบ​โต​ หาก​ตัว​ออน​ที่​ปฏิสนธิ​เกิด​ความ​ผิด​ปก​ติ​ ไม
แข็ง​แรง​ ก็​อาจ​ทําให​แทง​ได​ ไม​เกี่ยว​กับ​การ​ที่​ไป​งาน​ศพ​แต​อยาง​ใด

 

คลาย​ขอ​สงสัย​ สรุป​แลว​คน​ทอง​ไป​งาน​ศพ​ได
ไหม
อัน​ที่​จริง​แลว​ ขอ​หาม​คน​ทอง​ไม​ให​ไป​งาน​ศพ​นัน้​ อาจ​ไมมี​ขอ​หาม​ตาม​หลัก​ทางการ​แพทย​ แต​เป็น
ความ​เชื่อ​ ที่​ผู​ใหญ​ ผู​เฒา​ผู​แก​ทาน​จะ​เตือน​คน​ทอง​ดวย​ความ​หวัง​ดี​ ตาม​ที่​เชื่อ​ถือ​สืบ​ตอ​กัน​มา​จาก
สมัย​โบ​รา​ณ คุณ​แม​สามารถ​ไป​งาน​ศพ​ได​หาก​มี​ความ​จําเป็น​ แต​ทัง้น้ี​ก็​ตอง​ระมัดระวัง​ตัว​เอง​ให​ดี

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened


โดย​เฉพาะ​การ​ไป​งาน​ศพ​มัก​เจอ​ผูคน​มาก​มาย​ หรือ​เจอ​ผูคน​ที่​อยู​รวม​กัน​แอ​อัด​ ยิ่ง​ชวง​สาม​เดือน​แรก
ของ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ ควร​ระมัดระวัง​ตัว​เอง​ให​มาก​ ๆ คุณ​แม​อาจ​มี​โอกาส​เสี่ยง​ติด​เชื้อ​โรค​ได​งาย​ สวน
ทาง​ดาน​จิตใจ​คุณ​แม​ทอง​นัน้​ จะ​มี​อารมณ​ออน​ไหว​ได​งาย​จาก​ฮอรโมน​ที่​เปลี่ยน​ไป​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อาจ
ทําให​เศรา​ใจ​ หดหู​ใจ​ ได​งาย​และ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ซึม​เศรา​ขณะ​ตัง้​ครรภ​และ​หลังค​ลอด​ อาจ​สง​ผลก​ระ
ทบ​ตอ​ตัว​เอง​ และ​ทารก​ใน​ครรรภได​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ที่​แพ​ควัน​ธูป​ อาจ​เกิด​อาการ​แพ​กลิ่น​ควัน​
และ​กลิ่น​ธูป​ได​ หาก​ไมมี​ความ​จําเป็น​ คุณ​แม​ทอง​อาจ​เลี่ยง​ที่​จะ​ไป​รวม​งาน​ศพ​ คง​ไมมี​ความ​ผิด​แต
ประ​การ​ใด

 

 

สิ่ง​ที่​ตอง​ระ​วัง​ เมื่อ​คน​ทอง​จําเป็น​ตอง​ไป​งาน
ศพ
1.​ ภาวะ​แทรกซอน​ขณะ​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​ที่​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​และ​ตัว
ของ​คุณ​แม​เอง​ หาก​พบ​วา​ตัว​คุณ​แม​เอง​มี​ภาวะ​ครรภ​เสี่ยง​สูง​ คุณ​แม​ควร​ได​รับ​การ​ดูแล​จาก​สูติแพทย
เฉพาะ​ทาง​ คุณ​แม​ควร​เฝ า​ระวัง​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​ทุก​เมื่อ​ และ​ควร​หมัน่​ดู​แล​ สังเกต​อาการ
ตัว​เอง​ให​ดี

 



2.​ อายุ​ครรภ​ คุณ​แม​ที่​มีอายุ​ครรภ​นอย
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก หาก​ปฏิบัติ​ตัวอยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ จะ​เป็น​ผล​ดี​ตอ​การก​ระ
ตุนพัฒนาการ​ของ​ลูก​ การ​ที่​อารมณ​ดี​อยู​เส​มอ​ จะ​ชวย​ให​ลูก​ใน​ครรภ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ สิ่ง​ที่​ตอง
ระมัดระวัง​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ คือ​ ภาวะ​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ปวด​ทอง​น อย​อยาง​รุน​แรง​
เน่ืองจาก​กลาม​เน้ือ​มดลูก​ขยาย​เพื่อ​รองรับ​ทารก​ใน​ครรภ​ และอาการ​แพ​ทอ​ง ที่​อาจ​ทําให​อา​เจียน​
คลื่น​ไส​ ทาน​อาหาร​ไม​คอย​ได​ หาก​ตอง​ไป​งาน​ศพ​ ใน​ชวง​ที่​รางกาย​ไม​พรอม​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ
สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ทอง​ได​ โดย​เฉพาะ​อายุ​ครรภ​ ใน​ชวง​ไตรมาส​สุดทาย​กอน​คลอด​ ที่​ขนาด​ทารก​ใน
ครรภ​ และ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ ทําให​เหน่ือย​ อึดอัด​จาก​มดลูก​ที่​โต​ขึ้น​ ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น

 

นอกจาก​นัน้​ยัง​ปวด​หลัง​เพราะ​น้ําหนัก​ตัว​มาก​ขึ้น​ ทําให​ไม​คลองแคลว​ใน​การ​ปรับ​เปลี่ยน​อิริยาบถ​
หรือ​ปวด​เมื่อย​เมื่อ​ตอง​นัง่​นา​น ๆ​ และ​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ทอง​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​คือ​ ตอง​เฝ า
สังเกตอาการ​ทอง​แข็ง น้ําเดิน​ หรือ​อาการ​นํากอน​คลอด​ ที่​รางกาย​สง​สัญญาณ​เตรียม​ตัว​พรอม​ที่​จะ
คลอด​ คุณ​แม​ทอง​ใน​ไตรมาส​สุดทาย​กอน​คลอด​ ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ เมื่อ​ตอง​ออก​นอก​บา​น ​หาก​มี​อาการ
ใกล​คลอด​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

3.​ ความ​คลอง​ตัว​ของ​คุณ​แม
รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ตัง้แต​ใน​ชวง​สัปดาห​แรก​ ๆ ที่​ตัง้​ครรภ​ โดย​เฉพาะ​เรื่อง
น้ําหนัก​ตัว​ การ​ตัง้​ครรภ​ใน​แตละ​เดือน​ น้ําหนัก​ของ​คุณ​แม​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​ประมาณ​ 2​ กิโล​กรัม​ ใน​ทุก​ ๆ
เดือน​ จึง​ทําให​คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​ไม​คลองแคลว​เหมือน​ตอน​ที่​ยัง​ไม​ได​ตัง้​ครรภ

 

4.​ ระยะ​เวลา​การ​เดิน​ทาง​ไป​งาน
การ​เดิน​ทาง​ไกล​ หรือ​ระยะ​เวลา​ใน​การ​เดิน​ทาง​ ของ​คุณ​แม​ทอง​ เป็น​เรื่อง​ที่​ตอง​เอาใจ​ใส​ เพราะ​เสี่ยง
กระทบ​กระ​เทือ​น ​และ​หาก​มี​เหตุ​เกิด​ขึ้น​ใน​ระหวาง​การ​เดิน​ทาง​ คุณ​แม​ทอง​ควร​ได​รับ​การ​ดูแล​จาก
แพทย​อยาง​เรง​ดวน​ คุณ​แม​ทอง​ที่​จะ​ไป​รวม​งาน​ศพ​ ไม​ควร​เดิน​ทาง​ชวง​ใกล​คลอด​ ควร​งด​เวน​การ
เดิน​ทาง​ระยะ​ไกล​ โดย​เฉพาะ​การ​เดิน​ทาง​ที่​ตอง​ใช​เวลา​หลาย​ ๆ ชัว่​โมง​ หาก​มี​ภาวะ​เสี่ยง​ใด​ ๆ ใน
การ​ตัง้​ครรภ​ มดลูก​ไม​แข็ง​แรง​ มี​ประวัติ​แทง​ รก​เกาะ​ตํ่า ไม​ควร​เดิน​ทาง​ไกล

 

ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ไร​ หาก​คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ไป
งาน​ศพ

การ​ติด​เข็ม​กลัด​คน​ทอ​ง แม​เป็น​ความ​เชื่อ​สวน​บุคคล​ แต​ก็​ทําให​ลด​ความ​วิตก​กังวล​ของ​คุณ1.
แม​ และ​ทําให​สบายใจ​ขึ้น​ คุณ​แม​ควร​ระวัง​ใน​การ​ติด​เข็ม​กลัด​ อยา​ให​เข็ม​ทิ่ม​ทอ​ง
ทําใจ​ให​ปลง​ เขาใจ​สัจธรรม​ของ​ชี​วิต ทุก​คน​เกิด​มา​แลว​ตอง​ตาย​ คุณ​แม​ทอง​ที่​ไป​งาน​ศพ2.
ควร​ทําใจ​ให​สบาย​ รูจัก​ปลอย​วาง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/first-trimester
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks-contractions
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/using-a-safety-pin-during-pregnancy


พยายาม​น่ัง​ให​หาง​ไกล​จาก​ผู​คน พ​ยา​ยาม​หลีก​เลี่ยง​การ​อยู​ใน​สถาน​ที่​แอ​อัด​ ไม​นัง่​ใน​ที่​ที่​มี3.
ผูคน​เยอะ​ หรือ​อยู​ใน​ที่​ที่​มี​ผู​ปวย
มี​ผู​ติดตาม​ที่​สามารถ​ดูแล​ได​อยาง​ใกล​ชิด เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​ทอง​ โดย​เฉพาะ4.
คุณ​แม​ทอง​ที่​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ เมื่อ​ตอง​เดิน​ทาง​ไป​งาน​ศพ​ที่​มี​ระยะ​ทาง​ไกล​ ๆ ควร
ปรึกษา​แพ​ทกอน​เดิน​ทาง​ และ​หลีก​เลี่ยง​ใน​การ​เดิน​ทาง​คน​เดีย​ว

 

แมวา​จะ​มี​การ​หาม​ไม​ให​คน​ทอง​ไป​งาน​ศพ​ แต​การ​หาม​นัน้​ก็​เป็น​เพียง​ความ​เชื่อ​สวน​บุคคล​เทา​นัน้​
หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​ความ​จําเป็น​จะ​ตอง​เดิน​ทาง​ไป​งาน​ศพ​ ก็​ควร​ประเมิน​สุขภาพ​รางกาย​ของ​ตัว
เอง​ และ​ภาวะ​เสี่ยง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ของ​ตนเอง​ให​ดี​ เพื่อ​ลด​อันตราย​ ควา​มเสี่ยง​ตาง​ ๆ ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​
หาก​พบ​วา​ตนเอง​นัน้​มี​ภาวะ​เสี่ยง​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ มี​โรค​ประจําตัว​ตาง​ ๆ ควร​งด​เดิน​ทาง​ งด​ไป​รวม
งาน​พิธี​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ตนเอง​และ​ทารก​ใน​ครรภ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอด​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นา​ที​ ผา​คลอด​นาน​ไหม​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การ​ผา​คลอ​ด
บล็อก​หลัง​ คือ​อะไร​ การ​ผา​คลอด​บล็อก​หลัง​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ของ​คุณ​แม​ ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​เนียน​สวย
ผา​คลอด​กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ขอ​หาม​หลัง​ผา​คลอด​มี​อะไร​บาง​ พ​รอม​วิธี​ลุก​จาก​เตียง​หลัง​ผาตัด​คลอ​ด
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ ตัว​ชวย​กระชับ​หุน​สุขภาพ​ดี​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด

 

 

อาง​อิง​:

หาม​ผู​หญิง​ตัง้​ทอง​ไป​งาน​เผา​ศพ, Haijai1.
20 ขอ​หาม​สําหรับ​คน​ทอง​ & ขอ​ควร​ระวัง​สําหรับ​คน​ทอ​ง !!, Medthai2.
รู​ไว​ไม​มัว่​น่ิม​! 15 ขอ​หาม​คน​ทอง​ ควา​มเชื่อ​ผิด​ๆ ที่​ผูใหญ​รุน​เกา​ชอบ​แนะ​นํา, HealthSmile3.
แทง​ลูก (Abortion), โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย4.
“ภาวะ​ครรภ​เสี่ยง​” เรื่อง​ควร​รู​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ทอง​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท5.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​กับ​ความ​เสี่ยง​ใน​ไตรมาส​แรก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไตร​มาส​ 3 (อายุ​ครรภ​ 7-9 เดือน​), โรง​พยาบาล​พญา​ไท7.
3 ไตรมาส​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​บาง​, โรง​พยาบาล​เปา​โล8.
ตัง้​ครรภ​ วาที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​พรอม​รับมือ​ความ​เปลี่ยนแปลง​แลว​หรือ​ยัง​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน9.
เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ตอง​เดิน​ทาง​ไกล​…อันตราย​หรือ​ไม​, โรง​พยาบาล​เปา​โล10.
ความ​เชื่อ​ผิด​ๆ ขณะ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ11.
สิ่ง​ที่​หญิง​ตัง้​ครรภ​ควร​ทราบ​กอน​การ​เดิน​ทาง​โดย​รถ​ยนต​ รถ​โดย​สาร​ รถ​ไฟ​ ใน​ระหวาง​ตัง้12.
ครรภ​, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​นเรศ​วร

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have
https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-not-to-do-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section
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แชร​ตอน​น้ี


