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15นา​ที

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​คลอด​ตาม​กําหนด​คลอด​จะ​อยู​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 37-40 สัปดาห​ แต​การ​คลอด​กอน
กําหนด​นัน้​จะ​เกิด​ขึ้น​กอ​น ​37 สัปดาห​คะ​ ซึ่ง​การ​คลอด​กอน​กําหนด​มี​ผล​โดยตรง​กับ​ทา​รก​ เน่ืองจาก
น้ําหนัก​ตัว​ที่​น อย​กวา​ปก​ติ​ การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ตาง​ ๆ ได​แก​ การ​มอง​เห็น​ การ​ได​ยิน​ ระบบ​การ​หาย
ใจ​ และ​อวัยวะ​สวน​อื่น​ ๆ ที่​ยัง​ทํางาน​ไม​สม​บูร​ณ ทําให​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​เป็น​พิเศษ​ และ​ตอง​อยู​ใน
โรง​พยาบาล​นาน​กวา​ปก​ติ 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

เด็ก​ที่​คลอด​กอน​กําหน​ด จะ​มี​พัฒนาการ​ตาม​ทัน​เพื่อน​ใน​วัย
เดียวกัน​เมื่อ​ไหร​?
คลิก

โดย​ทัว่ไป​แลว​ พัฒนาการ​ของ​เด็ก​คลอด​กอน​กําหนด​มัก​จะ​ตาม​ทัน​เพื่อน​ใน​วัย​เดียวกัน​ใน​ชวง​อายุ​ประ​มา​ณ 1-3
ปี​ ยิ่ง​ทารก​คลอด​เร็ว​เทา​ไหร​ ก็​ยิ่ง​ตอง​ใช​เวลา​มาก​ขึ้น​ใน​การ​ตาม​ให​ทัน​ โดย​แพทย​จะ​ใช​ "อายุ​ที่​ปรับ​แก​แล​ว"
(Corrected Age) ใน​การ​ประเมิน​พัฒนา​การ​ คือ​นําอายุ​จริง​มา​ลบ​ดวย​จํานวน​สัปดาห​ที่​คลอด​กอน​กําหน​ด เพื่อ
ใหการ​ประเมิน​สม​เหตุ​สม​ผล​และ​ไม​ทําให​ผู​ปกครอง​กังวล​เกิน​ไป​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ความ​กังวล
เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง​ของ​ลูก​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​เพื่อ​รับ​การ
ประเมิน​และ​คําแนะนําที่​ถูก​ตอ​ง

การ​ดูแล​แบบ​ "จิ​งโจ" (Kangaroo Care) ชวย​ทารก​คลอด​กอน
กําหนด​ได​อยาง​ไร​?
คลิก

การ​ดูแล​แบบ​จิงโจ​ คือ​การ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​อุม​ทารก​ใน​ลักษณะ​เน้ือ​แนบ​เน้ือที่​หน า​อก​ มี​ประโยชน​อยาง​มาก​ใน
การ​ชวย​ควบคุม​อุณหภูมิ​รางกาย​ของ​ทา​รก​ ทําให​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​และ​การ​หายใจ​สมํ่าเสมอ​ขึ้น​ ลด​ความ
เครียด​ สง​เสริม​การ​นอน​หลับ​ ลด​ระยะ​เวลา​การ​อยู​ใน​โรง​พยาบาล​ และ​ชวย​สราง​สาย​สัมพันธ​ที่​ดี​ระหวาง​พอ​แม

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ลูก​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​สง​เสริม​การ​ดูด​นม​จาก​เตา​ได​อีก​ดวย

หาก​เคย​มี​ประวัติ​คลอด​กอน​กําหน​ด ทอง​ตอ​ไป​จะ​ป องกัน​ได​อยาง
ไร​?
คลิก

หาก​มี​ประวัติ​คลอด​กอน​กําหน​ด การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ตอ​ไป​จะ​ถือ​เป็น​ครรภ​เสี่ยง​สูง​และ​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​จาก
แพทย​อยาง​ใกล​ชิด​ แพทย​อาจ​พิจารณา​ให​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​น ​เพื่อ​ลด​การ​บีบ​ตัว​ของ​มด​ลูก​ ตรวจ​วัด​ความ
ยาว​ปาก​มดลูก​ดวย​อัลตรา​ซาวด​ และ​ใน​บาง​กรณี​อาจ​ใช​หวง​พยุง​ปาก​มด​ลูก (Cervical pessary) สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด
คือ​การ​ฝาก​ครรภ​แต​เน่ิน​ ๆ และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​อยาง​เครงครัด​ หาก​ไม​มัน่ใจ​หรือ​มี​อาการ​ผิด
ปกติ​ใด​ ๆ ควร​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที

สรุป
คลอด​กอน​กําหน​ด คือ​ ภาวะ​ที่​คุณ​แม​มี​อาการ​เจ็บ​ครรภ​คลอด​จริง​กอน​ที่​จะ​ตัง้​ครรภ​ครบ​ 37
สัปดาห​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ และ​อาจ​ทําให​ทารก​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ตาม
มา​ได
การ​คลอด​กอน​อายุ​ครรภ​ครบ​ 37 สัปดาห​ แมวา​ทารก​จะ​มี​อวัยวะ​ครบ​ถวน​ แต​ระบบ​การ
ทํางาน​ตาง​ ๆ ของ​รางกาย​ยัง​ไม​สมบูรณ​เทา​ทารก​ที่​คลอด​ครบ​กําหน​ด ทารก​กลุม​น้ี​จึง​ตองการ
การ​ดูแล​เป็น​พิเศษ​และ​ตอง​พัก​รักษา​ตัว​ใน​โรง​พยาบาล​นาน​กวา​ปก​ติ
สัญญาณ​เตือน​ที่​บง​บอก​ถึง​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด เชน​ มดลูก​บีบ​ตัว​สมํ่าเสมอ​
ปวด​หลัง​ชวง​ลาง​ไม​หาย​ มี​ของเหลว​หรือ​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ รูสึก​ปวด​หนวง​ใน​อุง​เชิง
กราน​ ลูก​ดิน้​น อย​ลง​ อาการ​บวม​และ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง
คุณ​แม​สามารถ​ป องกัน​ภาวะ​คลอด​กอน​กําหนด​ได​ โดย​การ​ฝาก​ครรภ​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ ดูแล​ตัว​เอง
ระหวาง​ตัง้​ครรภ​อยาง​เหมาะ​สม​ และ​หลีก​เลี่ยง​พฤติกรรม​เสี่ยง​ตาง​ ๆ เพื่อ​เลี่ยง​ภาวะ​คลอด
กอน​กําหนด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คลอด​กอน​กําหนด​คือ​อะไร​?
สาเหตุ​และ​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​การ​คลอด​กอน​กําหนด
การ​คลอด​กอน​กําหนด​ตํ่ากวา​ 37 สัปดาห​ สง​ผล​ตอ​อะไร​บาง​?
คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ (32 สัปดาห​) อันตราย​ไหม​? ลูก​มี​โอกาส​รอด​แค​ไหน​?
สัญญาณ​เตือน​คลอด​กอน​กําหน​ด ที่​คุณ​แม​ตอง​รีบ​ไป​โรง​พยา​บาล
การ​ป องกัน​ภาวะ​คลอด​กอน​กําหน​ด ทําได​อยาง​ไร?
วิธี​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด สําหรับ​คุณ​พอ​คุณ​แม

 



คลอด​กอน​กําหนด​คือ​อะไร​?
คลอด​กอน​กําหนด (Preterm Labor) คือ​ ภาวะ​ที่​คุณ​แม​มี​อาการ​เจ็บ​ครรภ​คลอด​จริง​กอน​ที่​จะ​ตัง้
ครรภ​ครบ​ 37 สัปดาห​ โดย​ปกติ​แลว​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ครบ​กําหนด​จะ​อยู​ที่​ชวง​ 37-40 สัปดาห​ การ
คลอด​ที่​เร็ว​กวา​นัน้​จึง​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ และ​อาจ​ทําให​ทารก​มี​ภาวะ​แทรกซอน
ตาม​มา​ได​คะ

 

สาเหตุ​และ​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​การ​คลอด​กอน
กําหนด
สาเหตุ​ที่​ทําใหคลอด​กอน​กําหนด อาจ​เกิด​ได​ทัง้​จาก​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ ควา​มผิด​ปกติ​ใน​มด​ลูก​ และ
สาเหตุ​จาก​ทารก​ใน​ครรภ​ ดัง​น้ี

1.​ สาเหตุ​จาก​ตัว​คุณ​แม​ หรือ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม
สําหรับ​สาเหตุ​การ​คลอด​กอน​กําหนด​ที่มา​จาก​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​โดย​ตรง​ มี​หลาย​ปัจจัย​ที่​ตอง​ให
ความ​สําคัญ​เป็น​พิเศษ​เลย​คะ​ มา​ดู​กัน​นะ​คะ​วา​มี​อะไร​บา​ง

อา​ยุ คุณ​แม​ที่​มีอายุ​น อย​กวา​ 17 ปี​ หรือ​มาก​กวา​ 35 ปี​ จะ​มี​ความ​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหนด​สูง
กวา​คุณ​แม​วัย​ 18-34 ปี
โรค​ประจําตัว​ หาก​คุณ​แม​มี​โรค​ประจําตัว​ เชน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ เบา​หวา​น ​โรค​หัว​ใจ​ หรือ
โรค​ไต​ อาจ​สง​ผล​ให​ทารก​ใน​ครรภ​เติบโต​ไม​เต็ม​ที่​ และ​เพิ่ม​โอกาส​คลอด​กอน​กําหนด​ได​คะ
ความเครียด​และ​ประวัติ​ครอบ​ครัว ควา​มเครียด​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​อาจ​กระตุน​ให​มดลูก​บีบ​ตัว
ได​ นอกจาก​น้ี​ หาก​ใน​ครอบครัว​เคย​มี​ประวัติ​คลอด​กอน​กําหน​ด ควร​แจง​ขอมูล​น้ี​ให​คุณ​หมอ
ทราบ​ดวย​นะ​คะ
เคย​คลอด​กอน​กําหนด​มา​กอน​ หาก​คุณ​แม​เคย​มี​ประวัติ​คลอด​กอน​กําหนด​ใน​การ​ตัง้​ครรภ
ครัง้​กอ​น ๆ​ ก็​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ซํ้าได​คะ
การ​ติด​เชือ้ ตอง​ระวัง​เรื่อง​การ​ติด​เชื้อ​ให​ดี​เลย​นะ​คะ​ เพราะ​เมื่อ​ทอง​เริ่ม​โต​ขึ้น​ มดลูก​จะ​ไป​กด
เบียด​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ทําให​เสี่ยง​ตอ​การ​อักเสบ​ได​งาย​ ซึ่ง​อาการ​อักเสบ​น้ี​เอง​ที่​สามารถ
กระตุน​ให​คุณ​แม​เจ็บ​ทอง​คลอด​กอน​กําหนด​ได​คะ
พฤติกรรม​เสี่ย​ง การ​สูบ​บุหรี่​หรือ​ดื่ม​แอลกอฮอล​จะ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​โดย​รวม​ของ​คุณ​แม
และ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหนด​ได​คะ
การ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ การ​ทํางาน​หนัก​เกิน​ไป​ หรือ​ทํากิจกรรม​ที่​ตอง​ออกแรง​เยอะ​ จะ​ทําให
คุณ​แม​เหน่ือย​งาย​ และ​อาจ​ทําให​เลือด​ไป​เลีย้ง​มดลูก​ลด​ลง​ สง​ผล​ให​ทารก​ได​รับ​สาร​อาหาร​และ
ออกซิเจน​ไม​เพียง​พอ​จน​ตัว​เล็ก​และ​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหนด​ได​คะ​ นอกจาก​น้ี​ การ​เดิน​เยอะ​
เดิน​เร็ว​ หรือ​ทําอะไร​เร็ว​ ๆ โดย​ไม​ระ​วัง​ ก็​อาจ​ทําให​เกิด​อุบัติเหตุ​ได​งาย​ ตอง​ระมัดระวัง​ให
มาก​ขึ้น​นะ​คะ

 

2.​ สาเหตุ​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​มด​ลูก
ใน​บาง​ครัง้​ สาเหตุ​ของ​การ​คลอด​กอน​กําหนด​ก็​มา​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ตัว​มดลูก​เอง​ ซึ่ง​เป็น​อีก

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


สาเหตุ​สําคัญ​ที่​นําไป​สู​ภาวะ​คลอด​กอน​กําหนด​ได​เชน​กัน

ปาก​มด​ลูก​สัน้ ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​มี​ปาก​มดลูก​สัน้​กวา​ 2​-2​.​5 เซน​ติ​เมตร​ กลาม​เน้ือ​ปาก​มดลูก
ออน​แอ​ ทําให​ไม​สามารถ​รัง้​ทารก​ไว​ได​ จึง​มี​โอกาส​คลอด​กอน​กําหนด​ได​งา​ย
มี​เน้ือ​งอก​ที่​มด​ลูก เน้ือ​งอก​ขวาง​การ​ขยาย​ตัว​ของ​มด​ลูก​ กระตุน​ให​มดลูก​บีบ​ตัว​ผิด​ปก​ติ​
เป็น​สาเหตุ​ให​คลอด​กอน​กําหน​ดได
รูป​ราง​ของ​มดลูก​ที่​ผิด​ปก​ติ มดลูก​มี​รูป​ราง​ผิด​รูป​แต​กําเนิด​ หรือ​บาง​คน​มี​มดลูก​ 2​ ขาง​ เป็น
สาเหตุ​หน่ึง​ของ​การ​คลอด​กอน​กําหนด
การ​ติด​เชือ้​ใน​ถุง​น้ําครํ่าหรือ​ภาวะ​ถุง​น้ําครํ่าอัก​เสบ ทําให​เชื้อ​โรค​ผาน​จาก​ชอง​คลอด​ไป​สู
มด​ลูก​ ทารก​อาจ​ติด​เชื้อ​ได

 

3.​ สาเหตุ​จาก​ทารก​ใน​ครรภ
นอก​เหนือ​จาก​จาก​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ และ​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​มดลูก​แลว​ สาเหตุ​ของ​การ​คลอด​กอน
กําหนด​ยัง​อาจ​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​เอง​ได​อีก​ดวย​ เชน

ทารก​เสีย​ชีวิต​ใน​ครรภ ทารก​ตาย​กอน​คลอด​ อาจ​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทา​รก​ ภาวะ
แทรกซอน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ หรือ​แม​ประสบ​อุบัติเหตุ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
ทารก​มี​ความ​ผิด​ปกติ​หรือ​พิการ ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ทารก​อาจ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​สง​ผล
ตอ​สุข​ภาพ​ หรือ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทา​รก​ แพทย​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ประเมิน​และ​วางแผน​การ
รักษา​ อาจ​ตอง​ผา​คลอด​กอน​กําหนด​เพื่อ​ชวย​ชีวิต​ทารก​เอา​ไว
ครรภ​แฝด การ​ตัง้​ครรภ​แฝดทําให​มดลูก​บีบ​ตัว​เร็ว​ โดย​กวา​รอย​ละ​ 50 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด
มัก​จะ​คลอด​กอน​กําหน​ด แพทย​จึง​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด

 

การ​คลอด​กอน​กําหนด​ตํ่ากวา​ 37 สัปดาห​ สง
ผล​ตอ​อะไร​บาง​?
การ​คลอด​กอน​อายุ​ครรภ​ครบ​ 37 สัปดาห​ แมวา​ทารก​จะ​มี​อวัยวะ​ครบ​ถวน​ แต​ระบบ​การ​ทํางาน​ตาง​
ๆ ของ​รางกาย​ยัง​ไม​สมบูรณ​เทา​ทารก​ที่​คลอด​ครบ​กําหน​ด ทารก​กลุม​น้ี​จึง​ตองการ​การ​ดูแล​เป็น​พิเศษ
และ​ตอง​พัก​รักษา​ตัว​ใน​โรง​พยาบาล​นาน​กวา​ปก​ติ​ โดย​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ระบบ​ตาง​ ๆ ของ​รางกาย​ที่​พบ
บอย​มี​ดัง​น้ี

ปอด​ มัก​ขาด​สาร​ลด​แรง​ตึง​ผิว​ ทําให​ถุง​ลม​แฟบ​ ทารก​หายใจ​ลําบาก​ หอบ​เหน่ือย​ และ​อาจ
ตอง​ใช​เครื่อง​ชวย​หาย​ใจ
หัว​ใจ หลอด​เลือด​แดง​ใหญ​ที่​เชื่อม​ตอ​กับ​หลอด​เลือด​ปอด​ มี​เลือด​ไหล​เวียน​ผิด​ปก​ติ​ ทําให
ทารก​หายใจ​หอบ​ และ​หัวใจ​ลม​เหลว​ได
ระบบ​ประ​สาท มี​เลือด​ออก​ใน​สม​อง​ ซึ่ง​เกิด​จาก​เสนเลือด​เปราะ​บาง​ มัก​พบ​ใน​ทารก​น้ําหนัก
นอย​กวา​ 1,500 กรัม
ระบบ​ยอย​อา​หาร ลําไส​เปราะ​บาง​ ยอย​และ​ดูด​ซึม​อาหาร​ได​ไม​ดี​ ตอง​ให​นม​ที​ละ​น อย​ ๆ และ
อาจ​ตอง​ให​สาร​อาหาร​ทาง​หลอด​เลือด​ดําดวย
การ​มอง​เห็น จอ​ประสาท​ตา​ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ อาจ​สง​ผล​ให​เสนเลือด​ที่​จอ​ประสาท​ตา​เจริญ
ผิด​ปกติ​หลังค​ลอด​ ซึ่ง​หาก​รุนแรง​อาจ​กระ​ทบ​ตอการ​มอง​เห็น​ของ​ทาร​กตอ​ไป

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/twin-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby


การ​ได​ยิน ทารก​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​บกพรอง​ทางการ​ไดยิน​ พ​บได​บอย​ใน​ทารก​ที่​มี​ภาวะ
แทรกซอน​หลาย​อยา​ง
ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน เน่ืองจาก​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ยัง​ทํางาน​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​มี
ความ​สามารถ​ใน​การ​ตอสู​กับ​เชื้อ​โรค​ตํ่า จึง​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได​งา​ย
น้ําหนัก​ตัว​นอย ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​มาก​ ๆ มัก​จะ​มีน้ําหนัก​น อย ซึ่ง​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล
เป็น​พิเศษ​จาก​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ เพื่อ​ให​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ
รางกาย​ทาร​ก

 

 

คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ (32 สัปดาห​)
อันตราย​ไหม​? ลูก​มี​โอกาส​รอด​แค​ไหน​?
ยิ่ง​ทารก​คลอด​เมื่อ​อายุ​ครรภ​น อย​ ควา​มเสี่ยง​ตอ​ปัญหา​สุขภาพ​ก็​จะ​ยิ่ง​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ การ​คลอด​กอน
กําหน​ด 7 เดือน​ หรือ​ที่​อายุ​ครรภ​ 32 สัปดาห​ ถือวา​มี​ความ​เสี่ยง​และ​ทารก​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล
อยาง​ใกล​ชิด​ มา​ดู​กัน​คะ​วา​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด ตอง​เผชิญ​กับ​อะไร​บาง​ และ​โอกาส​รอด​มี​มาก​แค
ไหน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/birth-weight


คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ ลูก​มี​โอกาส​รอด​ไหม
ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ หรือ​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​8-34 สัปดาห​ กลุม​น้ี​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ปัญหา
สุข​ภาพ​ เน่ืองจาก​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ ใน​อดีต​สมาคม​สูติ​นรีแพทย​เคย​กําหนด​ไว​วา​
หาก​อายุ​ครรภ​น อย​กวา​ 2​8 สัปดาห​ การ​คลอด​ออก​มา​นัน้​ ถือ​เป็นการ​แทง​ แต​ปัจจุบัน​ดวย
เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​กาว​หน า​ ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​ใน​กลุม​น้ี​ มี​โอกาส​รอด​ชีวิต​เพิ่ม​มาก​ขึ้น
คะ

คลอด​กอน​กําหน​ด 32 สัปดาห​ เป็น​อันตราย​กับ​ลูก​ไหม
สําหรับ​ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหน​ด โดย​เฉพาะ​เมื่อ​อายุ​ครรภ​น อย​กวา​ 34 สัปดาห​ อวัยวะ​ตาง​ ๆ ยัง
เจริญ​เติบโต​และ​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ได​คะ​ ซึ่ง
ภาวะ​ที่​พบ​บอย​มี​ดัง​น้ี

ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ เน่ืองจาก​ปอด​ยัง​เติบโต​ไม​สมบูรณ​เต็ม​ที่​ จึง​มัก​จะ​มี
ปัญหา​เรื่อง​การ​หายใจ​คะ​ เมื่อ​หายใจ​ได​ไม​ดี​ ก็​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ไป​ยัง​การ​ทํางาน​ของ​อวัยวะ
สวน​อื่น​ ๆ ได​ ภาวะ​ที่​พบ​ได​บอย​คือ​ โรค RDS (Respiratory Distress Syndrome) ซึ่ง​เกิด
จาก​ปอด​ของ​ทารก​ขาด​สาร​ลด​แรง​ตึง​ผิว​ที่​ชวย​ให​ถุง​ลม​ยืด​หยุน​ ทําให​เวลา​หาย​ใจ​ ปอด​จะ
แฟบ​ลง​และ​ขยาย​ตัว​ได​ลําบาก​ สง​ผล​ให​ทารก​หายใจ​เร็ว​ หายใจ​ลําบาก​ และ​เหน่ือย​งา​ย
โรค​ลิน้​หัว​ใจ​ หรือ PDA (Patent Ductus Arteriosus) คือ​ ควา​มผิด​ปกติ​ที่​หัว​ใจ​ เชน​
ภาวะ​เสนเลือด​หัวใจ​เกิน​ โดย​ปกติ​แลว​ใน​เด็ก​ที่​คลอด​ครบ​กําหน​ด เสนเลือด​ที่​เกิน​มา​น้ี​จะ​ปิด
ไป​ได​เอง​โดย​อัต​โน​มัติ​ แต​ใน​ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหน​ด เสนเลือด​น้ี​อาจ​จะ​ยัง​ไม​ปิด​ ทําให​การ
ทํางาน​ของ​หัวใจ​ผิด​ปกติ​ได​คะ
โรค​ลําไส​ติด​เชือ้​ หรือ NEC (Necrotizing Enterocolitis) เพราะ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ยัง​ไม
สม​บูร​ณ ผนัง​ลําไส​ของ​ทารก​จึง​ยัง​บอบบาง​มาก​ และ​ยัง​สราง​น้ํายอย​ได​ไม​ดี​พอ​ ทําให​ยอย​นม
ได​ลําบาก​ ทอง​อืด​งาย​ และ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ลําไส​ได​สูง​มาก​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ระมัดระวัง
เรื่อง​อาหาร​ของ​ทารก​เป็น​พิเศษ​คะ
ภาวะ​เลือด​ออก​ใน​โพรง​สมอ​ง (Intraventricular Hemorrhage: IVH) คือ​ภาวะ​ที่​มี
เลอืด​ออก​บรเิวณ​รอบ​ ๆ โพรง​ชอง​วาง​ใน​สม​อง​ หรอื​โพรง​สมอง​ที่​เรยีก​วา Ventricles ภาวะ​น้ี
จะ​พบ​มาก​ขึ้น​ใน​ทารก​ที่​มีอายุ​ครรภ​และ​มี​น้ําหนัก​ตัว​น อย​มาก​ เกิด​จาก​เสนเลือด​ใน​สม​อง​ โดย
เฉพาะ​บริเวณ​กระหมอม​ยัง​เปราะ​บาง​มาก​ หาก​ลูก​รองไห​แรง​ ๆ หรือ​ได​รับ​การก​ระ​ทบ​กระ​เทือ
น ​ก็​อาจ​ทําให​เสนเลือด​แตก​และ​มี​เลือด​ออก​ใน​สมอง​ได​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ใน​อนาคต
คะ
ภาวะ​ตัว​เห​ลือ​ง เป็น​ภาวะ​ที่​พบ​ได​เป็น​ปกติ​ใน​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​เกือบ​ทุก​คน​เลย​คะ​ แต
คุณ​หมอ​จะ​ตอง​ประเมิน​ความ​รุนแรง​และ​สาเหตุ​ของ​อา​การ​ หาก​ทารก​เขา​รับ​การ​สอง​ไฟ​แลว
อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ ก็​อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​มี​ภาวะ​อื่น​แทรก​ซอ​น ​และ​อาจ​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​ที่​ซับ
ซอน​ขึ้น​ เชน​ การ​เปลี่ยน​ถาย​เลือด​คะ

 

เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ จะ​สมบูรณ ​แค​ไหน
เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ ตอง​เผชิญ​กับ​การ​ปรับ​ตัว​สู​โลก​ภายนอก​มากกวา​ทารก​คลอด​ตาม
กําหน​ด ยิ่ง​ใน​กรณี​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​มาก​ (อายุ​ครรภ​ 32-33 สัปดาห​) หรือ​มี​น้ําหนัก​ตัว​แรก​คลอด
นอย​ (ตํ่ากวา​ 1.​5 กิโล​กรัม​) ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ตอ​พัฒนา​การ​ และ​อาจ​มี​ปัญหา​สุขภาพ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ตาม
สัดสวน​ของ​ระยะ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​น อย​ลง​คะ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn


เน่ืองจาก​ระบบ​สมอง​เจริญ​เติบโต​เร็ว​ที่​สุด​ ใน​ชวง​ 6-7 สัปดาห​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ การ​คลอด
กอน​กําหนด​สง​ผล​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​ที่​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ ทําให​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​มัก​มี​พัฒนาการ
ลา​ชา

อยางไร​ก็​ตาม​ แพทย​จะ​คอย​ติดตาม​พัฒนาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​เฉพาะ​ดาน​การ​ได​ยิน​ และการ​มอง
เห็น​ของ​ทาร​ก โดย​แนะนําให​คุณ​พอคุณ​แม​กระตุน​พัฒนาการ​ดวย​เสียง​ดนตรี​เบา​ ๆ พูด​คุย​กับ​ลูก
บอย​ ๆ ใช​สี​และ​แสง​สวาง​อยาง​เห​มา​ะสม

 

เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ เสี่ยง​มี​โรค​ประจําตัว​ไหม
เด็ก​ที่​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​น อย​ มี​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ที่​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​สมบูรณ​เทา
เด็ก​ทัว่​ไป​ จึง​อาจ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ใน​ระยะ​ยาว​ได​คะ​ โดย​เมื่อ​เติบโต​ขึ้น​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​โรค
เรื้อรัง​ตาง​ ๆ ได​มากกวา​คน​ทัว่​ไป​ เชน​ โรค​เบา​หวา​น ​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ โรค​หัวใจ​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​
หรือ​อัมพ​ฤกษ​ ซึ่ง​ปัญหา​สุขภาพ​เหลา​น้ี​เอง​ที่​ทําให​เด็ก​มี​โอกาส​เกิด​ภาวะ​ทุพพลภาพ​หรือ​เสีย​ชีวิต​ได
สูง​กวา​คน​ทัว่​ไป​คะ

 

สัญญาณ​เตือน​คลอด​กอน​กําหน​ด ที่​คุณ​แม
ตอง​รีบ​ไป​โรง​พยา​บาล
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ควร​ทราบ​สัญญาณ​เตือน​ที่​บง​บอก​ถึง​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด หาก​คุณ
แม​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​เหลา​น้ี​อยาง​ใด​อยาง​หน่ึง​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทันที​โดย​ไม​ตอง​รอ​ให​ถึง​วัน​นัด​คะ

มดลูก​บีบ​ตัว​สมํ่าเสมอ​: รูสึก​วา​ทอง​แข็ง​ตึง​หรือ​ปวด​ทอง​เป็น​จังหวะ​ถี่​ ๆ และ​สมํ่าเสมอ​ เชน​
เจ็บ​ 4 ครัง้​ใน​ 2​0 นา​ที​ อาการ​ปวด​อาจ​คลาย​ปวด​ประ​จําเดือ​น
ปวด​หลัง​ชวง​ลาง​ไม​หาย​: มี​อาการ​ปวด​บริเวณ​เอว​หรือ​กนกบ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ หรือ​เป็น​ ๆ หาย​
ๆ ซึ่ง​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​แม​จะ​เปลี่ยน​ทาทาง​แลว​ก็​ตาม
มี​ของเหลว​หรือ​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​:

มี​น้ําใส​ ๆ ไหล​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​น้ําเดิน
มี​มูก​เลือด​ หรือ​เลือด​สด​ ๆ ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอ​ด
ตกขาว​มี​ปริมาณ​หรือ​ลักษณะ​ที่​เปลี่ยน​ไป​จาก​เดิม​อยาง​ชัด​เจน

รูสึก​ปวด​หนวง​ใน​อุง​เชิง​กร​าน มี​แรง​กด​หรือ​ความ​รูสึก​หนวง​ ๆ ใน​บริเวณ​อุง​เชิงกราน​หรือ
ชอง​คลอด​ เหมือน​มี​อะไร​จะ​หลุด​ออก​มา​ บาง​ครัง้​อาจ​ปวด​ราว​ไป​ถึง​ตน​ขา
ลูก​ดิน้​นอย​ลง รูสึก​วา​ทารก​ใน​ครรภ​ดิน้​น อย​กวา​ปกติ​อยาง​ชัด​เจน
อาการ​บวม​และ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง มี​อาการ​บวม​ที่​มือ​ เทา​ หรือ​ใบหน า​อยาง​ฉับ​พลัน​ รวม​กับ
ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ที่​กระตุน​ให​เกิด​การ​คลอด​กอน
กําหน​ดได

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-movements-during-pregnancy


การ​ป องกัน​ภาวะ​คลอด​กอน​กําหน​ด ทําได
อยาง​ไร?
คุณ​แม​สามารถ​ป องกัน​ภาวะ​คลอด​กอน​กําหนด​ได​ โดย​การ​ฝาก​ครรภ​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ ดูแล​ตัว​เอง
ระหวาง​ตัง้​ครรภ​อยาง​เหมาะ​สม​ และ​หลีก​เลี่ยง​พฤติกรรม​เสี่ยง​ตาง​ ๆ เพื่อ​เลี่ยง​ภาวะ​คลอด​กอน
กําหน​ดคะ

ความ​สําคัญ​ของ​การ​ฝาก​ครรภ​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ
เมื่อ​ทราบ​วา​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​รีบฝาก​ครรภให​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​ยืนยัน​อายุ​ครรภ​ที่​แมนยําและ
ประเมิน​ความ​เสี่ยง​เบื้อง​ตน​ และ​ควร​แจง​ประวัติ​ความ​เสี่ยง​ตาง​ ๆ ให​แพทย​ทราบ​ เชน​ เคย​คลอด
กอน​กําหนด​มา​กอ​น ​หรือ​มี​คนใน​ครอบครัว​เคย​มี​ประ​วัติ​ ซึ่ง​การ​ฝาก​ครรภ​แต​เน่ิน​ ๆ มี​ประ​โยชน​ ดัง
น้ี

คุณ​แม​ได​รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​ตนเอง​อยาง​ถูก​ตอง​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ โดย​แพทย​จะ
ให​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​และ​ตอบ​คําถาม​ที่​คุณ​แม​สงสัย​ หรือ​ขอ​ควร​ปฏิบัติ​ที่​ถูก​ตอง
ขณะ​ตัง้​ครรภ​จนถึง​คลอด​คะ
เพื่อ​ตรวจ​สอบ​ความ​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ รวม​ถึง​การ​วินิจฉัย​โรค​ตาง​ ๆ ที่​อาจ
เกิด​อันตราย​ตอ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ เชน​ ครรภ​เป็น​พิษ​ โรค​โลหิต​จาง​ เป็น​ตน​ รวม​ถึง
ตรวจ​ดู​ทาทาง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ หรือ​ตรวจ​ดู​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ทารก​และ​หา
แนวทาง​รักษา​ตอ​ไป​ดวย
แพทย​จะ​ทําการ​ตรวจ​ดู​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​เพื่อ​ลด​อาการ​แทรกซอน​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ระหวาง​ตัง้
ครรภ​ เพื่อ​ใหการ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ไป​โดย​ปกติ​และ​คลอด​ลูก​อยาง​ปลอดภัย​คะ​ หาก​เกิด​โรค
แทรกซอน​จะ​ทําการ​รักษา​โดย​ดวน​เพื่อ​ให​เกิด​อันตราย​น อย​ที่​สุด
ชวย​ป องกัน​อันตราย​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ทา​รก​ การ​ฝาก​ครรภชวย​ลด​อัตรา​การ​แท​ง การ​คลอด​ลูก
กอน​กําหน​ด หรือ​คลอด​ลูก​แลว​เสีย​ชี​วิ​ต ป องกัน​ทารก​ใน​ครรภ​ไม​ให​เกิด​การ​อักเสบ​หรือ​ติด
เชื้อ​ได​ เพื่อ​ให​ทารก​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ พ​รอม​ออก​มา​ดู​โลก​ดวย​ความ​ปลอด​ภัย​คะ

 

คุณ​แม​เลือก​ฝาก​ครรภ​ที่​ไหน​ดี

การ​เลือก​สถาน​ที่​ฝาก​ครรภ​ไมมี​กฎ​เกณฑ​ตาย​ตัว​ แต​คุณ​แม​สามารถ​ใช​หลัก​เกณฑ​งาย​ ๆ เพื่อ
ประกอบ​การ​ตัดสิน​ใจ​ให​เหมาะ​สม​กับ​ตนเอง​ได​มาก​ที่​สุด​ ดัง​น้ี

เลือก​ทําเล​ที่​สะ​ดวก ควร​เป็น​สถาน​พยาบาล​ที่​เดิน​ทาง​ไป​มา​งาย​ ไม​ไกล​จาก​บาน​หรือ​ที่​ทํางา
น ​เพื่อ​ความ​สะดวก​ใน​การ​ตรวจ​ครรภ​ตาม​นัด​หมาย​และ​รองรับ​สถานการณ​ฉุก​เฉิน
เลือก​แพทย​ที่​เชื่อ​มั่น พิจารณา​จาก​ประสบการณ​และ​ความ​เชี่ยวชาญ​ของ​แพทย​ รวม​ถึง
เลือก​แพทย​ที่​เรา​รูสึก​ไว​วางใจ​และ​สามารถ​สื่อสาร​ได​อยาง​สบาย​ใจ
เลือก​ตาม​งบ​ประมาณ​ที่​เห​มา​ะสม เปรียบ​เทียบ​คา​ใช​จาย​และ​บริการ​ระหวาง​โรง​พยาบาล​รัฐ
และ​เอก​ชน​ เพื่อ​เลือก​ให​สอดคลอง​กับ​งบ​ประมาณ​และ​ความ​ตองการ​ดาน​ความ​สะดวก​สบ​าย

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened


การ​ดูแล​ตัว​เอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เลี่ยง​ภาวะ​คลอด​กอน
กําหนด
การ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​และ​จิตใจ​ให​ดี​ที่สุด​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​สามารถ​ทําได
เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตาง​ ๆ และ​น่ี​คือ​แนวทาง​การ​ดูแล​ตัว​เอง​งาย​ ๆ ที่​ชวย​ใหการ​ตัง้​ครรภ​แข็ง​แรง​และ
ปลอด​ภัย​คะ

1.​ ใสใจ​โภชนาการ​และ​ควบคุม​น้ําหนัก
ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ และ​ทาน​วิตามิน​เสริม​สําหรับ​คน
ทอง​ตาม​ที่​แพทย​แนะ​นํา
ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ การ​ดื่ม​น้ําเยอะ​ ๆ ชวย​ให​รางกาย​ไม​ขาด​น้ํา ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ที่​อาจ
กระตุน​ให​มดลูก​บีบ​ตัว​ได
ควบคุม​น้ําหนัก​ให​อยู​ใน​เก​ณฑ ทัง้​น้ําหนัก​ที่​มาก​หรือ​น อย​เกิน​ไป​ลวน​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ โดย
น้ําหนัก​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​มาก​เกิน​ไป​อาจ​นําไป​สู​ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​และ​ครรภ​เป็น​พิษ​ได​คะ​
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​มี​น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ขึ้น​ประ​มา​ณ 10-15 กิโล​กรัม​ หรือ​เฉลี่ย​ประ​มา​ณ 12.​5
กิโล​กรัม​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​ดัชนี​มวล​กาย​ของ​คุณ​แม​กอน​ตัง้​ครรภ​ดวย​นะ​คะ

 

2.​ ป องกัน​การ​ติด​เชือ้​ใน​สวน​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย
ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​และ​ฟัน โรค​เหงือก​อักเสบ​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​หน่ึง​ของ​การ​คลอด​กอน
กําหน​ด คุณ​แม​ควร​แปรง​ฟัน​ให​สะ​อาด​ ใช​ไหม​ขัด​ฟัน​ และ​พบ​ทันตแพทย​เพื่อ​ตรวจ​สุขภาพ
ชอง​ปาก​อยาง​น อย​ 1 ครัง้​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
ไม​กลัน้​ปัสสาว​ะ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ภาวะ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ ซึ่ง​อาจ​กระตุน​ให​มดลูก​บีบ​ตัว
รักษา​การ​ติด​เชือ้​ใน​ชอง​คลอ​ด หาก​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ตกขาว​มี​กลิ่น​หรือ​สี​ผิด​ปก​ติ​ ควร
รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​ทําการ​รักษา​ทัน​ที​ เพราะ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ได​อยาง
มาก​คะ

 

3.​ หลีก​เลี่ยง​การ​ทํางาน​หนัก​ และ​ยก​ของ​หนัก
หลีก​เลี่ยง​การ​ทํางาน​ที่​หนัก​เกิน​ไป กิจกรรม​หนัก​จะ​ทําให​คุณ​แม​เหน่ือย​งาย​ และ​เลือด​ไป
เลีย้ง​มดลูก​ลด​ลง​ สง​ผล​ให​ลูก​ใน​ครรภ​ขาด​สาร​อาหาร​และ​ออก​ซิ​เจ​น ​ทําให​ทารก​ตัว​เล็ก​ และ
เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหน​ดคะ
งด​ออก​กําลัง​กาย​หนัก การ​ออก​กําลัง​กาย​หนัก​ หรือ​กีฬา​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ อาจ​ทําให​เกิด​อุบัติ​เห
ตุ​ หรือ​กระตุน​ให​มดลูก​บีบ​ตัว​มาก​จน​เกิน​ไป​ ควร​ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ แทน​ เชน​ วาย​น้ํา โย
คะ​ หรือ​เดิน​ชา​ ๆ ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพ​ทย

 

4.​ หลีก​เลี่ยง​ความ​เครี​ยด
หา​วิธี​ผอน​คลาย​ความ​เครียด​ เชน​ การ​นัง่​สมาธิ​ โย​คะ​ ฟัง​เพ​ลง​ หรือ​ทํากิจกรรม​ที่​ชื่น​ชอบ​
สราง​ความ​สุข​ให​ตัว​เอง



คน​รอบ​ขาง​ถือ​เป็น​กําลัง​ใจ​ที่​สําคัญ หาก​คุณ​แม​รูสึก​เครียด​มาก​ ควร​พูด​คุย​กับ​คน​ใกล​ชิด​
หรือ​ปรึกษา​แพทย​นะ​คะ

 

5.​ ไป​พบ​แพทย​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้​ ติดตาม​อา​การ
ฝาก​ครรภ​กับ​แพทย​ และ​ไป​พบ​แพทย​ตาม​นัด เพื่อ​ตรวจ​สุข​ภาพ​ ติดตาม​พัฒนาการ​ของ
ทารก​อยาง​สมํ่าเสมอ​ และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​อยาง​เครง​ครัด

 

วิธี​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด สําหรับ​คุณ​พอ
คุณ​แม
หลัง​จาก​ที่​ลูก​น อย​คลอด​ออก​มา​ การ​ดูแล​จะ​เริ่ม​ตน​ขึ้น​ทันที​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​ทีม​แพทย​และ
พยาบาล​คะ​ เรา​มา​ดู​กัน​วา​ทีม​แพทย​มี​วิธี​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​อยาง​ไร​ และ​เมื่อ​ลูก​น อย​แข็ง
แรง​พอที่​จะ​กลับ​มา​สู​ออม​กอด​ของ​ครอบครัว​ที่​บา​น ​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ตอง​ดูแล​ลูก​น อย​อยางไร​บา​ง

การ​ดูแล​โดย​คําแนะนําจาก​ทีม​แพ​ทย
สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​การ​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด คือ​ ตอง​ระวัง​เรื่อง​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ โดย​คุณ
หมอ​จะ​ดูแล​ดัง​น้ี

รวม​พูด​คุย​ราย​ละเอียด​ภาวะ​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ของ​ทารก​กับ​คุณ​พอ​คุณ​แม
ดู​การ​หายใจ​และ​ติดตาม​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ เพราะ​มี​ทารก​บาง​ราย​อาจ​ตอง​ใช​เครื่อง​ชวย​หาย
ใจ
ควบคุม​อุณหภูมิ​ของ​รางกาย​ให​เห​มา​ะสม
ตรวจ​เลือด​ตาม​ความ​จําเป็น
สนับสนุน​ให​ทารก​ได​รับ​นม​แม​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ
(DHA) วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่
เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ และ​ยัง​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​อีก
ดวย
ดูแล​ทารก​จนกวา​น้ําหนัก​ตัว​จะ​ขึ้น​ถึง​ 2​,000 กรัม​ถึง​จะ​ให​กลับ​บาน​ได

 

การเต​รี​ยม​ตัว​และ​วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​กลับ​บา​น
การ​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​ควร​ให​ความ​ใสใจ​เป็น​พิเศษ​นะ​คะ​ ซึ่ง​การ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําตอ
ไป​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ดูแล​ลูก​น อย​ได​อยาง​มัน่​ใจ​คะ

1.​ การ​ให​นม​และ​โภชนา​การ

หัวใจ​สําคัญ​คือ​การ​ชวย​ให​ลูก​เติบโต​แข็ง​แรง​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ใสใจ​เรื่อง​น้ี​เป็น​พิเศษ

https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


ให​นม​บอย​ ๆ นม​แมเป็น​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทา​รก​ คุณ​แม​ควร​เรียน​รู​วิธี​การ​ให​นม​ลูก​ ทัง้
การ​เขา​เตา​และ​การ​ป๊ัม​นม​ นอกจาก​น้ี​ ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​มัก​จะ​นอน​เยอะ​และ​ไม​คอย
รอง​กิน​นม​ ควร​ปลุก​ลูก​ขึ้น​มา​ให​นม​ตาม​เวลา​ที่​คุณ​หมอ​แนะ​นํา เพื่อ​ให​ได​รับ​สาร​อาหาร​เพียง
พอ
ชวย​เรอ​และ​สังเกต​อา​การ หลัง​กิน​นม​ควร​จับ​ลูก​เรอ​ทุก​ครัง้​เพื่อ​ลด​อาการ​ทอง​อืด​ แหวะ​นม​
หรือ​สําลัก
จด​บัน​ทึก ควร​บันทึก​ลักษณะ​ของ​อุจ​จา​ระ​ เพื่อ​ดู​วาการ​กิน​นม​สัมพันธ​กับ​การ​ขับ​ถาย​หรือ​ไม

 

2.​ การ​จัด​สภาพ​แวดลอม​ให​สะอาด​และ​ปลอด​ภัย

บาน​คือ​พื้นที่​ปลอดภัย​ที่สุด​ของ​ลูก​น อย​ ดัง​นัน้​ควร​เตรียม​พรอม​ดัง​น้ี

หอง​นอน ควร​สะ​อาด​ โปรง​ อากาศ​ถายเท​ดี​ และ​เงียบ​สงบ​ แนะนําให​เปิด​เครื่อง​ปรับ​อากาศ​ที่
อุณหภูมิ​ประมาณ​ 2​7 องศา​เซลเซียส​ ซึ่ง​เป็น​อุณหภูมิ​ที่​คงที่​และ​เหมาะ​สม​กับ​ทารก​มากกวา
อากาศ​ภายนอก​ที่​เปลี่ยนแปลง​บอ​ย
ความ​สะ​อาด หมัน่​ทําความ​สะอาด​แอร​เพื่อ​ป องกัน​ไร​ฝ ุน​ และ​เปลี่ยน​ผาปูที่นอน​ทันที​เมื่อ
เปียก​ชื้น
สัตว​เลี ้​ยง หาก​มี​สัตว​เลีย้ง​ ควร​นําไป​ฝาก​ที่​อื่น​กอน​ชัว่คราว​จนกวา​ลูก​จะ​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง
แรง​ขึ้น

 

3.​ การ​ป องกัน​การ​ติด​เชือ้

เน่ืองจาก​ทารก​มี​ภูมิคุมกัน​ตํ่า จึง​เสี่ยง​ติด​เชื้อ​ได​งาย​กวา​เด็ก​ทัว่​ไป​ คุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ใน​การ
ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ดัง​น้ี

จํากัด​การ​ออก​นอก​บา​น หลีก​เลี่ยง​การพา​ลูก​ไป​ใน​ที่​สาธารณะ​หรือ​สถาน​ที่​ที่​มี​คน​แออัด​โดย
เด็ด​ขาด
จัดการ​เรื่อง​การ​เยี่​ยม ควร​อธิบาย​ให​ญาติ​และ​เพื่อน​ฝูง​เขาใจ​วา​ลูก​ยัง​บอบบาง​และ​ติด​เชื้อ
งาย​มาก​ ควร​จํากัด​จํานวน​ผู​เยี่ยม​ ไม​ให​ผู​ที่​ปวย​เขา​เยี่ยม​เด็ด​ขาด
ลาง​มือ​ทุก​ครัง้ คุณ​พอคุณ​แม​ ผู​ดู​แล​ และ​ผู​มา​เยี่ยม​ตอง​ลาง​มือ​ดวย​สบู​ให​สะอาด​ทุก​ครัง้​กอน
อุม​หรือ​สัมผัส​ตัว​ลูก
ระวัง​สมาชิก​ใน​ครอบ​ครัว หาก​มี​ลูก​คน​โต​ที่​อยู​ใน​วัย​เรียน​หรือ​วัย​กําลัง​ซน​ ตอง​ระวัง​เป็น
พิเศษ​นะ​คะ​ เพราะ​อาจ​นําเชื้อ​โรค​จาก​ภายนอก​มา​สู​น อง​ได​คะ

 

4.​ การ​สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​และ​สัญญาณ​อันต​ราย

คุณ​พอคุณ​แม​คือ​คน​ที่​ใกล​ชิด​ลูก​ที่​สุด​ ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​เหลา​น้ี​ หาก​พบ​ตอง​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ
แพทย​ทัน​ที

การ​หาย​ใจ สังเกต​การ​หายใจ​ของ​ลูก​ หาก​มี​อาการ​หายใจ​ลําบาก​ ตัว​เขียว​ ตอง​รีบ​ไป​โรง​พยา
บาล
อุณหภูมิ​ราง​กาย คอย​ดูแล​ให​ลูก​อบอุน​เสมอ​เพราะ​ตัว​เย็น​งาย​ แต​หาก​มี​ไข​ ตัว​รอน​ มี​น้ํามูก​

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


หรือ​ไอ​ ก็​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​เชน​กัน
อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ เชน​ ทอง​เสีย​ ถาย​เป็น​มูก​ มี​ผื่น​หรือ​ตุม​พุพอง​ตาม​ผิว​หนัง​ หรือ​ไม​ยอม
ดูด​นม

 

5.​ การ​ติดตาม​พัฒนาการ​และ​นัด​หมาย​แพ​ทย
ไป​ตาม​นัด​เส​มอ การพา​ลูก​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​และ​รับ​วัคซีน​ตาม​ที่​คุณ​หมอ​นัด​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​
เพื่อ​ติดตาม​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​อยาง​ตอ​เน่ือง
กระตุน​พัฒนา​การ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ลูก​ได​งาย​ ๆ เชน​ เปิด​เพลง​เบา​
ๆ หรือ​หา​ของ​เลน​สีสัน​สดใส​มา​แขวน​ให​มอง​ เพื่อ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ที่​อาจ​ชา​กวา​เด็ก​ทัว่ไป​เล็ก
น อย​คะ

 

เน่ืองจาก​การ​คลอด​กอน​กําหนด​มี​สาเหตุ​ได​ทัง้​จาก​ปัจจัย​ของ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ การ​ฝาก
ครรภ​ให​เร็ว​ที่สุด​และ​การ​ไป​พบ​แพทย​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้​จึง​เป็น​เรื่อง​ที่​ขาด​ไม​ได​เลย​นะ​คะ

เพราะ​นอกจาก​คุณ​หมอ​จะ​ให​คําแนะนําที่​ดี​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​และ​จิตใจ​ของ​คุณ​แม​แลว​ ยัง
เป็นการ​เฝ า​ระวัง​และ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ได​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ อีก
ดวย​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด  
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ​
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ  
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู  
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ 

อาง​อิง​:

Your Premature Baby: Milestones for the First 18 Months, WebMD1.
เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด ดูแล​รักษา​ถูก​วิธี​ พัฒนาการ​ดี​สม​วัย​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ สํานัก​งาน​ใหญ2.
ทอง​สอง​อยางไร​ไม​ให​ คลอด​กอน​กําหน​ด, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​! สัญญาณ​เตือน​แบบ​ไหน​.​.​ที่​เสี่ยง​ ‘คลอด​กอน​กําหน​ด’, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 24.
สัญญาณ​เตือน​คลอด​กอน​กําหน​ด ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​วิชัย​เวช​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ ออม​น อย5.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ มี​โอกาส​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหน​ด, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ สํานัก​งาน​ใหญ6.
การ​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 27.
ปัญหา​ของ​เด็ก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​จะ​ตัว​เห​ลือ​ง หายใจ​ลําบาก​ ตอง​ทําอยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี8.
Preterm Birth, Cleveland Clinic9.
ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ตอง​ทําอยาง​ไร​ ตอบ​ขอ​สงสัย​คุณ​แม​มือ​ใหม​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน10.
เกร็ด​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​การ​ คลอด​กอน​กําหน​ด, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช11.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ควร​มี​น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​เทา​ไหร​ ใน​แตละ​ไตร​มาส​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน12.
6 วิธี​ลด​ความ​เครียด​ ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ สมุทร​ปราก​าร13.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.webmd.com/parenting/baby/features/premature-milestones
https://www.bangkokhospital.com/th/bangkok/content/take-good-care-premature-baby
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94-%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%872
https://www.phyathai.com/th/article/3043-%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89__
https://vichaivej-omnoi.com/health-info/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94
https://www.bangkokhospital.com/th/bangkok/content/pregnancy-have-opportunity-to-preterm-labor
https://www.phyathai.com/th/article/2651-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3
https://www.vibhavadi.com/th/blogs/providing-special-care-for-premature-babies
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21479-premature-birth
https://www.nakornthon.com/article/detail/antenatal-care
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94
https://www.nakornthon.com/article/detail/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA
https://www.bpksamutprakan.com/care_blog/view/121


 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 30 สิงหาคม​ 2​568

 

Reducing severe intraventricular hemorrhage in preterm infants with IVH prevention14.
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