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ทําหมันหญิง (Female sterilization) เหมาะสําหรับคุณแมหลังคลอดลูกที่ตองการคุมกําเนิดแบบ
ถาวร การทําหมันหญิงคือการทําใหทอนําไขของคุณแมอุดตัน เป็นการป องกันอสุจิไมใหเดินทาง
เขาไปผสมกับไข ซึ่งในปัจจุบันมีเทคนิคที่ใชในการทําหมันหญิง ไดแก การทําลายทอนําไขบางสวน,
การหนีบ, การรัด และการผูก 

 

สรุป
การทําหมันหญิง (Female sterilization) เป็นการคุมกําเนิดแบบถาวร มีเทคนิคที่ใชในการ
ทําหมันหญิง ไดแก การทําลายทอนําไขบางสวน, การหนีบ, การรัด และการผูก
การทําหมันหญิง มี 2 ประเภท ไดแก การทําหมันหลังคลอด หรือเรียกวาการทําหมันเปียก
(Postpartum) และ การทําหมันปกติ หรือเรียกวาการทําหมันแหง (Interval Sterilization)
การทําหมันเปียก เป็นการทําหมันพรอมกับการผาทองคลอดลูก ใชเวลาในการผาตัด 10-15
นาที หรือจะทําหมันหลังจากการคลอดลูกภายใน 24-48 ชัว่โมง ซึ่งเป็นการทําหมันทางชอง
คลอดของคุณแม
การทําหมันแหง แพทยจะใหคุณแมดมยาสลบกอนการผาตัด หลังจากคุณแมสลบแลว ก็จะ
ใชเวลาในการผาตัดทําหมันประมาณ 30 นาที

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทําหมันเจ็บไหมผูหญิงใชเวลาทํานานแคไหน
ผาคลอดทําหมันกี่วันหาย
ทําหมันหญิง มีความเสี่ยงเรื่องอะไรบาง
การตรียมตัวกอนทําหมันหญิง
วิธีดูแลตัวเองหลังทําหมันหญิง ชวยใหแผลหายเร็ว

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เรื่องที่คุณแมตองระวังกอนตัดสินใจทําหมันหญิง
ขอดี ขอเสียการทําหมันหญิง วิธีไหนเจ็บน อยและปลอดภัย

 

คุณแมที่มีบุตรเพียงพอแลว สามารถคุมกําเนิดไดดวยวิธีการทําหมันหญิง ซึ่งการทําหมันหญิงเป็น
วิธีคุมกําเนิดแบบถาวรที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ การทําหมันหญิงคุณแมสามารถเลือกไดวาจะ
ทําหมันหลังคลอดทันที หรือทิง้ระยะหลังคลอดลูกเกิน 7 วันขึ้นไป แลวคอยกลับมาทําในภายหลัง
ก็ไดเชนกัน ขึ้นอยูกับความพรอมและความสะดวกของคุณแม การทําหมันหญิงมี 2 ประเภทไดแก
การทําหมันหลังคลอด (ทําหมันเปียก) และการทําหมันปกติ (ทําหมันแหง) เพื่อใหคุณแมที่กําลัง
วางแผนเกี่ยวกับการทําหมันไดทราบถึงขอดี ขอเสีย การเตรียมตัวกอนทําหมันหญิง และการ
ทําหมันเจ็บไหม เรามาไขขอสงสัยในเรื่องการทําหมันหญิงพรอมกัน
 

ทําหมันเจ็บไหมผูหญิงใชเวลาทํานานแคไหน
1. การทําหมันเปียก
เป็นการทําหมันพรอมกับการผาคลอด ใชเวลาในการผาตัด 10-15 นาที หรือจะทําหมันหลังจากการ
คลอดลูกภายใน 24-48 ชัว่โมง ทัง้น้ีอาจพบภาวะแทรกซอนได แตในอัตราที่ตํ่า

 

2. การทําหมันแหง
การทําหมันหญิงที่เป็นการทําหมันแหง หรือการทําหมันปกติ แพทยจะใหคุณแมดมยาสลบกอนการ
ผาตัด หลังจากคุณแมสลบแลว ก็จะใชเวลาในการผาตัดทําหมันไมเกิน 30 นาที ซึ่งผลขางเคียง
หลังการผาตัดทําหมัน คุณแมจะรูสึกเจ็บทองตรงแผลผาตัด รวมทัง้อวัยวะภายใน เชน กระเพาะ
ปัสสาวะ มดลูก และลําไส ทัง้น้ีอาการเจ็บแผลและอวัยวะภายในที่เกิดขึ้นจะคอย ๆ ดีขึ้นจนหาย
เป็นปกติใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห

 

ผาคลอดทําหมันกี่วันหาย
แผลหลังการผาตัดทําหมัน คุณหมอจะปิดแผลเพื่อไมใหโดนน้ําประมาณ 1 สัปดาห จากนัน้ก็จะนัด
คุณแมมาเพื่อเปิดดูแผล เมื่อแผลผาตัดติดสมานกันดีแลว ก็สามารถใหแผลโดนน้ําไดตามปกติ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-sterilization
https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section


ทําหมันหญิง มีความเสี่ยงเรื่องอะไรบาง
เสนเลือดใหญอาจไดรับบาดเจ็บ1.
อาจเกิดการติดเชื้อ เสียเลือดมาก และอวัยวะขางเคียงภายใน ไดแก มดลูก ลําไส และ2.
กระเพาะปัสสาวะ อาจไดรับบาดเจ็บจากการผาตัดทําหมัน
การผาตัดทําหมันตองดมยาสลบ ซึ่งอาจเป็นอันตรายกับคุณแมที่มีโรคประจําตัว เชน โรค3.
ปอด โรคหัวใจ ควรแจงโรคประจําตัวเหลาน้ีใหแพทยทราบกอนการทําหมัน

 

 

การเตรียมตัวกอนทําหมันหญิง
งดอาหารและน้ํา 1 คืนกอนผาตัดทําหมัน1.
ทดสอบการตัง้ครรภกอนผาตัดทําหมัน หากมีการตัง้ครรภ แพทยไมสามารถทําหมันใหได2.

 

วิธีดูแลตัวเองหลังทําหมันหญิง ชวยใหแผล



หายเร็ว
การดูแลปฏิบัติตัวหลังทําหมัน เพื่อชวยใหแผลหายเร็ว คุณแมสามารถทําตามคําแนะนําดังตอไปน้ี

ระมัดระวังไมใหแผลโดนน้ํา หลังผาตัดทําหมันคุณแมตองไมใหแผลผาตัดโดนน้ําจนกวาจะ1.
ครบ 1 สัปดาห
หลีกเลี่ยงการยกของหนัก หรือกิจกรรมที่ตองออกแรงมาก ๆ รวมถึงการเดินนาน ๆ อยาง2.
นอย 1 สัปดาหหรือจนกวาแผลผาตัดทําหมันจะหายดี
งดการมีเพศสัมพันธตามคําแนะนําของแพทย3.

 

เรื่องที่คุณแมตองระวังกอนตัดสินใจทําหมัน
หญิง

ตองแนใจอยางเด็ดขาดแลววา ตัวคุณแมและสามี มีลูกเพียงพอแลว เน่ืองจากการทําหมัน1.
อาจจะไมสามารถมีลูกไดอีก
การแกหมันมีคาใชจายที่สูง และอาจไมประสบความสําเร็จในการแกหมันหรืออาจมีอาการ2.
หมันหลุดได

 

ขอดี ขอเสียการทําหมันหญิง วิธีไหนเจ็บนอย
และปลอดภัย
ขอดีการทําหมันหญิง

ความรูสึกทางเพศปกติ
ระดับฮอรโมนเพศปกติ
ประจําเดือนมาปกติ
ไมมีผลเสียตอสุขภาพทัง้ดานรางกาย และจิตใจ
เป็นวิธีคุมกําเนิดแบบถาวรที่มีประสิทธิภาพสูง หลังทําหมันสามารถชวยป องการกันตัง้ครรภ
ไดทันที

 

ขอเสียการทําหมันหญิง
มีคาใชจายสูงในการแกหมัน
มีความเสี่ยงในการแกหมันที่ไมสําเร็จ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation


การทําหมันหญิงทัง้ 2 วิธี ไดแก การทําหมันเปียก และการทําหมันแหง เป็นการทําหมันแบบถาวร
ที่มีความปลอดภัย รวมถึงมีประสิทธิภาพสูงในการคุมกําเนิดใหกับผูหญิง ซึ่งหลังทําหมันคุณแม
อาจจะรูสึกเจ็บแผลผาตัดอยูประมาณหน่ึงสัปดาห คุณแมหลังคลอดที่ทําหมันแลว แนะนําใหฟ้ืนฟู
รางกายกลับมาแข็งแรงดวยการรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู เพื่อที่รางกายของคุณ
แมจะไดผลิตน้ํานมแมที่มีคุณภาพใหกับลูกน อย เพราะน้ํานมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด
เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียมและแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในการพัฒนาสมอง สติ
ปัญญา และการเจริญเติบโตของลูกน อย

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ลูกน อยมีพัฒนาการยังไงบาง
ลูกดิน้ตอนกี่เดือน การนับลูกดิน้ ลูกดิน้แบบไหนอันตราย
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายกับคุณแมทองและลูกในครรภอยางไร
12 เมนูคนทอง คนทองกินอะไรไดบาง กินอะไรใหดีกับลูกน อย
โฟเลต คืออะไร อาหารที่มีโฟเลตสูงสําคัญกับคุณแมตัง้ครรภแคไหน
อาหารบํารุงครรภไตรมาส 1 อาหารคนทองออน สําหรับคุณแมและลูกน อย
คลอดกอนกําหนด เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกคลอดกอนกําหนด
คลอดธรรมชาติ นากลัวไหม คลอดลูกแบบธรรมชาติ มีขัน้ตอนอยางไร
ของใชเตรียมคลอดกอนไปคลอด เตรียมของไปคลอดยังไงใหครบ
อยูไฟหลังคลอด ยังจําเป็นอยูไหมสําหรับคุณแมหลังคลอด
คนทองนอนหงายไดไหม ทานอนคนทอง 1-3 เดือน ทาไหนปลอดภัย
โปรแกรมตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความพัฒนาการตาง ๆ

 

 

อางอิง:

การทําหมันหญิง (Female sterilization), สูติศาสตรลานนาคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย1.
เชียงใหม
หมันหญิง คุมกําเนิดอยางไดผล ทําไดทัง้ตอนคลอดและหลังคลอด, โรงพยาบาลนครธน2.
การทําหมันหญิง (Tubal Sterilization), สูติศาสตรลานนาคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย3.
เชียงใหม
การทําหมันหญิง, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล4.
เรื่องนารูของการทําหมันสตรี, ศ.พญ.สายพิณ พงษธา สูตินรีแพทย ศูนยศรีพัฒน คณะแพทย5.
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ความรูเรื่องการทําหมันสตรี(Female Sterilization), ศูนยสูตินรีเวช โรงพยาบาลปิยะเวท6.
การทําหมันหญิง การเตรียมตัว ขัน้ตอน ความเสี่ยง, hello คุณหมอ7.

อางอิง ณ วันที่ 10 กรกฎาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก
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แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก
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