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ชวงที่คุณแมตัง้ครรภ รางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายอยาง มีหน าทองที่ขยายใหญขึ้น ระดับ
ฮอรโมนที่เปลี่ยนไป รวมถึงระบบภูมิคุมกันของคนทอง เพื่อเตรียมตัวตอนรับลูกน อยในทองที่กําลัง
เติบโตขึ้นอยางตอเน่ือง ทําใหคุณแมมีอาการตางกันไป เชน อาการแพทอง ปวดเมื่อยตามตัว
เหน่ือยงาย หรือแมแตการไอขณะตัง้ครรภ ซึ่งเป็นอาการที่พบไดในหญิงตัง้ครรภ

 

สรุป
คนทองมีอาการไอบอย ปวยบอย สาเหตุหน่ึงมาจากระบบภูมิคุมกันของคนทองที่ตํ่ากวาปกติ
ทําใหคนทองไอไดงาย ทัง้ยังมีสาเหตุจากโรคอื่น ๆ เชน ไขหวัดธรรมดา ไขหวัดใหญ กรด
ไหลยอน เป็นตน
อาการไอ เป็นกลไกของรางกายที่ตองการกําจัดสิ่งแปลกปลอมหรือเชื้อโรคออกจากรางกาย
หากคุณแมมีไข ไอหนัก ติดตอกันนาน ๆ รวมถึงมีอาการเบื่ออาหาร เหน่ือยหอบ หรือไอเป็น
เลือด แนะนําใหคุณแมไปพบคุณหมอใหเร็วที่สุด
เมื่อคนทองไอบอย แนะนําใหคุณแมพยายามดื่มน้ําใหมาก ๆ หลีกเลี่ยงการทานอาหารมัน
หรืออาหารทอด เพื่อลดการระคายเคือง งดดื่มน้ําเย็นเพราะจะยิ่งทําใหคนทองไอเพิ่มมากขึ้น

 

เลือกอานตามหัวขอ
คนทองไอบอย เกิดจากอะไร
คนทองไอบอย ไอขณะตัง้ครรภ อันตรายไหม
ไอขณะตัง้ครรภจนเจ็บทอง ผิดปกติหรือเปลา
6 อาการรวมของคนทองไอบอย ที่คุณแมควรระวัง
เคล็ดลับดูแลตัวเอง เมื่อคนทองไอบอย
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คนทองไอบอย เกิดจากอะไร
อาการไอของคนทอง เกิดจากการที่รางกายของคุณแมพยายามขับสิ่งแปลกปลอมหรือเชื้อโรคออก
มาในลักษณะของมูก หรือเสมหะ โดยสาเหตุที่ทําใหคนทองไอบอย คือ การทํางานของระบบ
ภูมิคุมกันของคนทองที่ตํ่ากวาปกติ ทําใหรางกายของคุณแมไดรับสิ่งแปลกปลอมหรือเชื้อโรคเขาสู
รางกายไดงายขึ้น คนทองจึงอาจไอบอย ทัง้ยังอาจมีสาเหตุมาจากอาการของโรคบางอยาง ดังตอไป
น้ี

1. ไขหวัด
ไขหวัด เป็นอาการของโรคที่เกิดขึ้นจากการติดเชื้อไวรัส หรือสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป ทําให
คนทองมีอาการคัดจมูก น้ํามูกไหล ไอ เจ็บคอ มีไขตํ่า สวนใหญแลวอาการจะไมไดมีความรุนแรง
มากเทากับไขหวัดใหญ และหายไปภายในระยะเวลาไมกี่วัน แตในคนทองบางคนอาจมีอาการไอ
หลังเป็นหวัด ทําใหคนทองไอบอย แมวาอาการไข หรืออาการเจ็บคอจะหายไปแลวก็ตาม เน่ืองจาก
การอักเสบบริเวณเยื่อบุทางเดินหายใจที่ยังไมดีขึ้น หรือยังมีอาการน้ํามูกไหลลงคอทําใหคนทองยัง
ไออยู จึงเป็นอีกหน่ึงในสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการไอขณะตัง้ครรภ

 

2. กรดไหลยอน
คนทองเป็นกรดไหลยอน เป็นอาการที่พบไดบอยในหญิงตัง้ครรภ หน่ึงในสาเหตุที่ทําใหคนทองไอ
บอย ๆ อาจมีสาเหตุมาจากอาการกรดไหลยอน เน่ืองจากกรดไดไหลยอนเขาไปในหลอดลม ทําให
หลอดลมของคุณแมเกิดการอักเสบ หรืออาจเกิดจากการระคายเคืองบริเวณหลอดอาหาร ทําใหคุณ
แมเกิดอาการไอ หรือกรดในกระเพาะอาหารที่เพิ่มขึ้นไปกระตุนหลอดลมเกิดการหดตัวขึ้น จึงเป็น
สาเหตุทําใหคนทองไอบอยนัน่เอง

 

3. ไขหวัดใหญ
ไขหวัดใหญ มีลักษณะคลายกับไขหวัดธรรมดา แตตางกันตรงที่อาการของโรครุนแรงมากกวา
อาการของไขหวัดใหญ คือ ไอแหง จาม เจ็บคอ มีไขสูงหลายวัน ปวดหัว ปวดเมื่อยตามตัว และ
อาจมีน้ํามูกรวมดวย คนทองที่มีอาการไอบอย อาจพบไดหลังจากหายจากอาการเป็นไขหวัด ทําให
คุณแมยังคงมีอาการไอตอเน่ืองได

 

4. โควิด-19
คนทองเป็นโควิด-19 อาจมีความรุนแรงที่ตางกัน บางคนมีอาการคลายไขหวัด บางคนมีอาการ
รุนแรงมากที่อาจสงผลใหเกิดปอดอักเสบขึ้นมาได ลักษณะอาการของโควิด-19 คือ เป็นไข ไอแหง
เหน่ือยลา หายใจลําบาก และอาจมีอาการเจ็บคอรวมดวย หากคุณแมพบวาตัวเองมีอาการไอ พรอม
กับไมสบายคุณแมควรลองตรวจโควิด-19 ใหแนใจ และควรพบแพทยเมื่อพบวาติดโควิด-19
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5. หอบหืด
อาการหอบหืด เกิดจากการอักเสบเรื้อรังของหลอดลม ซึ่งเกิดจากการไดรับตัวกระตุนทําใหเกิด
ความรุนแรงของโรค เชน สารกอภูมิแพ สารเคมี น้ําหอม อากาศที่เย็น เป็นตน หากคุณแมมีโรค
ประจําตัวเป็นโรคหอบหืด พรอมกับไดรับตัวกระตุนทําใหคนทองเกิดอาการไอบอย ๆ จึงเป็นหน่ึงใน
สาเหตุของการไอขณะตัง้ครรภ

 

6. ภูมิแพ
คนทองเป็นภูมิแพ เกิดจากการที่รางกายตอบสนองตอสารกอภูมิแพที่มากกวาปกติ ทําใหมีอาการ
คัดจมูก มีน้ํามูก ไอ จาม หายใจไมสะดวก และเกิดผื่นแพขึ้นตามตัว โดยที่อาการของแตละคนอาจ
ตอบสนองตอสารกอภูมิแพที่แตกตางกันและความรุนแรงไมเทากัน หากคุณแมมีโรคประจําตัวเป็น
โรคภูมิแพก็อาจเป็นอีกหน่ึงสาเหตุที่ทําใหคนทองไอบอย ๆ ดวยเชนกัน

 

7. อากาศเปลี่ยนแปลงบอย
ชวงที่อากาศเปลี่ยนแปลงบอย อาจทําใหคนทองเกิดอาการคัดจมูก น้ํามูกไหล ไอ จาม คันตา แสบ
ตา น้ําตาไหล ซึ่งอาการแพอากาศมีความคลายกับอาการของโรคไขหวัด แตจะแตกตางกันตรงที่
ไมมีไข และมีอาการตาง ๆ มากกวา 2 สัปดาห

 

คนทองไอบอย ไอขณะตัง้ครรภ อันตรายไหม
โดยปกติแลวคนทองมักมีภูมิคุมกันตํ่า จึงมีโอกาสปวยไดงายกวาปกติอยูแลว ทําใหคุณแมเสี่ยงตอ
อาการปวยและไอไดงาย อยางไรก็ตาม อาการไออาจเป็นสัญญาณเริ่มตนของโรคตาง ๆ คุณแมจึง
ตองคอยสังเกตอาการตัวเองวามีอาการอื่นรวมดวยหรือไม หากคุณแมมีไข หรือมีอาการไอหนัก ๆ
ติดตอกันเป็นระยะเวลานาน ๆ แนะนําใหคุณแมเขาพบคุณหมอเพื่อตรวจหาสาเหตุและรับการรักษา

 

แมวาการไอจะไมเป็นอันตรายตอคนทอง แตการปลอยใหเกิดอาการไอขณะตัง้ครรภบอย ๆ คงไมดี
แน เพราะการไอหนัก ๆ นาน ๆ อาจเป็นการเพิ่มแรงดันที่บริเวณมดลูก เมื่อไอบอย ๆ อาจเกิด
การกระตุนใหมดลูกเกิดการหดตัวและเสี่ยงตอการคลอดกอนกําหนดหรือเกิดการแทงได

 

ไอขณะตัง้ครรภจนเจ็บทอง ผิดปกติหรือเปลา
คุณแมที่มีอาการไอจนเจ็บทองขณะตัง้ครรภ เป็นเรื่องที่สามารถเกิดขึ้นได เพราะการไออาจทําให
เกิดแรงดันที่บริเวณทอง และกลามเน้ือบริเวณทองตึง การไอซํ้า ๆ อาจทําใหเกิดการปวดทองขึ้นได
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โดยเฉพาะการไอแรง ๆ ยิ่งเพิ่มแรงกดทับของกลามเน้ือมากขึ้นไปอีก หากคุณแมมีอาการไอบอย ๆ
และมีอาการปวดทองขณะตัง้ครรภ เป็นประจํา แนะนําใหคุณแมปรึกษาคุณหมอจะดีที่สุด

 

สําหรับการดูแลตัวเองเบื้องตน คุณแมสามารถบรรเทาอาการเจ็บหน าทอง เมื่อมีอาการไอไดดวย
การยืนหรือนัง่ตัวตรงในขณะที่ไอ หรือการใชมือหรือหมอนนุม ๆ มาประคองหน าทองเพื่อลดแรง
กดที่บริเวณชวงทองสวนลางใหลดลง

 

 

อาการรวมของคนทองไอบอย ที่คุณแมควรระ
วัง

มีไขสูง: มีไขสูงเกินกวา 38 องศาเซลเซียส ติดตอกันหลายวัน วิธีดูแลตัวเองในเบื้องตนคุณ
แมควรดื่มน้ําเยอะ ๆ และหมัน่เช็ดตัวเพื่อใหรางกายขับเอาความรอนออกมาจากรางกาย ไข
จะไดลดลง
ไอมีเลือดปน: คนทองที่ไอบอยควรสังเกตตัวเองวาไอมีเสมหะปกติหรือไม ไอจนเจ็บคอหรือ
ไอแลวมีเลือดปนเสมหะออกมา
ออนเพลีย หนามืด: มีอาการไอติดตอกันนานและมีอาการอื่นรวมดวย เชน ออนเพลีย หน า
มืด เวียนหัว
จุกแนนหนาอก หายใจลําบาก: มีอาการไอรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ไอจนจุกแนนหน าอกและ
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หายใจลําบาก อาจเป็นสัญญาณที่เป็นอันตรายตอสุขภาพของคุณแม
เบื่ออาหาร: มีอาการเบื่ออาหาร อาเจียน ทําใหคุณแมทานอาหารไดน อยลง จนเป็นสาเหตุ
ทําใหน้ําหนักลดและออนเพลีย อาจเป็นอาการของโรคที่รายแรงได
เหน่ือยหอบ: มีอาการไอหนักไอรุนแรงจนเหน่ือยหอบและไอติดตอกันนาน อาการไอแบบน้ี
ทําใหคนทองหายใจไมสะดวก พักผอนไดไมเต็มที่
หากมีอาการเหลาน้ี ควรรีบไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาตอไป

 

เคล็ดลับดูแลตัวเอง เมื่อคนทองไอบอย
ดื่มน้ําใหมาก ๆ ในปริมาณที่เหมาะสม: เมื่อคุณแมมีอาการไอบอย ๆ แนะนําใหคุณแม
พยายามดื่มน้ําใหมาก ๆ ในปริมาณที่เหมาะสม เพื่อบรรเทาอาการระคายเคืองคอ รวมทัง้ยัง
ชวยละลายเสมหะที่เหนียวขนใหขับออกมาไดงายขึ้นดวย
พักผอนใหเพียงพอ: การพักผอนเป็นวิธีหน่ึงที่ชวยฟ้ืนฟูรางกาย หากคุณแมมีอาการปวย
และไอบอยจนทําใหรางกายออนแอ ยิ่งตองใหรางกายไดพักผอนใหมากที่สุด
หลีกเลี่ยงการดื่มน้ําเย็น: คุณแมหลายคนอาจจะติดดื่มน้ําเย็น หรือเครื่องดื่มเย็น แตคุณแม
รูไหมวา การดื่มน้ําเย็นในขณะที่มีการไอ จะยิ่งกระตุนใหหลอดลมเกิดการหดตัวมากขึ้น คน
ทองจึงไอหนักกวาเดิม ดังนัน้ เพื่อบรรเทาอาการไอของคนทอง คุณแมจึงควรดื่มน้ําที่
อุณหภูมิปกติจะสงผลดีตอคุณแมที่สุด
หลีกเลี่ยงอาหารประเภททอด: อาหารมันและอาหารทอด คืออาหารที่คนทองไมควร
กินเยอะจนเกินไป และเป็นตัวกระตุนอาการไอ โดยเฉพาะหากคุณแมมีอาการไอขณะตัง้
ครรภ ควรงดอาหารมันและอาหารทอด เพราะอาหารจําพวกน้ีจะทําใหเกิดการระคายเคืองที่
หลอดลม เป็นสาเหตุทําใหคนทองมีอาการไอมากขึ้น
ใสผาพันคอเพิ่มความอบอุนใหรางกาย: ในชวงที่อากาศเปลี่ยนแปลงบอย ๆ โดยเฉพาะ
ในชวงหน าหนาว คุณแมควรหาเสื้อผาหนา ๆ ผาพันคออุน ๆ มาสวมใสเสมอเพื่อป องกันไมให
รางกายสัมผัสกับอากาศเย็นมากเกินไป จนเกิดอาการไอและปวยตามมา การดูแลตนเอง
เบื้องตนดวยการสวมผาพันคอจึงเป็นวิธีป องกันการเจ็บคอจากสภาพอากาศที่เย็นไดดีอีกดวย

 

อาการไอในระหวางตัง้ครรภ เป็นอาการที่มาพรอมกับปัญหากวนใจ หากคุณแมไอบอยในตอนกลาง
คืนก็จะทําใหคุณแมพักผอนไมเพียงพอ ตื่นขึ้นมาไมสดชื่น และการไอมาก ๆ อาจกอใหเกิดความ
รําคาญของคุณแมเองดวย หรืออาจเป็นสัญญาณที่เป็นอันตรายตอสุขภาพของคุณแมได ดังนัน้ วิธี
รับมือกับอาการไอไดดีที่สุด คือ การทําใหรางกายอบอุน พักผอนใหเพียงพอ พยายามดื่มน้ําบอย ๆ
หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีสารกอภูมิแพ และหากมีอาการอื่น ๆ รวมกับอาการไอ เชน มีไขสูง เบื่ออาหาร
ออนเพลีย จุกแนนหน าอก หายใจลําบาก และไอมีเสมหะปนเลือด คุณแมควรรีบไปพบแพทยเพื่อ
หาสาเหตุและรับการรักษาโดยเร็ว

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ลูกน อยมีพัฒนาการยังไงบาง
ลูกดิน้ตอนกี่เดือน การนับลูกดิน้ ลูกดิน้แบบไหนอันตราย
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายกับคุณแมทองและลูกในครรภอยางไร
12 เมนูคนทอง คนทองกินอะไรไดบาง กินอะไรใหดีกับลูกน อย
โฟเลต คืออะไร อาหารที่มีโฟเลตสูงสําคัญกับคุณแมตัง้ครรภแคไหน
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อาหารบํารุงครรภไตรมาส 1 อาหารคนทองออน สําหรับคุณแมและลูกน อย
คลอดกอนกําหนด เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกคลอดกอนกําหนด
คลอดธรรมชาติ นากลัวไหม คลอดลูกแบบธรรมชาติ มีขัน้ตอนอยางไร
ของใชเตรียมคลอดกอนไปคลอด เตรียมของไปคลอดยังไงใหครบ
อยูไฟหลังคลอด ยังจําเป็นอยูไหมสําหรับคุณแมหลังคลอด
คนทองนอนหงายไดไหม ทานอนคนทอง 1-3 เดือน ทาไหนปลอดภัย
โปรแกรมตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความพัฒนาการตาง ๆ

 

 

อางอิง:

Colds During Pregnancy, what to expect1.
อาการไอกับกรดไหลยอน, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
ภูมิแพ VS ไขหวัด VS ไขหวัดใหญ VS โควิด-19 แยกใหเป็นไมตื่นตระหนก, โรงพยาบาล3.
กรุงเทพ
ไอเรื้อรังหลังเป็นหวัด เกิดจากอะไร?, โรงพยาบาลสินแพทย4.
ไอบอยเกิดจากอะไร ดูแลตัวเองอยางไรจึงจะหายดี, pobpad5.
อากาศเปลี่ยนแปลง...โรคแพอากาศ, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล6.
ดูแลตัวเองอยางไร เมื่อคุณแมเป็นไขขณะตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท7.
How to Relieve Pain in Lower Abdomen While Coughing, Infinity Care Hospital8.
“ไอเรื้อรัง” ไมใชแคนารําคาญ หากปลอยไวอาจอันตรายกวาที่คิด, โรงพยาบาลพญาไท9.
เจ็บทองน อยเวลาไอ เป็นอาการของโรคอะไรหรือเปลา, Pobpad10.
เป็นไขขณะตัง้ครรภ ควรดูแลตัวเองอยางไร, โรงพยาบาลบางปะกอก11.
เขาบอกวา...เป็นของแสลง, โรงพยาบาลเปาโล12.
5 วิธีตานลมหนาว…โดยไมตองพึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล, โรงพยาบาลเปาโล13.
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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