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เมื่อคุณแมเริ่มตัง้ครรภ ผิวหนังอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงได เน่ืองมาจากฮอรโมนที่เกี่ยวกับการตัง้
ครรภเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งมีผลทําใหผิวพรรณของคุณแมอาจจะหมองคลํ้าลง ผิวแตกลาย ผิวแหงขาดน้ํา
มีสิวขึ้น หรือปัญหาอาการคันคนทอง หรือผื่นแพฮอรโมนขณะตัง้ครรภ คุณแมจึงควรเตรียมรับมือ
กับอาการตาง ๆ ไวเป็นอยางดี

 

สรุป
ผื่นแพฮอรโมนขณะตัง้ครรภ ปัจจุบันยังไมทราบสาเหตุที่แนชัด แตคาดวาเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของฮอรโมนที่เพิ่มสูงขึ้นระหวางการตัง้ครรภ หรือบางครัง้อาจเกิดจากการที่
ผิวหนังหน าทองมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว
ผื่นแพฮอรโมนขณะตัง้ครรภ มักเกิดขึ้นกับคุณแมที่ตัง้ครรภครัง้แรกหรือทองแรก โดยสวน
ใหญจะพบมากในระหวางอายุครรภประมาณ 36 สัปดาห หรือการตัง้ครรภชวงไตรมาสที่ 3
บางครัง้อาจพบไดทัง้ไตรมาสที่ 1 และ 2 แตไมบอยนัก รวมถึงอาจเกิดผื่นแพฮอรโมนในชวง
หลังคลอดไดเชนกัน
วิธีชวยบรรเทาอาการคันคนทอง เชน การประคบเย็นบริเวณที่คัน ประมาณ 5-10 นาที หลีก
เลี่ยงการอาบน้ํารอนหรืออุนจัด สวมใสเสื้อผาที่ระบายอากาศไดดี บํารุงผิวดวยครีมหรือโลชัน่
ที่เป็นสูตรออนโยนและธรรมชาติ ดื่มน้ําและพักผอนใหเพียงพอ

 

เลือกอานตามหัวขอ
อาการคันของคนทองเป็นแบบไหน
ผื่นแพฮอรโมนตัง้ครรภ เกิดจากอะไร
ผื่นแพฮอรโมนตัง้ครรภ เกิดขึ้นชวงไตรมาสไหน
ผื่นแพฮอรโมนตัง้ครรภ หายเองไดไหม
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คนทองมีอาการคัน ซื้อยากินเองไดไหม
อาการคันของคนทอง แบบไหนอันตราย
วิธีแกอาการคันของคนทอง เมื่อคนทองมีผื่นแพฮอรโมนตัง้ครรภ

 

อาการคันของคนทองเป็นแบบไหน
คุณแมตัง้ครรภอาจรูสึกคันตามรางกาย ซึ่งอาจมีอาการบอยครัง้ โดยจะคันที่บริเวณหน าทอง หน า
อก และคันหัวนม ซึ่งจะทําใหคุณแมรูสึกหงุดหงิดรําคาญ และไมสบายตัวได รวมถึงเพิ่ม
ความเครียดวิตกกังวลวาจะสงผลอันตรายตอลูกน อยในครรภหรือไม

 

ซึ่งหากมีอาการคันอยูในระดับที่พอรับได ก็จะไมสงผลกระทบที่รุนแรงแตอยางใด แตหากมีผื่นขึ้น
ที่เป็นวงกวางมากขึ้น หรือมีลักษณะเป็นตุมใสกระจายทัว่ตัว จนดูผิดปกติ คุณแมไมควรปลอยทิง้
ไว ใหรีบปรึกษาคุณหมอเพื่อจะไดรักษาอยางถูกวิธี ไมใหเกิดการทิง้รองรอยที่ผิวหนังไวได

 

ผื่นแพฮอรโมนตัง้ครรภ เกิดจากอะไร
ผื่นแพฮอรโมนขณะตัง้ครรภ ทําใหเกิดอาการคันในระหวางตัง้ครรภนัน้ ปัจจุบันยังไมทราบสาเหตุ
ที่แนชัด แตคาดวาเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนที่เพิ่มสูงขึ้นระหวางการตัง้ครรภ หรือบาง
ครัง้อาจเกิดจากการที่ผิวหนังหน าทองมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว จึงเป็นการทําลายเน้ือเยื่อของผิว
หนัง ทําใหไปกระตุนระบบภูมิคุมกันของรางกาย จนเกิดผื่นที่มีลักษณะนูนแดงคลายลมพิษ บาง
ครัง้อาจเป็นลักษณะตุมใส ตรงบริเวณรอยแตกลายที่หน าทอง ตนขา หรือที่กน และมีอาการคัน
รวมดวย

 

ผื่นแพฮอรโมนตัง้ครรภ เกิดขึน้ชวงไตรมาส
ไหน
คุณแมตัง้ครรภที่พบผื่นแพฮอรโมนตัง้ครรภสวนใหญแลว มักเกิดขึ้นกับคุณแมที่ตัง้ครรภครัง้แรก
หรือตัง้ครรภทองแรก โดยสวนใหญ จะพบมากในระหวางอายุครรภประมาณ 36 สัปดาห หรือการ
ตัง้ครรภไตรมาสที่ 3 เน่ืองจากขนาดของทองที่เริ่มโตมากขึ้น และสงผลใหผิวหนังมีการขยายมาก
ขึ้น บางครัง้อาจพบไดทัง้การตัง้ครรภไตรมาสที่ 1 และ 2 แตไมบอยนัก รวมถึงอาจเกิดผื่นแพ
ฮอรโมนในชวงหลังคลอดไดเชนกัน โดยมีสาเหตุยังไมแนชัด
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ผื่นแพฮอรโมนตัง้ครรภ หายเองไดไหม
เน่ืองจากสวนใหญแลวอาการคันที่เกิดจากผื่นแพฮอรโมนตัง้ครรภ จะคอย ๆ หายเป็นปกติหลังค
ลอดลูกภายใน 2-6 สัปดาห แตอาการคันในระหวางตัง้ครรภก็สรางความหงุดหงิดรําคาญใจใหแก
คุณแมหลายทานอยูไมน อย คุณแมจึงควรศึกษาวิธีดูแลตนเองใหลดอาการคันลง ชวยใหมีความ
สบายตัวมากขึ้น และหลีกเลี่ยงการเกาบริเวณที่คันเพราะอาจทําใหเกิดแผลหรือติดเชื้อได หากมี
อาการคันรุนแรงควรรีบปรึกษาคุณหมอเพื่อรับการรักษาอยางถูกวิธีตอไป

 





 

คนทองมีอาการคัน ซือ้ยากินเองไดไหม
คุณแมตัง้ครรภ ไมควรซื้อยามารับประทานเองเด็ดขาด หากมีอาการคันระหวางตัง้ครรภ หรือมีผื่น
แพฮอรโมนตัง้ครรภ ควรหาวิธีชวยบรรเทาอาการคันดังกลาว เชน การประคบเย็นบริเวณที่คัน
ประมาณ 5-10 นาที หลีกเลี่ยงการอาบน้ํารอนหรืออุนจัด สวมใสเสื้อผาที่ระบายอากาศไดดี ถา
อยากบํารุงผิวดวยครีมหรือโลชัน่ที่เป็นสูตรออนโยนควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอน ควรดื่ม
น้ําและพักผอนใหเพียงพอ ทัง้น้ีหากอาการคันมีความรุนแรง จนสงผลกระทบตอการใชชีวิต
ประจําวันมาก ควรไปพบแพทยเพื่อรับการวินิจฉัยหาสาเหตุและรักษาอยางถูกวิธี

 

อาการคันของคนทอง แบบไหนอันตราย
อาการคันของคนทองที่มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน หรือการขยายตัวของผิวหนัง
อยางรวดเร็ว โดยทัว่ไปแลวจะไมสงผลอันตรายตอทัง้ลูกในครรภและตัวคุณแมเอง แตหากคุณแม
สังเกตพบอาการที่ผิดปกติเหลาน้ี ควรรีบไปพบแพทยโดยทันที

มีอาการคันรุนแรงมาก โดยเฉพาะบริเวณมือและเทา1.
มีรอยสะเก็ด และอาการคันตามแขน ขา และบริเวณหน าทอง2.
มีอาการคันที่ชองคลอด3.
ผิวหนังและดวงตามีสีเหลือง4.
ปัสสาวะคนทองมีสีเขมหรืออุจจาระมีสีออน5.
เบื่ออาหาร และมีอาการคลื่นไส6.

 

วิธีบรรเทาอาการคันของคนทอง เมื่อคนทองมี
ผื่นแพฮอรโมนตัง้ครรภ
ปัญหาผิวหนังกับคุณแมตัง้ครรภ ถือเป็นสิ่งที่มักเกิดพรอม ๆ กันกับการตัง้ครรภเสมอ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งหากมีอาการคันระหวางทองรวมดวย จะสรางความทรมาน หงุดหงิด รวมถึงกอใหเกิด
ความกังวลตาง ๆ ตามมา คุณแมสามารถลดอาการคันลงได ดวยวิธีดังน้ี

ควรหมัน่ทาครีมบํารุงใหผิวชุมชื้นอยูเสมอ โดยควรเลือกผลิตภัณฑที่มีความออนโยนและ
เป็นธรรมชาติ ไมมีน้ําหอมหรือสารเคมี และควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนเพื่อความ
ปลอดภัยของคุณแมและลูกน อย
สวมใสเสื้อผาที่เบาสบาย ไมรัดแนน ระบายอากาศไดเป็นอยางดี จะชวยใหรางกายไมรูสึกอับ
ชื้น
หลีกเลี่ยงการอยูในที่ที่มีอากาศรอน เพราะอาจทําใหกระตุนความคันได
หลีกเลี่ยงการเกาแรง ๆ จนเกิดแผล เพราะอาจทําใหเกิดการระคายเคืองและติดเชื้อได
หลีกเลี่ยงการอาบน้ําอุน หรือรอนจัด เพราะจะทําใหผิวแหง ขาดความชุมชื้น
ทายาแกคัน ตามแพทยสัง่เพื่อใหมัน่ใจวาปลอดภัยตอลูกน อยและคุณแมเอง
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การตัง้ครรภสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและฮอรโมนของคุณแมเป็นอยางมาก รวมไปถึง
ปัญหาผิวหนังซึ่งเป็นสิ่งที่คูกันกับการตัง้ครรภเสมอ แตทัง้น้ีคุณแมไมตองกังวลใจมากเกินไป
เพราะผื่นแพฮอรโมนตัง้ครรภ หรืออาการคันคนทอง สวนใหญแลวไมสงผลอันตรายตอการตัง้
ครรภ แตอาจทําใหเกิดความไมสบายตัวในการใชชีวิตประจําวัน และอาการจะคอย ๆ หายดีขึ้นได
เองภายหลังคลอดลูก ดังนัน้ หากคุณแมรูวิธีการรับมือเมื่อเกิดอาการดังกลาวขึ้นจะเป็นการดีที่สุด
และที่สําคัญหากสังเกตพบความผิดปกติมากขึ้น ควรรีบพบแพทยเพื่อรับการวินิจฉัยหาสาเหตุและ
รักษาอยางถูกวิธี

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ลูกน อยมีพัฒนาการยังไงบาง
ลูกดิน้ตอนกี่เดือน การนับลูกดิน้ ลูกดิน้แบบไหนอันตราย
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายกับคุณแมทองและลูกในครรภอยางไร
12 เมนูคนทอง คนทองกินอะไรไดบาง กินอะไรใหดีกับลูกน อย
โฟเลต คืออะไร อาหารที่มีโฟเลตสูงสําคัญกับคุณแมตัง้ครรภแคไหน
อาหารบํารุงครรภไตรมาส 1 อาหารคนทองออน สําหรับคุณแมและลูกน อย
คลอดกอนกําหนด เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกคลอดกอนกําหนด
คลอดธรรมชาติ นากลัวไหม คลอดลูกแบบธรรมชาติ มีขัน้ตอนอยางไร
ของใชเตรียมคลอดกอนไปคลอด เตรียมของไปคลอดยังไงใหครบ
อยูไฟหลังคลอด ยังจําเป็นอยูไหมสําหรับคุณแมหลังคลอด
คนทองนอนหงายไดไหม ทานอนคนทอง 1-3 เดือน ทาไหนปลอดภัย
โปรแกรมตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความพัฒนาการตาง ๆ

 

อางอิง:

6 ปัญหาผิวชวงตัง้ครรภ ที่คุณแมตองรับมือ, โรงพยาบาลบางปะกอก1.
อาการคันของคนทอง ปัญหากวนใจของคุณแมที่แกไขได, PobPad2.
โรคผิวหนังในสตรีตัง้ครรภ (Skin diseases in pregnancy), ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิ3.
ทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
Dermatoses of Pregnancy, ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร4.
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

อางอิง ณ วันที่ 13 กรกฎาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก
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แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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