
อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ
รอม​วิธี​แก​คัน​ทอง​คน​ทอ​ง
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บท​ความ

ส.​ค.​ 23, 2024

5นา​ที

เมื่อ​คุณ​แม​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ ผิวหนัง​อาจ​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ได​ เน่ือง​มา​จาก​ฮอรโมน​ที่​เกี่ยว​กับ​การ​ตัง้
ครรภ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ ซึ่ง​มี​ผล​ทําให​ผิว​พรรณ​ของ​คุณ​แม​อาจ​จะ​หมอง​คลํ้าลง​ ผิว​แตก​ลาย​ ผิว​แหง​ขาด​น้ํา
มี​สิว​ขึ้น​ หรือ​ปัญหา​อาการ​คัน​คน​ทอง​ หรือ​ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​จึง​ควร​เตรียม​รับมือ
กับ​อาการ​ตาง​ ๆ ไว​เป็น​อยาง​ดี
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ปัจจุบัน​ยัง​ไม​ทราบ​สาเหตุ​ที่​แน​ชัด​ แต​คาด​วา​เกิด​จาก​การ
เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ที่​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​บาง​ครัง้​อาจ​เกิด​จาก​การ​ที่
ผิวหนัง​หน า​ทอง​มี​การ​ขยาย​ตัวอยาง​รวด​เร็ว
ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​ครัง้​แรก​หรือ​ทอง​แรก​ โดย​สวน
ใหญ​จะ​พบ​มาก​ใน​ระหวาง​อายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 36 สัปดาห​ หรือ​การ​ตัง้​ครรภ​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 3
บาง​ครัง้​อาจ​พบ​ได​ทัง้​ไตรมาส​ที่​ 1 และ​ 2​ แต​ไม​บอย​นัก​ รวม​ถึง​อาจ​เกิด​ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ใน​ชวง
หลังค​ลอด​ได​เชน​กัน
วิธี​ชวย​บรรเทา​อาการ​คัน​คน​ทอง​ เชน​ การ​ประคบ​เย็น​บริเวณ​ที่​คัน​ ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที​ หลีก
เลี่ยง​การ​อาบ​น้ํารอน​หรือ​อุน​จัด​ สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ บํารุง​ผิว​ดวย​ครีม​หรือ​โลชัน่
ที่​เป็น​สูตร​ออน​โยน​และ​ธรรม​ชา​ติ​ ดื่ม​น้ําและ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​เป็น​แบบ​ไหน
ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ​ เกิด​ขึ้น​ชวง​ไตรมาส​ไหน

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ​ หาย​เอง​ได​ไหม
คน​ทอง​มี​อาการ​คัน​ ซื้อ​ยา​กิน​เอง​ได​ไหม
อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ แบบ​ไหน​อันต​ราย
วิธี​แก​อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ เมื่อ​คน​ทอง​มี​ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ

 

อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​เป็น​แบบ​ไหน
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อาจ​รูสึก​คัน​ตาม​ราง​กาย​ ซึ่ง​อาจ​มี​อาการ​บอย​ครัง้​ โดย​จะ​คัน​ที่​บริเวณ​หน า​ทอง​ หน า
อก​ และ​คัน​หัว​นม​ ซึ่ง​จะ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​หงุดหงิด​รําคา​ญ และ​ไม​สบาย​ตัว​ได​ รวม​ถึง​เพิ่ม
ความเครียด​วิตก​กังวล​วา​จะ​สง​ผล​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​หรือ​ไม

 

ซึ่ง​หาก​มี​อาการ​คัน​อยู​ใน​ระดับ​ที่​พอ​รับ​ได​ ก็​จะ​ไม​สง​ผลก​ระ​ทบ​ที่​รุนแรง​แต​อยาง​ใด​ แต​หาก​มี​ผื่น​ขึ้น
ที่​เป็น​วง​กวาง​มาก​ขึ้น​ หรือ​มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​ใส​กระจาย​ทัว่​ตัว​ จน​ดู​ผิด​ปก​ติ​ คุณ​แม​ไม​ควร​ปลอย​ทิง้
ไว​ ให​รีบ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​จะ​ได​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ ไม​ให​เกิด​การ​ทิง้​รอง​รอย​ที่​ผิวหนัง​ไว​ได

 

ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ทําให​เกิด​อาการ​คัน​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​นัน้​ ปัจจุบัน​ยัง​ไม​ทราบ​สาเหตุ
ที่​แน​ชัด​ แต​คาด​วา​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ที่​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​บาง
ครัง้​อาจ​เกิด​จาก​การ​ที่​ผิวหนัง​หน า​ทอง​มี​การ​ขยาย​ตัวอยาง​รวด​เร็ว​ จึง​เป็นการ​ทําลาย​เน้ือเยื่อ​ของ​ผิว
หนัง​ ทําให​ไป​กระตุน​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ จน​เกิด​ผื่น​ที่​มี​ลักษณะ​นูน​แดง​คลาย​ลม​พิษ​ บาง
ครัง้​อาจ​เป็น​ลักษณะ​ตุม​ใส​ ตรง​บริเวณ​รอย​แตก​ลาย​ที่​หน า​ทอง​ ตน​ขา​ หรือ​ที่​กน​ และ​มี​อาการ​คัน
รวม​ดวย

 

ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ​ เกิด​ขึน้​ชวง​ไตรมาส
ไหน
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​พบ​ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ​สวน​ใหญ​แลว​ มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​ครัง้​แรก
หรือ​ตัง้​ครรภ​ทอง​แรก​ โดย​สวน​ใหญ​ จะ​พบ​มาก​ใน​ระหวาง​อายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 36 สัปดาห​ หรือการ
ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ที่​ 3 เน่ืองจาก​ขนาด​ของ​ทอง​ที่​เริ่ม​โต​มาก​ขึ้น​ และ​สง​ผล​ให​ผิวหนัง​มี​การ​ขยาย​มาก
ขึ้น​ บาง​ครัง้​อาจ​พบ​ได​ทัง้การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ที่​ 1 และ​ 2​ แต​ไม​บอย​นัก​ รวม​ถึง​อาจ​เกิด​ผื่น​แพ
ฮอรโมน​ใน​ชวง​หลังค​ลอด​ได​เชน​กัน​ โดย​มี​สาเหตุ​ยัง​ไม​แน​ชัด
 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/third-trimester
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/third-trimester
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/first-trimester


ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ​ หาย​เอง​ได​ไหม
เน่ืองจาก​สวน​ใหญ​แลว​อาการ​คัน​ที่​เกิด​จาก​ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ​ จะ​คอย​ ๆ หาย​เป็น​ปกติ​หลังค
ลอด​ลูก​ภายใน​ 2​-6​ สัปดาห​ แต​อาการ​คัน​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ก็​สราง​ความ​หงุดหงิด​รําคาญ​ใจ​ให​แก
คุณ​แม​หลาย​ทาน​อยู​ไม​น อย​ คุณ​แม​จึง​ควร​ศึกษา​วิธี​ดูแล​ตนเอง​ให​ลด​อาการ​คัน​ลง​ ชวย​ให​มี​ความ
สบาย​ตัว​มาก​ขึ้น​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​เกา​บริเวณ​ที่​คัน​เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​แผล​หรือ​ติด​เชื้อ​ได​ หาก​มี
อาการ​คัน​รุนแรง​ควร​รีบ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ตอ​ไป

 





 

คน​ทอง​มี​อาการ​คัน​ ซือ้​ยา​กิน​เอง​ได​ไหม
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​มา​รับ​ประทาน​เอง​เด็ด​ขาด​ หาก​มี​อาการ​คัน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ หรือ​มี​ผื่น
แพ​ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ​ ควร​หา​วิธี​ชวย​บรรเทา​อาการ​คัน​ดัง​กลาว​ เชน​ การ​ประคบ​เย็น​บริเวณ​ที่​คัน​
ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที​ หลีก​เลี่ยง​การ​อาบ​น้ํารอน​หรือ​อุน​จัด​ สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ ถา
อยาก​บํารุง​ผิว​ดวย​ครีม​หรือ​โลชัน่​ที่​เป็น​สูตร​ออน​โยน​ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอ​น ​ควร​ดื่ม
น้ําและ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ทัง้น้ี​หาก​อาการ​คัน​มี​ความ​รุน​แรง​ จน​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ใช​ชีวิต
ประจําวัน​มาก​ ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​หา​สาเหตุ​และ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ แบบ​ไหน​อันต​ราย
อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ที่​มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ หรือ​การ​ขยาย​ตัว​ของ​ผิวหนัง
อยาง​รวด​เร็ว​ โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​ไม​สง​ผล​อันตราย​ตอ​ทัง้​ลูก​ใน​ครรภ​และ​ตัว​คุณ​แม​เอง​ แต​หาก​คุณ​แม
สังเกต​พบ​อาการ​ที่​ผิด​ปกติ​เหลา​น้ี​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ทัน​ที

มี​อาการ​คัน​รุนแรง​มาก​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​มือ​และ​เทา1.
มี​รอย​สะ​เก็ด​ และ​อาการ​คัน​ตาม​แข​น ​ขา​ และ​บริเวณ​หน า​ทอ​ง2.
มี​อาการ​คัน​ที่​ชอง​คลอ​ด3.
ผิวหนัง​และ​ดวงตา​มี​สี​เห​ลือ​ง4.
ปัสสาวะ​คน​ทอง​มี​สี​เข​มหรือ​อุจจาระ​มี​สี​ออน5.
เบื่อ​อา​หาร​ และ​มี​อาการ​คลื่น​ไส6.

 

วิธี​บรรเทา​อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ เมื่อ​คน​ทอง​มี
ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ
ปัญหา​ผิวหนัง​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​มัก​เกิด​พรอม​ ๆ กัน​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​เส​มอ​ โดย​เฉพาะ
อยาง​ยิ่ง​หาก​มี​อาการ​คัน​ระหวาง​ทอง​รวม​ดวย​ จะ​สราง​ความ​ทร​มา​น ​หงุดหงิด​ รวม​ถึง​กอ​ให​เกิด
ความ​กังวล​ตาง​ ๆ ตาม​มา​ คุณ​แม​สามารถ​ลด​อาการ​คัน​ลง​ได​ ดวย​วิธี​ดัง​น้ี

ควร​หมัน่​ทา​ครีม​บํารุง​ให​ผิว​ชุม​ชื้น​อยู​เส​มอ​ โดย​ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​ความ​ออน​โยน​และ
เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ ไมมี​น้ําหอม​หรือ​สาร​เคมี​ และ​ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​เพื่อ​ความ
ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย
สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​เบา​สบาย​ ไม​รัด​แน​น ​ระบาย​อากาศ​ได​เป็น​อยาง​ดี​ จะ​ชวย​ให​รางกาย​ไมรู​สึก​อับ
ชื้น
หลีก​เลี่ยง​การ​อยู​ใน​ที่​ที่​มี​อากาศ​รอน​ เพราะ​อาจ​ทําให​กระตุน​ความ​คัน​ได
หลีก​เลี่ยง​การ​เกา​แรง​ ๆ จน​เกิด​แผล​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​และ​ติด​เชื้อ​ได
หลีก​เลี่ยง​การ​อาบ​น้ําอุน​ หรือ​รอน​จัด​ เพราะ​จะ​ทําให​ผิว​แหง​ ขาด​ความ​ชุม​ชื้น
ทายา​แก​คัน​ ตาม​แพทย​สัง่​เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ปลอดภัย​ตอ​ลูก​น อย​และ​คุณ​แม​เอง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-urine-color-chart


 

การ​ตัง้​ครรภ​สง​ผล​ตอ​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​รางกาย​และ​ฮอรโมน​ของ​คุณ​แม​เป็น​อยาง​มาก​ รวม​ไป​ถึง
ปัญหา​ผิวหนัง​ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​คู​กัน​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​เส​มอ​ แต​ทัง้น้ี​คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ใจ​มาก​เกิน​ไป​
เพราะ​ผื่น​แพ​ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ​ หรือ​อาการ​คัน​คน​ทอง​ สวน​ใหญ​แลว​ไม​สง​ผล​อันตราย​ตอ​การ​ตัง้
ครรภ​ แต​อาจ​ทําให​เกิด​ความ​ไม​สบาย​ตัว​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ และ​อาการ​จะ​คอย​ ๆ หาย​ดี​ขึ้น​ได
เอง​ภาย​หลังค​ลอด​ลูก​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​แม​รู​วิธี​การ​รับมือ​เมื่อ​เกิด​อาการ​ดัง​กลาว​ขึ้น​จะ​เป็นการ​ดี​ที่​สุด​
และ​ที่​สําคัญ​หาก​สังเกต​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​มาก​ขึ้น​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​หา​สาเหตุ​และ
รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ยัง​ไง​บา​ง
ลูก​ดิน้​ตอน​กี่​เดือน​ การ​นับ​ลูก​ดิน้​ ลูก​ดิน้​แบบ​ไหน​อันต​ราย
เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​คุณ​แม​ทอง​และ​ลูก​ใน​ครรภ​อยาง​ไร
12 เมนู​คน​ทอง​ คน​ทอง​กิน​อะไร​ได​บาง​ กิน​อะไร​ให​ดี​กับ​ลูก​น อย
โฟเลต​ คือ​อะไร​ อาหาร​ที่​มี​โฟเลต​สูง​สําคัญ​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แค​ไหน
อา​หาร​บํารุ​งครรภ​ไตร​มาส​ 1 อาหาร​คน​ทอง​ออน​ สําหรับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย
คลอด​กอน​กําหน​ด เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด
คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ นา​กลัว​ไหม​ คลอด​ลูก​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​ มี​ขัน้​ตอน​อยาง​ไร
ของใช​เตรียม​คลอด​กอน​ไป​คลอด​ เตรียม​ของ​ไป​คลอด​ยัง​ไง​ให​ครบ
อยูไฟ​หลังค​ลอด​ ยัง​จําเป็น​อยู​ไหม​สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​คลอ​ด
คน​ทอง​นอน​หงาย​ได​ไหม​ ทา​นอน​คน​ทอง​ 1-3 เดือน​ ทา​ไหน​ปลอด​ภัย
โปรแกรม​ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​พรอม​บทความ​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ

 

อาง​อิง​:

6 ปัญหา​ผิว​ชวง​ตัง้​ครรภ​ ที่​คุณ​แม​ตอง​รับ​มือ​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก1.
อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ ปัญหา​กวน​ใจ​ของ​คุณ​แม​ที่​แก​ไข​ได, PobPad2.
โรค​ผิวหนัง​ใน​สตรี​ตัง้​ครรภ (Skin diseases in pregnancy), ภาค​วิชา​สูติศาสตร​และ​นรีเวช​วิ3.
ทยา​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม
Dermatoses of Pregnancy, ภาค​วิชา​สูติศาสตร​และ​นรีเวช​วิ​ทยา​ คณะ​แพทย​ศาสตร​4.
มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 13 กรกฎาคม​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​
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แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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