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อาการ​มโน​วา​ทอง​ ทอง​หล​อก​ ทอง​ทิพย​ อาการ​น้ี​มี​อยู​จริง​ ที่​ใน​ทางการ​แพทย​เรียก​วา Spurious
Pregnancy หรือ Pseudocyesis อาการ​ที่​คุณ​ผู​หญิง​รูสึก​วา​ตัว​เอง​กําลัง​ตัง้​ทอง​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง
ไม​ได​มี​การ​ตัง้​ครรภ​เกิด​ขึ้น​ อาการ​มโน​วา​ทอง​จัด​เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​จิต​อยาง​หน่ึง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

แลว​จะ​แยก​ได​อยางไร​คะ​วา​อาการ​ที่​เป็น​อยู​ คือ​ "ทอง​จริง​" หรือ​แค​
"มโน​ไป​เอง​"?
คลิก

วิธี​ที่​แนนอน​ที่สุด​คือ​ "การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​" คะ​! อาการ​ตางๆ​ ของ​รางกาย​อาจ​คลาย​กัน​จน​แยก​ไม​ออก​ แต
การ​ตรวจ​หา​ฮอรโมน HCG (ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​) จะ​ให​คําตอบ​ที่​ชัดเจน​ที่สุด​คะ​ หาก​ผล​ตรวจ​ปัสสาวะ​หรือ
ตรวจ​เลือด​ออก​มา​เป็น​ลบ​ แต​คุณ​ยัง​คง​รูสึก​วา​ตัว​เอง​ทอง​อยู​ น่ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ทอง​หลอก​ได​คะ​ ซึ่ง
ควร​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​ตอ​ไป​คะ

ถา​มี​อาการ​เหมือน​ทอง​ทุก​อยาง​ แต​ตรวจ​แลว​ไม​ทอง​ ควร
ทําอยางไร​คะ​?
คลิก

สิ่ง​แรก​คือ​คุณ​แม​ไม​ตอง​โทษ​ตัว​เอง​นะ​คะ​ ภาวะ​น้ี​เกิด​จาก​จิตใจ​ที่​สง​ผล​ตอ​รางกาย​อยาง​รุนแรง​คะ​ ควร​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​ตรวจ​รางกาย​อยาง​ละเอียด​อีก​ครัง้​ เพื่อ​ให​แนใจ​วา​ไมมี​สาเหตุ​ทาง​กายภาพ​อื่นๆ​ ที่​ทําให​เกิด​อาการ
คลาย​การ​ตัง้​ครรภ​คะ​ หลัง​จาก​นัน้​ คุณ​หมอ​อาจ​จะ​แนะนําให​พบ​จิตแพทย​หรือ​นัก​จิตวิทยา​เพื่อ​พูด​คุย​และ​ดูแล
สภาพ​จิตใจ​ตอ​ไป​คะ​ การ​ยอมรับ​และ​เขา​รับ​การ​ดูแล​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​เป็น​ขัน้​ตอน​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ภาวะ​ทอง​หลอก​เกิด​จาก​อะไร​ได​บาง​คะ​?
คลิก

สาเหตุ​หลักๆ​ มา​จาก​ปัจจัย​ทาง​ "จิตใจ​ที่​รุน​แรง​" คะ​ เชน​ ควา​มตองการ​มี​ลูก​อยาง​มาก​จน​เกิด​เป็น​ความเครียด
สะ​สม​, ประสบการณ​การ​สูญ​เสีย​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​อดีต​, หรือ​ความ​กลัว​การ​ตัง้​ครรภ​อยาง​สุดขีด​คะ​ ควา​มเครียด
เหลา​น้ี​สามารถ​สง​ผล​ให​สมอง​หลัง่​ฮอรโมน​ที่​เลียน​แบบ​การ​ตัง้​ครรภ​ออก​มา​ได​เลย​คะ​ เรื่อง​น้ี​เป็น​เรื่อง​ที่​ละเอียด
ออน​ ควร​ได​รับ​การ​ดูแล​จาก​แพทย​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​จิต​อยาง​ใกล​ชิด​นะ​คะ

 

สรุป
อาการ​มโน​วา​ทอง​ ทอง​หล​อก​ ทอง​ทิพย​ ใน​ทางการ​แพทย​เรียก​วา (Pseudocyesis) เป็น
อาการ​ผิด​ปกติ​ทาง​จิต​ ที่​เกิด​จาก​ความเครียด​ใน​การ​อยาก​มี​ลูก
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ จะ​มี​อาการ​แสดง​เหมือน​กับ​อาการ​คน​ทอง​ปกติ​ทัว่​ไป​
เชน​ ประจําเดือน​ขาด​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ รูสึก​คัด​ตึง​เตา​นม​ ปัสสาวะ​บอย​ และ​รูสึก​วา​มี​ลูก​กําลัง
ดิน้​อยู​ใน​ทอ​ง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ คือ​อะไร
อาการ​มโน​วา​ทอง​ จําเป็น​ตอง​พบ​แพทย​ไหม
ประจําเดือน​ไม​มา​หลาย​เดือน​ จะ​ทอง​ไหม
สังเกต​อาการ​ให​ชัวร​ ทอง​จริง​ หรือ​ทอง​ทิพ​ย
อาการ​แบบ​ไห​น ​ที่​บง​บอก​วา​เริ่ม​ตัง้​ครรภ
วิธี​ตรวจ​ครรภ​ที่​ถูก​ตอง​ ป องกัน​อาการ​มโน​วา​ทอ​ง

 

รูสึก​เหมือน​ทอง​ แต​จริง​ ๆ แลว​ไม​ได​ทอง​ เคย​ไหม​ รูสึก​วา​ตัว​เอง​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ มี​อาการ​แพ​ทอง​
ทอง​โต​ คัด​ตึง​เตา​นม​ ประจําเดือน​ขาด​ รูสึก​เหมือน​ลูก​ดิน้​ใน​ทอง​ แต​พอ​ไป​ตรวจ​กับ​คุณ​หมอ​ กลับ​ไม
พบ​การ​ตัง้​ครรภ​ อาการ​เหลา​น้ี​คือ​ "ภาวะ​ทอง​หลอ​ก” (Pseudocyesis) นัน่​เอง​ ภาวะ​น้ี​พบ​ได​ไม​บอย​
แต​ก็​สราง​ความ​สับสน​และ​กังวล​ให​กับ​ผู​หญิง​ที่​ประสบ​อยู​ไม​น อย​ วัน​น้ี​เรา​จะ​มา​ไขขอ​สงสัย​ ลวง​ลึก
ถึง​สา​เห​ตุ​ อาการ​มโน​วา​ทอง​กัน

 

อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ คือ​อะไร
อาการ​มโน​วา​ทอง​ หรือ​ ทอง​หล​อก​ ทอง​ทิพย​ ทางการ​แพทย​เรียก​วา Spurious Pregnancy หรือ
Pseudocyesis ถือ​เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​จิต​อยาง​หน่ึง​ ใน​ผู​หญิง​ที่​มี​อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง
วา​ทอง​ มัก​จะ​มี​อาการ​ทุก​อยาง​เหมือน​คน​ทอง​ ซึ่ง​สาเหตุ​ของ​อาการ​ทอง​หล​อก​ เกิด​ขึ้น​มา​จาก​สภาพ



ทาง​จิต​ใจ​ ที่​มี​ความเครียด​เพราะ​อยาก​มี​ลูก​ แต​ไมมี​ลูก​ ไม​ทอง​สัก​ที​ ควา​มเครียด​ที่​เกิด​ขึ้น​ สง​ผลก
ระ​ทบ​ทําให​ตอม​ใต​สมอง​สราง​ฮอรโมน​มาก​ระ​ตุนที่​รังไข​ พ​อรังไข​ถูก​กระตุน​ รังไข​ก็​จะ​สราง​ฮอรโมน
เพื่อ​ไป​กระตุน​มดลูก​ทําให​ผนัง​มดลูก​เกิด​การ​หนา​ตัว​ขึ้น​ทําให​ไมมี​ประจําเดือน​ พ​อไมมี​ประจําเดือน
ก็​คิด​ไป​วา​ตัว​เอง​กําลัง​ตัง้​ครรภ

 

อาการ​มโน​วา​ทอง​ จําเป็น​ตอง​พบ​แพทย​ไหม
สําหรับ​ผู​หญิง​ที่​มี​อาการ​มโน​วา​ทอง​ จะ​มีอาการ​คน​ทอง​เริ่ม​แรก เหมือน​กับ​คน​ทอง​ปก​ติ​ ได​แก​
อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ คัด​ตึง​เตา​นม​ทัง้​สอง​ขาง​ ประจําเดือน​ไม​มา​ รูสึก​วา​ตัว​เอง​มี​ขนาด​ทอง​โต​ขึ้น​
หรือ​ใน​บาง​คน​ก็​คิด​วา​ลูก​กําลัง​ดิน้​อยู​ใน​ทอง​ ใน​ผู​หญิง​ที่​มี​อาการ​ทอง​หลอก​เกิด​ขึ้น​ แนะนําให​ไป​โรง
พยาบาล​พบ​แพทย​ เพื่อ​จะ​ได​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละเอียด​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​เกิด​ขึ้น​จริง​หรือ​ไม​
เน่ืองจาก​อาจ​เป็นการ​เจ็บ​ปวย​ที่​มี​อาการ​แสดง​เหมือน​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​ อาทิ​เชน​ โรค​ของ​ตอม​ใต
สมอง​ที่​อาจ​มี​การ​สราง​ฮอรโมน​บาง​ชนิด​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​ใน​คน​ที่​กิน​ยา​รักษา​โรค​ เชน​ ยา​กัน​ชัก​ และ
ยา​รักษา​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ควร​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​ที่​แน​ชัด

 

ประจําเดือน​ไม​มา​หลาย​เดือน​ จะ​ทอง​ไหม
ผู​หญิง​ที่​สังเกต​ตัว​เอง​วา​ประจําเดือน​ไม​มา​ 1-2 เดือน​ เพื่อ​เป็นการ​ยืนยัน​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​เกิด​ขึ้น
หรือ​ไม​ แพทย​อาจ​จะ​ใช​การ​ตรวจ​ภาย​ใน​ ซึ่ง​หาก​ตรวจ​ภายใน​แลว​พบ​วา​ชอง​คลอด​และ​ปาก​มดลูก​มี
สี​มวง​คลํ้าจาก​การ​ที่​มี​เลือด​มา​หลอ​เลีย้ง​เป็น​จํานวน​มาก​ และ​มดลูก​โต​จน​คลําได​ชัด​เจ​น ​แสดง​วา​อาจ
มี​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​ถา​หาก​ตรวจ​ภายใน​แลว​ได​ผล​ที่​ไม​ชัดเจน​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​ แพทย​จะ​ใช
วิธี​การ​ตรวจ​ดวย​ผล​เลือด​อีก​ครัง้

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms


 

สังเกต​อาการ​ให​ชัวร​ ทอง​จริง​ หรือ​ทอง​ทิพ​ย
1.​    อาการ​ทอง​จริง​ หรือ (Symptoms of pregnancy) เป็น​อาการ​เริ่ม​แรก​ที่​เกิด​ขึ้น​ 1-2
สัปดาห​หลัง​จาก​ประจําเดือน​ไม​มา​ใน​รอบ​การ​มี​ประจําเดือน​ปก​ติ​ ได​แก

รูสึก​ออน​เพ​ลี​ย เหน่ือย​งา​ย
อาการ​แพ​ทอ​ง คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน
คัด​ตึง​เตา​นม
ปัสสาวะ​บอ​ย
เลือด​ออก​กะ​ปริ​ดก​ะปร​อย

 

2.​    อาการ​ทอง​ทิพ​ย (Pseudocyesis) เป็น​อาการ​ผิด​ปกติ​ทาง​จิต​ ที่มา​จาก​ความเครียด​มาก​ใน
การ​อยาก​มี​ลูก​ ซึ่ง​จะ​ทําให​รูสึก​มี​อาการ​เหมือน​กับ​คน​ทอง​ปก​ติ​ ได​แก

ปัสสาวะ​บอ​ย
คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน
ประจําเดือน​ขาด
รูสึก​คัด​ตึง​เตา​นม
รูสึก​วา​มี​ลูก​กําลัง​ดิน้​ใน​ทอ​ง
รูสึก​วา​มี​ขนาด​ทอง​ที่​ใหญ​ขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-pain-during-pregnancy


 

ใน​ผู​หญิง​ที่​แตงงาน​แลว​ และ​รูสึก​เหมือน​มี​อาการ​ตัง้​ครรภ​ขึ้น​ เพื่อ​ให​แนใจ​ได​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​เกิด
ขึ้น​จริง​หรือ​ไม​ แนะนําให​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​จาก​แพทย​ ก็​จะ​ทราบ​ผล​ที่​ถูก​ตอง
และ​ชัวร​กวา​คะ

 

อาการ​แบบ​ไห​น ​ที่​บง​บอก​วา​เริ่ม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​เริ่ม​แรก​ที่​บง​ชี้​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ เป็น​อาการ​แสดง​ที่​เกิด​ขึ้น​ 1-2 สัปดาห​ หลัง​จาก​ที่
ประจําเดือน​ขาด​ไป​ คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ตัว​เอง​ได​ดัง​น้ี

รูสึก​คัด​ตึง​ที่​เตา​นม
เลือด​ออก​กะ​ปริ​ดก​ะปร​อย
รูสึก​ออน​เพ​ลี​ย คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ แพ​ทอ​ง
ตกขาว​มากกวา​ปก​ติ
รูสึก​ปวด​หนวง​ที่​ตรง​บริเวณ​ทอง​น อย
อารมณ​แปร​ปร​วน​ หงุดหงิด​งา​ย
ปัสสาวะ​บอย​กวา​ปก​ติ

 

วิธี​ตรวจ​ครรภ​ที่​ถูก​ตอง​ ป องกัน​อาการ​มโน​วา
ทอ​ง
เช็กให​แนใจ​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​เกิด​ขึ้น​จริง​หรือ​ไม​ สามารถ​ทดสอบ​หา​ฮอรโมน hCG (Human
Chorionic Gonadotropin) ได​ 2​ รู​ปแบบ​ ได​แก​ การ​ตรวจ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​โดย​ใชอุปกรณ​ทดสอบ
การ​ตัง้​ครรภ และ​การ​ตรวจ​ครรภ​โดย​แพ​ทย

การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง ใช​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​ที่​ตรวจ​ครรภ​ จะ​ทดสอบ1.
ดวย​การ​ใช​ปัสสาวะ​ของ​คุณ​แม​ ซึ่ง​ที่​ตรวจ​ครรภ​จะ​มี​อยู​ 3 แบบ​ ได​แก​ แบบ​ปัสสาวะ​แบบ
ปลอย​ผา​น ​แบบ​หยด​ หรือ​แบบ​ตลับ​ และ​ แบบ​แถบ​จุม​ สําหรับ​การ​แสดง​ผล​ของ​ชุด​ตรวจ
ครรภ​หาก​ขึ้น​ 2​ ขีด​ (ขีด C และ T) คือ​ ผล​บวก​ แสดง​วา​ มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ และ​ ขึ้น​ขีด​เดียว
ที่​ขีด C คือ​ ผล​ลบ​ แสดง​วา​ ไมมี​การ​ตัง้​ครรภ
การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​แพ​ทย เป็นการ​ตรวจ​หา​คา​ฮอรโมน hCG ดวย​การ​ตรวจ​เลือด​2.
ซึ่ง​จะ​ใช​เวลา​ใน​การ​รอ​ผล​ตรวจ​ประ​มา​ณ 1-2 ชัว่​โมง​ การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​แพทย​เป็น​วิธี
ที่​บอก​ผล​การ​ตัง้​ครรภ​ได​แมน​ยํา 100 เปอร​เซ็น​ต

 

ใน​คู​รัก​ หรือ​คู​แตง​งา​น ​หาก​ฝาย​หญิง​มี​อาการ​ทอง​หล​อก​ ทอง​ทิพย​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ แนะนําให
ปรึกษา​แพทย​ เน่ืองจาก​อาการ​มโน​วา​ทอง​เป็น​อาการ​ผิด​ปกติ​ทาง​จิต​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​จะ​ได​รับ​การ​ตรวจ
วินิจฉัย​และ​การ​ดูแล​รักษา​สภาวะ​ทาง​จิตใจ​ได​อยาง​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​ใช​ชีวิต
ประจําวัน​ได​อยาง​เป็น​ปกติ​และ​มี​ความ​สุข​ จะ​ได​พรอม​สําหรับ​การ​ตัง้​ครรภ​จริง​ตาม​ที่​ตัง้ใจ​ไว​ให
ประสบ​ผล​สําเร็จ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-during-pregnancy
https://s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

หลัง​ปฏิสนธิ​กี่​วัน​ถึง​จะ​รู​วา​ทอง​ วิธี​ตรวจ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน
ประจําเดือน​ไม​มา​ 1 เดือน​ ประจําเดือน​มา​ชา​ เมนส​ไม​มา​กี่​วัน​ถึง​ทอ​ง
ตกขาว​แบบ​ไหน​ทอง​ ตกขาว​คน​ทอง​แบบ​ไหน​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ
ทอง​ลม​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สัญญาณ​เตือน​ทอง​ลม​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู
ทอง​นอก​มดลูก​อันตราย​ไหม​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​อาการ​ทอง​นอก​มด​ลูก
กระตุน​ปาก​มด​ลูก​ ปาก​มดลูก​เปิด​มี​อาการ​ยัง​ไง​ นาน​แค​ไหน​กวา​จะ​คลอ​ด
อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​เริ่ม​แรก​เป็น​อยาง​ไร​ ภาวะ​อันตราย​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​แบบ​ไหน​ควร​ไป​หา​หมอ
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เมื่อ​คุณ​แม​เริ่ม​เจ็บ​ทอง​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
โปรแกรม​ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​พรอม​บทความ​พัฒนาการ​ตางๆ

 

 

อาง​อิง​:

ทอง​ลม​.​.​.​ทอง​หล​อก​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล1.
ทอง​ลม (Blighted Ovum) คือ​อะไร​?, โรง​พยาบาล​พระ​ราม​ 92.
อาการ​คน​ทอง​ ระยะ​แรก​ ยืนยัน​วา​คุณ​ตัง้​ครรภ​แลว​แนๆ​, สมาคม​แพทย​สตรี3.
18 อาการ​คน​ทอง​เริ่ม​แรก​ ขอ​สังเกต​ วิธี​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยา​บาล MedPark4.
ทอง​ไม​ทอง​ รู​ให​แน​ ดวย​การ​ตรวจ​ครรภ​หา​คา​เอ​ชซี​จี (hCG), โรง​พยาบาล​นคร​ธน5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 12 กรกฎาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี
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